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Moldovan-Szeredai Noémi

Nyari elmélkedés

[ipattan a szemem, s kérbenézek szobamban, meglatva a hajnal vila-
gossagat, megnézem telefonomon az id6t, s latom, hogy negyed 6rdm van
még az ébreszté megszolalasdig. Kiugrok az agybol, kinyitom az ablakot,
haléruhamra felveszem férjem egyik ingét, s kisietek az udvarra, oda, ahol
a legszebb és legdtsabb a f(i. Mezitlab kezdek jarni kérbe-korbe, nagy 1é-
legzetvételekkel s tudatosan forditom érzéseimet és gondolataimat Isten
€s bensdm, lelkem felé. A l€legzetvétel tudatos I€lek-zet-vétell€ valik, ahogy
a kuls6 korilményektdl lassan elszakadok. Erzem, labamon a harmatos
td hidegét, tudom, hogy a koran kel6 szomszéd meglathat, s6t, férjem ka-
jin megjegyzését is hallani vélem, de ezek a gondolatol< mind tovat{innek,
ahogy dtadom magam a jelen pillanatnak. Erzem, ahogy testem megtelik
energiaval, életervel, frisességgel a kezdeti hidegérzet atalakul bizserget6
melegséggé és er6vé. Lelkem lerdzza magarol a koran kelés nyfigét, s atadja
magit a természet, az anyafold, a fold és ég csodajanak, a LETEZESNEK.
Halat adok a jelen percért, s boldog vagyok, mert élek, s ezt az életet élem,
most, ezekkel az embereklkel kortilvéve, ebben a torténelmi idében. Hélat
adok, hogy n6 vagyok, s megélhetem a néiség ajandékat, szépségeit egy
olyan tarsadalomban, ahol ki tudok bontakozni, terveim, dlmaim meg
tudnak val6sulni. Halas vagyok az érzésért, hogy 49 évesen fiatalnak ér-
zem magam, hogy életemben a munka, a dolog, a hobbi, a szenvedély egy-
beolvad és teljes egész. Halas vagyok szeretteimért s mint ismétl6dé mant-
rat mondom el, vigyazz, Istenem, szeretteimre, vonj koréjiik szeretetburkot
az art6, gonosz gondolatok és szindékok ellen. A természet, az isteni lét, az
engem kortilvevs tapasztalati vilag egybeolvad lelkem mélyén, s mosollyal
ajkamon és szivemben megyek be a hazba, hogy folytassam napom.



olvasrivale

Farkas Orsolya

Horcsog vagy 06z?

Miel6tt barki Ggy gondolnd, hogy valamiféle allatok kozti Ossze-
hasonlitasra keril sor az alabbiakban, talan ill6, hogy eloszlassam az
aggodalmat mar csak azért is, mert az jéval egyszer(ibb lenne, mint
Szab6 Magda alkotasarol, Az dzr6l irni. Amennyiben e sorok olvaséja
is elkovette azt végzetes hibat, hogy Szabé Magda nevét az Abigél elol-
vasdsa utdn rogton elfelejtette és szamtzte, ez a mostani kényvajanlo
pont neki sz6l, e sorok irdja ugyanis hasonl6képpen beleesett ebbe a
csapdaba.

Talan mar most, az elején tisztazzuk, hogy ennek a regénynek az el-
olvasasa kockazatolkkal jar, és egyaltalan nem veszélytelen, ugyanis nem
hiszem, hogy lenne olyan ember, aki a regény befejezése utan ugyanaz
maradna, mint el6tte. Egyfajta szembenézésre, 6nmagunk iranti kriti-
kara késztet, és olyan kérdéseket fogalmaztat meg Gjra veliink, amikrsl
azt hittik, mar egyaltalin nem foglalkoztatnak benniinket. Nem az a
fajta regény ez, amit konnyed mosollyal az arcan az ember visszarak a
polcra, aztan megy, és vidiman dalolaszva megsiit egy adag meggyes pi-
tét, ez olyasfajta regény, amit az ember az utols6 oldal utan ott tart a ke-
zében még hossza ideig, sulyat sokkal nehezebbnek érzi, és a semmibe
bamulva f6z maganak egy kavét, s azon gondolkodik, vajon lehetséges
az, hogy Szab6é Magda ismerte 6t, az olvasét, miel6tt még egyaltalan e
vilagra jott volna?

Szab6 Magdanak irodalomtorténeti szempontbdl az egyik legjelen-
tGsebb miive Az dz, ami életmivében egy korszak kezdetét jelentette.
Ett6l a pillanattol vélt elismert és kedvelt ir6va, ugyanis a visszavont
Baumgarten-dij utdn azt a ,btntetést” kapta, hogy 1958-ig nem pub-



Vd likalhatott, s e regény 1959-ben latott

Sj Z A I SO napvildgot, amelyet negyvenkét nyelvre
forditottak le, ezaltal széles korben is-

mertté téve Ot.
MAGDA Az 0z egyetlen hatalmas bels6 mo-

nolég, vallomas. Cselekménye az otve-
- nes évek elején jatszodik, igen rovid id6
AZ OZ alatt. Az egyes szam els6 személyben el-
hangz6 vallomas sodrasidban szabadon
arad a mult, kibontakozik a f6h6s egész
élete, szerelme és gyftilolkodései. Encsy
Eszter, a lecstszott kozéposztalybeli
csalad lanya ddazul gyloli és irigyli ba-
ratnojét, Angélat, aki a csalad gazdag,
- uri 4gabol szarmazik, s akivel élete szo-
EUROPA rosan o6sszefonédik. Eszter a szegények
vilagahoz tartozik, de konfliktusai az
ari kozéposztaly vilagan belil zajlanak. Acsarkodasait, haragjat a ki-
sebbrendiiségi érzés mozgatja, s ezen aklkor sem tud feliilkerekedni, mi-
kor a habora utan tinnepelt, hires szinésznd lesz, rogeszméje ugyanaz
marad. Eszter nyiltan, kontorfalazas nélkal ad szamot életérdl, érzése-
ir6l gondolatairdl, néha annyira nyers kozonségességgel, hogy még az
olvasé szamara is ellehetetleniti a hozza val6 kotédést. A paradoxon
azonban ebben van: hiszen egy olyan n6 igaz vallomasat olvashatjuk itt,
akinek lételeme az elhallgatas és a hazugsag. Ezért is bir nagy hatassal
a mi, mert azt sugallja, hogy eddig feltaratlan titkoknak lehetiink ré-
szesei.

Empatikus olvaséként megrazé alkotas. Nem is csak a nélkiil6zo,
szenvedéssel teli, sziil6i szeretett6l mentes gyerekkor miatt vagy a tra-
gédia folytan, mely kiszaimithaté médon a bekévetkezik végkifejletben.
Olyan talaradoé gyfilolet bajik meg a konyv lapjain, mely mar-mar sok
lehet egy érzékeny olvasénak. Egyszerre elfogyasztva a konyvet, talan
talzonak is tinhet a negativ érzelmek ilyen szinti megjelenitése. Vi-
szont ezaltal tudja hitelesen visszaadni a md, hogy milyen lehet ennyi
utdlattal egyttt élni, mindent magunkba fojtani, minden rosszat egy
bizonyos személlyel kapcsolatban, csak hozza viszonyitva megélni. A
lélek gyotrelmeinek bemutatdsat Szabé Magda nagy pontossiggal ki-
munkalta, bemutatva, hogy az effajta érzések hogyan valthatnak ki
akar egy gombfelvarrasbol is nagy kovetkezményeket...




Talan most mar érzékelhetd, hogy e konyvajanlé cime kire vagy kik-
re utal. Angéla az imadott, sz€Itsl is 6vott gyermek, akinek minden
szeszélye és 6haja teljesitve van, aki rendkiviil népszerti az osztalytarsai
korében, s olyan 6sztonosen ragaszkodott Eszterhez, milyen 6sztondsen
utélta az 6t. Angéla tulajdonképpen az 6z, akire a konyv cime is utal, a
tiszta, artatlan teremtmény, aki ugyantgy nem fél Esztert6l, mint a ka-
rambol kiengedett allat, akinek a halalat ugyancsak az irigységt6l vezé-
relt lany okozta. Encsy Eszter pedig a horcsog, aki annyira megszokta a
nélkulozést, hogy amikor hirtelen pénze lesz, mind elraktarozza, eldug-
ja killonboz6 helyekre. Irtézik a pazarlastél, a koltekezéstsl, pontosan
olyan szenvedéllyel rejtegeti, mint az Gszinteséget, a valédi érzelmeit
vagy a valoédi arcat. De, hogy ki nevezi Eszter horcsognek, hogy kinek
vall a bels6 monol6gjaban? Hogy Esztert és Angélat ki koti végiil orokre
6ssze? Ez az az informdci6, amit megtartok magamnak. Nem 6nz&ség-
b6, hanem 6sztonzésbal.

Mindannyian kicsit Encsy Eszterek vagyunk, mikézben b&szen bi-
zonyitjuk, hogy Angéldk vagyunk. Mindenki Angéla. Nem. Ez a regény
nekem arrél sz6lt, hogy mindenkiben ott lappang Eszter, az 6nsorsrontd
figura, a kitiresedéstink, a haragunk, a mindig masokra mutogatasunk.
Pusztitunk és dihongiink, pedig csak szeretni akarunk.

F6zzenek egy jo kavét, és engedjék, hogy Szabé Magda megvéltoz-
tassa az 6Gnmagukhoz és masokhoz valé viszonyukat.

Fiasy, é midlva salblead jelbban
mu%efmc@zhé&%fm@

Mark Twain



Andorké Orsolya M.

Restségre nincs mentség —
avagy miként hat rank

a mozgas?

A tobbé-kevésbé egészségtudatos életiinkben kiemelt szerepe van a
rendszeres testmozgasnak. A gyakorlatban azonban szinte mindig akad
valami, hogy ebben megakadalyozzon.

A testmozgas nem feltétleniil csak a versenysportot jelenti - hossza ta-
von a versenysport karos lehet, mert a centiméterek, szizadmasodpercek
hajszolasa a test egyértelmd fizikai faradtsiga és a pszichés stressz nem
az egészség baratja. Az élsportolok visszavonulds utdn néhany évvel saj-
nos ugyanolyan sziv-ér rendszeri és mozgasszervi megbetegedési ardnnyal
rendelkeznek, mint a nem sportolok. Ez hangstlyosabb akkor, ha a (volt)
sportol6 ugyanannyit eszik, mint aktiv koraban, amit6l menthetetlentil
elhizik, illetve a dohdnyzas és az alkoholfogyasztas is rasegit erre.

Az egészségesnek tartott mozgas nem tal meger6ltets (ahogy edzet-
tebbek lesziink, tobbet fogunk elbirni), rendszeres, akar napi vagy heti
harom-négy alkalmat jelent. Lényeges szempont, hogy szeresstk is a
valasztott mozgasformat. Ez lehet hossza séta, kocogas, tirazas, Gszas,
torna, joga, futball, kerti munka, lovaglas, stlyozas, sizés, tehat gyakor-
latilag barmi. A rendszeresség lényeges, ugyanis a tobb napon at tart6
inaktivitas mar ,lenullazza” az alloképességiinket.

Annalk ellenére, hogy nem lehet receptre rni, a mozgas gyogyszer.
Sajnos pénzzel sem lehet kivaltani. De mindenki szdmara hozzafér-
hetd, csak akarat kérdése. Nyilvan elényben vannak azok, akiknek a



mozgds, a testi munka létsztiikséglet (pl. dllatok gondozasa és a kerti
munkalatok).

Mar a napi harminc perc tempésabb gyaloglds (ami kb. 6t-hat km/
6ra sebességti) hosszu tavon igen kifizet6d6 befektetés. Javitja a szerve-
zet oxigénellatasat, ezaltal energikusabba tesz, segit a szellemi frissesség
megbrzésében: séta alatt az agy oxigénellatdsa is novekszik. Még egy
pluszok a rendszeres sétara: az oxigéndusabb vér a bort és a kotészove-
teket is erdsiti. Magyaran szo6lva: dregedésgatlé hatasa. Mar fél 6ra séta
utan észrevessziik, de lehet, a szomszéd is, hogy jobb szinben vagyunk.

A tempos séta kivalo a visszerek megel6zésére, de a mar meglévok
allapotat is javithatja. Az érsziikiletes betegeknek is kotelez6 a napi
séta, akdr tobbszor is. A séta élettani hatdsait tekintve nem meglepd,
hogy esetiikben a fijdalommentesen megtett jarastavolsig fokozatosan
né. Ennek az a magyarazata, hogy az izmoknak megnovekedik a , ke-
reslete” a vérellatasra, ami elinditja az Gn. kollateralis erek megjelenését.
Tehat a séta nem ,,pucolja ki” az ereket, mint azt sokan hiszik, hanem
ezen kis Gj hajszdlerek megjelenése javit a betegek allapotan. Emellett
legtobbszor a gyogyszerek és a dohdnyzas elhagyasa is sziikséges.

A rendszeres testmozgas kedvez6en befolyasolja az anyagcsere-paramé-
tereinket: az izmok miikodése ,elégeti” a folosleges glikozt, de sokszor a
zsirsavakat is elhasznalja az izomszovet. Tudni kell azt, hogy az izmoknak
is megvan a maguk kis cukorraktara, a glikogén. Ez vészhelyzet esetén jol
jon. De ha talkinalat van energetikai szempontbdl, akkor a folosleges cukor
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sajnos nem vész el, hanem zsirparnakka alakul. Egyszertibben: ha folos
kaloriat visziink be pl. nassolassal, édességek vagy zsiros ételek fogyasztasa-
val, ez zsirra fog alakulni. Ezért az optimélis teststly megGrzésének feltéte-
le a mozgas. Lehet6leg minden nap. Ne kovessiik el azt a hibat, hogy egy jo
kiad6s séta utan kifosztjuk a kamrat, mert ,agyis ledolgoztam”. Példaként
alljon egy konkrét szamadat: egy tabla tejcsokoladé (100 g) energiatartal-
ma kb. 500 kilokaléria, és ennek elégetéséért tiz kilométert kellene gyalo-
golni vagy 6tven percet futni, netalin negyven perc melliszasra leugrani az
uszodaba, de harom 6ra ablakpucolas is megteszi. Ezek ismeretében lehet,
hogy mégsem j6 otlet bevagni egy tabla csokit, inkabb egytik meg egy hétre
beosztva.

Egy kiados, zsirdas étkezés utin meredeken megemelkedik a trigli-
ceridszint, valamint a vérben a gyulladasos faktorok szintje is, ami érel-
meszesedést okoz. Ezt kutatdsok tamasztjak ald, hogy az étkezés utani
séta jelent6s mértékben csokkenti a trigliceridszintet. Lehet, a kiad6s
ebéd utan sziesztazni volna kedviink, de jobban jarunk, ha sétalunk,
vagy a kertben dolgozunk. A feln6ttkori, Gn. 2-es tipust cukorbetegség-
ben a rendszeres testmozgas gyogyszer: csokkenti az inzulinreziszten-
ciat, igy javulnak a vércukorértékek, csokken a trigliceridszint, és ami a
legfontosabb, a teststlycsokkenést is elGsegiti.

A nem alkoholos eredet(i zsirm4j is szoros 0sszefliggést mutat az inzu-
linrezisztenciaval, magas vérnyomassal meg mozgasszegény életmoddal.
A zsirmaj mar fiatalkorban kialakulhat, és nem mindig tarsul elhizassal.
Lévén, hogy a testmozgas el6segiti a vérzsirok csokkenését (a triglicerid-
szint gyakorlatilag az elfogyasztott taplalék zsirtartalméval aranyos), a
zsirmdj kezelésében a testmozgas is alapvetd, sokszor egyetlen moédja.
Természetesen az alkoholos zsirmaj esetén masak a kezelési elvek.

A rendszeres testmozgds erGsiti a csontokat is, ezért amennyiben
lehet, a napi sétankat napos id6re titemezziik, természetesen tigyelve,
hogy ne a déli 6rakban. Sokan nem is tudjik, de a téli napsiités is ked-
vez a D-vitamin-szint fenntartdsnak, nem csak a bikiniszezon! A bér-
tipusunknak megfelel6 fényvédelmet alkalmazzuk minden évszakban.

A magas vérnyomasban szenveddk is részesiilnek a testmozgas ked-
vezd hatasaibodl: mivel munkavégzéskor az izmokba aramlik a vér, csok-
ken a nagy erekben a nyomas. Szamolhatunk 7-10 Hgmme-es csoklke-
néssel az els6 érték esetén (szisztolés vérnyomads). Kisebb mértékben,
de a masodik érték is csokken (a ,per”). A napi rendszeres séta akar azt
is lehet6vé teszi, hogy a gyogyszerek adagjat csokkentstk, esetleg el is
hagyjuk. Ezt mindenképpen a kezel6orvos dontheti el.

Mindezek ismeretében mar nyilvanvald, hogy az egészségiink meg-
6rzéséhez mi is aktivan hozzajarulhatunk.
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Chehadé-Boér judit
Gondolatok Trianon kapcsan

Kedves Onképzskorosok és Bardtaink!

Mai témankat a Trianonban szaz évvel ezel6tt aldirt, a legtobb ma-
gyar ember 4ltal igazsagtalannak, s6t jogtalannal tartott békeszerz6dés
(-diktatum?) inspiralta. A magyar térténelem nem sztikolkodik tragikus
fejezetekben, de egyik sem valtott ki olyan heves és mai napig tartd
reakcidkat mint ez az esemény. Talan azért is, mert sokdig nem lehetett
réla nyiltan és Gszintén beszélni. Hamu ald rejtett pardzsként izzott,
és ha nem hallgattak el, aklkor mindenféle mendemondat terjesztettek
réla. Miota viszont megsziint tabutéma lenni, annyi egymassal homlok-
egyenest ellenkezd véleményt hallani, hogy ember legyen a talpan, aki
kiigazodik kozottiik. Ebben a centenariumi évben kiilonosen megsza-
porodtak az ellentmondast nem t{ir, gyakran minden alapot nélkil6z6
»szakért6i” nyilatkozatok. Nem feladatunk eldénteni, kinek van igaza,
elég, ha mi is kibeszéljik magunkbdl, ami Trianon kapcsan a sziviinket
nyomja. Utdna konnyebb lesz elfogadni azt, amit megvéltoztatni ugyan
nem tudunk, de feldolgozni és er6forrassa nemesiteni igen. Bizonyara
mindnyajunknak vannak kapcsol6dé csaladi, iskolai, helytorténeti em-
lékei, olvasmanyélményei, amelyeket most felidézhettink és megosztha-
tunk egymassal.

Ami engem illet, el6szor a torténelem érettségi vizsgan tette fel nekem
varatlanul a kérdést a bizottsag elndke: mit gondol az els6 vilaghabordt le-
zard trianoni szerz6désr61? Amire én kapasbol azt valaszoltam: igazsagta-
lan volt. O pedig megelégedetten bolintott. Tortént ez 1965-ben, a Kadar-
rendszer kell6s kozepén, amikor a hivatalos allaspont ennek pontosan az
ellenkezgje volt. Ez gytjtotta a fejemben az els6 fényt a tekintetben, hogy
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magyarazatok helyett inkabb a
tényekre figyeljek. Az6ta meg-
latogattam Trianont, sokat ol-

_é x . vastam, elmélkedtem rola, és
TN e ¢ .

+ \ 7 “ fokozatosan kialakult bennem

i foo e R ) - . )
=1 A N egy tényeken és felismeréseken
N i, T4 alapul6 kép vele kapesolatosan.
BT e v Tudom és megértem, hogy mé-
Py 0, c\& I 1 smtdl eltérd
S ). sok esetleg az enyémtdl eltérs
iﬂ\?ﬁ' > - A képet 6riznek magukban err6l.
" { I Ha ezt esetleg el is mondandk,

54, twbb oldalrdl vizsgilhatnank
il ugyanazt a dolgot, ami csak ja-
I . vunkra vélna.
A ' Amir6l szintén hasznos
lenne eszmét cserélnink, az
a trianoni veszteséghez kotott
nemzetfogalom. Onképzé-
kortnk tagjai 2016-ban mar
megosztottak egymassal, amit
err6l tudtak és gondoltak. En-
nek eredményét tartalmazza a
2017-ben megjelent ndéegyleti
kiadvanyunk, a Flora-fiizetek értékeinknek szentelt 3. szdma. Abban a
nemzetet lakéhelyhez (sziil6hely, otthon, haza) kot6ds, nem feltétle-
nil ,egy vérbdl valo” egyedek, értékkozosségeként hataroztuk meg. Sz6
volt még hazaszeretetr6l, nemzeti jogokrdl és kotelezettségekrdl, Balint
Benczédi Ferenc piispokiink tinnepi beszédének felidézésével. Szerin-
tem a nemzet kozosségi és egyéni identitdsunk egyik fontos, de nem
egyetlen gyokere. A sajat megtarté gyokereim sematikus abrazoldsa
megvilagitja szamomra, milyen két6déseimet sziikséges folyamatos tap-
lalassal életben tartanom ahhoz, hogy a fajdalmas multra emlékezve, a
tanulsdgokat levonva, a szeretet és a bizalom érhal6zatan keresztiil szép,
viragos, gyiimolcs6z6 kozos jovot épithessek egyénként, de masokkal is
egyuttmiikodve. Ha kedvet kaptatok hasonlo, sajat gyokereiteket bemu-
tat6 abra elkészitéséhez, csindljatok meg, és kiildjétek el nekem/nekiink.
Végiil szeretnék figyelmetekbe ajanlani néhany elolvasni, meghall-
gatni, megnézni val6t, amelyek az idei nemzeti Osszetartozds évének
alkalmabdl sziilettek:

Chehockd - bodr- Do :
Pt A G
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1. Hazdim, hazam. Népdalfeldolgozas a Csik Zenekar és baratai el6-
addsaban

(https://www.facebook.com/nemzetiunnepek/videos/
602942800344661)

2. Hitek és tévhitek kozott. Muradin Janos Kristof erdélyi torténész,
egyetemi oktat6 higgadt hattérelemzése

(https://www.facebook.com/notes/magyar-unit%C3%Alrius-
egyh%C3%Alz/hitek-%C3%A9s-t%C3%A9vhitek-
k%C3%B6z%C3%B6tt-t%C3%ADz-1%C3%A9ny-trianonr%C3%B
31/3848046975237391/)

3. Az unitérius 6ntudatrdl irt 1943-ban vitéz dr. Nyiredi Gézané,
aki tobbek kozott méltatja Perczelné Kozma Fléra Trianon utédni tevé-
kenységét

(http://epa.oszk.hu/02100/02175/00589/pdf/Unitarius_
Kozlony_1943_08.pdf)

4. Léta Sandor lelkésziink irdsa a Napiit folyéiratban: ,mindenkit
megtartani, vagy visszahozni magyarnak, és éntudatositani unitarius-
nak”. Gondolatmenete kapcsolédik Perczelné Kozma Fléra kijelentésé-
hez, miszerint a tobbi felekezetre is nyitott, befogad6, szabadon gon-
dolkod6 unitarizmusnak volt egy ,0si magyar” (székely?) el6képe. A
Napiitnak ez a szama (2020/1) egyébként igen sok érdekes cikket, ver-
set, tanulményt tartalmaz a magyarsag 6dnazonossagara vonatkozoéan.
(http:/www.naputonline.hu/2020/04/15/leta-sandor-a-hit-utja-istentol-
a-magyarsagaban-kitarto-emberig/)

5. Emlék-istentiszteletek janius 4-én:
Budapesten

(https://mediaklikk.hu/video/trianon-100-emlekezo-istentisztelet-
a-budapesti-nagy-ignac-utcai-unitarius-templombol/?fbclid=IwA
R3hUPsK3NntgFr2hMc-XRbTIMMETo5k4aKOipW VqIPWIqlp7-
UvA3sZCZHg)

Kolozsvart

(https://www.facebook.com/magyarunitariusegyhaz/
videos/573465270214811)
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6. Trianon Muzeum Virpalota:
(https:/www.youtube.com/watch?v=TFg2yZQG3]0)

7. Vujity Tvrtko 6sszeallitasa
(https:/www.youtube.com/watch?v=LleD-iE_Q]Jk)

A sajat érzéseimet pedig leginkdbb az alabbi versben tudtam kife-

jezni:

Trianon, dobog6é magnes

Csak azt veszitjiik el végleg,
hitet, hazat, emberséget,
amit foladott a lélek.
Marai, Hamvas, ha érted.

Az otthon, mondja Tamasi,
tobb mint folddarab, Kazinczy
nyelvet mivel, igy nemzeti,
Zrinyi Ggy, hogy a hont menti.

Megérdemeltiik? Jogos? Igazsagtalan?
Héborgas, 6nostorozas mind hasztalan.
Biinbakkeresés, mutogatas egymasra
megannyi izz6, fortyogo lavakatlan.

De mig él magyar, s all Buda még,
Muhi, Mohacs, Segesvar, Majtény
utan, Trianon is elkisér.

Osszetart dobogbé magnesként
tavoli szegleteket,

vitazo6 nézeteket,

széthazo egyedeket:

Vigalomban, gyaszban egy egész,
jovohit nemzetet.

Budapest, 2020. janius 10.

(A szerzd, aki a budapesti Bartok Béla Egyhdzkizség onképzokori programfe-
leldse, szeretettel varja az Olvasék visszajelzéseit a chehade@t-online.hu cimen.)
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Adorjani Gyongyvér
Szinpadi sikerek

Lehet, a kedves Olvaso kissé meglep6dik a cimet olvasva. Igen, hisz
ebben az id6szakban hogy is lehet szinpadi sikerekr6l beszéIni? Most,
amikor mindeniitt a csend és félelem uralkodik, akkor szinpadi sike-
rekrol irok?! Igen, éppen azért adtam ezt a cimet, hogy ezt a kilonos
csendet ezzel a témaval megtorjem.

»...valahol mintha valami nyilna virdga csond dlom a szirma” - irja
Kanyadi Sandor soraiban a csendrél. De ezt a csendet hadd torjik meg
egy pillanatra az emlékezéssel, egy pillanatra menjiink vissza, amikor
még egyiitt, kozosen késziiltiink szinpadi el6adasra. El6szor, mikor a
szentkiralyi asszonyok megkértek, segitsek egy harom évvel ezel6tt

6adott kis darab, vigjaték felelevenitésére. Lehetetlennek véltem. Az
id6 tal rovid volt ahhoz, hogy tdjra ismételgessiik, szinpadra vihessiik.
Bocsdnat, ha kissé hosszasra nydjtanam gondolataimat, mert elhataroz-
tam nem irok beszdmol6t. Kiilonben is januar végi esemény mit keres
itt, a nyari szamban? Nem tévesztettem el, mert most ebben a jarvany-
id6szakban, amikor mindentitt csend és félelem van, sziikség van vissza-
porgetni az emlékfiizetet. Az emberek legnagyobb ellenségnek a félel-
met tekintik. Félelem rejlik a kudarc, halal, betegség mogott. Pont most,
ebben a jarvanyid6szakban is igy vagyunk. Tisztes tavolsigtartas, ret-
tegés: vajon mit hoz a holnap, vajon mikor lesz vége az elzarkézasnak?

Akkor hadd meséljem tovabb, hogy is jutottak a szentkiralyi asszo-
nyok szinpadi sikerekhez. Felvallaltik, hogy téli id6szakban egy par
probaval szinpadra allnak Azok a szép napok cimi humoros kis darabbal.
Februar végén sikeriilt szinpadra vinni a jelenetet. Ami nagyon fon-
tos: az illyefalvi kultarotthonba adtak el6, vagyis a szomszédos faluban.
Igyekeztem minden segitséget megadni, hogy most mar az én falumba
jonnek, legyen siker. Azért nevezem az én falumnak Illyefalvat, mert
harom éve mar, hogy itt vettiink hazat, itt éljuk a nyugdijas éveinket.
Bevallom, drukkoltam, féltem, vajon eljonnek-e az el6adasra, vajon lesz-
nek-e egy paran legalabb. Es 6romémre a kultdrotthon tele volt. Siker
volt, taps volt. Boldog voltam. Megkdszontem az asszonyoknak, és most
Gjra koszoném, hogy annyi id6 utdn elévették, ismételték azt, amit va-
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lamikor egyttt, kézosen tanultunk, azt, aminek a szerzje jomagam
voltam.

Milyen j6 most, jarvany alatt megtorni a csendet, a félelmet
elkergetni, hadd emlékezziink egyttt, koézosen reménykedve, hogy
6sszel, vagy mondjuk Ggy, inkabb a jarvany elvonuldsaval, Gjra tanu-
lunk valamit, valamit, ami Gjabb sikert fog hozni.

»Félsz? Fogd kézen a félelmedet, és vele egyiitt haladj tovabb. Csak
az a fontos, hogy ne 4llj meg. Egy id6 utan észreveszed, hogy a félelem,
amely eddig kisért, mar nincs ott, a kezed szabadda vilt, és igy lehetsz
onmagad.” Ezekkel az ismeretlen szerz6 altal megfogalmazott gondola-
tokkal zdrom soraimat abban a reményben, hogy még lesznek szinpadi
sikerel, ha elmulik a jarvany.

@M@%m@é@ma&agf@éo

Henri Frederic Amiel
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Megélt torténelem

Az 1867. évi kiegyezés utan mintegy 6tven éven at az els6 vilagha-
bortig terjed6 id6szakban Magyarorszdg mint az Osztrak-Magyar Mo-
narchia tagja nagy fejlédésnek indult. Fejl6dott az ipar, a tudomanyolk,
az oktatds, a kulttra, épultek, szépiiltek a varosok. Mindez kihatott
a kozéposztalybeli polgari csaladok életére is. A trianoni centendrium
évében a magyarorszagi és a trianoni hatarok 4ltal elcsatolt teriiletek
magyarajka lakéi mindentitt megemlékeztek a nemzeti tragédiarol és
annak kovetkezményeirdl.

Nagyanyam, Miké Loérincné sziil. Zsaké Aranka sokat mesélt ne-
kiink azokrél a szép békeid6krél. Hogy milyen volt akkor egy magyar
polgari csalad élete, azt megtudhatjuk az aldbb olvashat6é beszdmol6-
boél, amelyet Budapesten é16 unokatestvérem, dr. Csorba Zoltanné sziil.
Vary Katalin jegyzett le kozos dédanyankrol, Zsaké Istvannné szl
Székely Terézrol. (Kozzéteszi Asztalos Klara)

Dédanyam, Zsako Istvanné Székely Teréz
(I85I-1920)

Eppen szaz év el6tti, 1920 augusztusabol valo a gyaszjelents, amely
hirtl adta, hogy Zsaké Istvanné Székely Teréz életének 69., boldog ha-
zassaganak 44. évében elhunyt. , Az 6nzetlenségnek, a firadhatatlan
szorgalomnak és meleg szeretetnek egyik legjellemz&bb képvisel6je ta-
vozott el vele az él6k sordabodl. Halhatatlan lelke kozottiink marad, kik
kovetjiik és aldjuk emlékét.” A gyaszold csalad: férje, hét gyermeke, hat
unokdja, négy menye és veje, testvére és unokatestvére a sziv legmé-
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lyebb fajdalmaval tudattik, hogy elveszitették a forrén szeretett hitvest,
a j6 édesanyat, nagyanyat, anyost, testvért és rokont.

Gyermekévek Verespatakon

Dédnagyanydm, Zsaké Istvanné Székely Teréz 1851-ben sziile-
tett Verespatakon, aranyosrdkosi és 6tordai Székely Jakab és telekesi
Ebergényi Jalia lanya volt.

Lanya, Zsaké Aranka frja: ,Gyermekkora a szabadsagharc utani
elnyomas idejére esett. Mint legels6 emlékét emlitette, hogy édesany-
ja 6lében ult, tobben 6sszegyltek naluk, és notizgattak, amikor egy
nagydarab német katona berontott, és megtiltotta a magyar éneklést.
Ebbél ered németgyfilolete. Mikor sztlei egy német vidéken laké rokon
gyermeket hoztak oda jatszétarsnak, anydm addig pufolte, amig haza
nem kiildték nagyszaléim.

Ugyancsak akkoriban jart a hazukhoz Avram lancu, ki az 1848-
as események utin megzavarodva bolyongott a havasok kozott. Ejjeli
szallast kért, de nem fogadott el vetett agyat, csak a konyhapadkan
nyugodott le, de nem mulasztotta el megkérdezni: »Ugye nem voltam
olyan rossz 1848-ban?« Reggelre azutan rendesen bticsa nélkiil elt{int.

Anyam ilyen rendkiviili id6kben nétt fel.”

Mélyen vallasos nevelést kapott. Unitdriusnak keresztelték az apja
utan, anyja reformatus volt. Nagyapja, apja és unokatestvérei voltak az
unitarius templom épitsi, neviket a templom falan emléktabla Grzi.

Korulbelil tizenot éves lehetett, amikor sziilei Kolozsvarra kildték
maganiskolaba. Mikor hazakeriilt, mas verespataki leanyokat, akik nem
jutottak el Kolozsvarra, megtanitott egy s masra, aminek a haztartas
korében hasznat vehették, f6ként varrasra, horgolasra, kotésre.

Nagyon dolgos, szorgalmas volt, ez sokaknak feltint. Emlegették,
hogy hajnalban, amikor a férfiak vadaszni mentek, 6 mar ott ilt az ab-
laknal kis kézimunka-asztalkajara hajolva. Nagyon szeretett olvasni, és
mivel sokat olvasott, sokat is kotott, mert olvasas kozben kotott, olyan
gyakorlata volt ebben.

Szerette a tarsasagot, a vakaciora hazatéré didkokkal miikedvel6 el6-
adasokat tartottak, a cstirbdl elcsent deszkakbdl szinpadot készitettek.
Az el6adott darabokra sokaig emlékeztek, Verespatak ,aranyifjlisaga-
val” egytitt kés6bb is hosszabb részleteket tudtak idézni olyan darabok-
bol, mint Marcipdn hercegnd és Jégeukor kiralyfi vagy Vorosmarty Mihaly
Mardt binja.
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Esklivo és az elsO csaladi otthon
Gyulafehérvaron

1877. aprilis 26-an ment férjhez, ez fél évvel azutan tortént, hogy
rajongasig szeretett édesapja meghalt. EskiivGje csendben folyt le. To-
rockordl eljottek Verespatakra az eskiivére a férje sziilei, Zsako Istvan
és Lengyel Sara, mindketten szép 6si torockoéi viseletben vettek részt az
eskuvon.

Az eskiivé utan Gyulafehérvarra mentek, ahol a csaladfé torvény-
sz€éki biré volt. Edesany]a mindvégig a csaldddal maradt, joval fiatalabb
testvéroccse is, amig kijarta iskolait, velik lakott.

Kilenc gyermeke sziiletett, koziilik kettd torokgyikban meghalt hat-,
illetve négyéves koraban. A kilenc gyermek: Andor, Ilonka, Istvan, Jend,
Sarolta, Lenke, Aranka, Gyula és Zoltan.

Zsaké Aranka firja: LEn anyamnak hetedik gyermeke voltam, még
gyermekagyban fektdt, mikor a mayerlingi tragédia (Rudolf Habsburg
tronorokos 1889-es ongyilkossaga - szerk. megj.) tortént, s a latogatodi
ugy felizgattdk a hirekkel, hogy az orvos eltiltotta a latogatasokat...

Szamos gyermeke mellett még tarsadalmi kotelezettségeinek, mint
torvényszéki elnok felesége is eleget tett Gyulafehérvaron, ebben a nagy
katolikus kézpontban, Lonhart piispok idejében unitarius volta ellenére
is 6t valasztottak meg a Voroskereszt Egylet elnokének.”

A sok gyermek mellett mindig volt a haznal egy-két rokon gyermek
is, akikkel egytutt néttek fel, és a hazitanitok is csaladtagként voltak
veliik.

A gyermekeket tobb nyelvre tanitottdk. Alkalmazottaikat is eszerint
tartottak: székely lany, roman lany, szasz leany és a sitketnéma lany. Ezt
a szul6k azért tették, hogy mint mondtédk: ,itt haromféle nép él, azok
kell egymas nyelvét beszéljék”.

»Munkabirdsa ériasi volt. A nagy személyzet ellenére részt vett min-
den munkéaban, mar reggel otkor felkelt, és este tiz-tizenegyig folyton
munkalkodott. Télen - mintha még most is hallanam - felkelt é&jjel, és
szép csendesen végigjarta a szobdkat, megrakta a kemencéket faval, Ié-
s6bb meg lezarta azokat, hogy reggel, amikor gyermekei felébrednek, ne
fazzanak. Este azonban az ebédlGasztal mellett ilt, és egy nagy mosdo-
tal meleg vizben a faradt labait aztatta, mikézben olvasta az Uj Iddket, a
Hiztartast, a Divat Szalont vagy az Unitdrius Kozlonyt. Ezek a lapok mind
jartak neki. Maskor meg a kopott fekete kotésti imakonyvébdl olvasva
imadkozott. [...]



20

Ebéd utan szokas volt az asztalnal maradni
és diskuralni. Ilyenkor az volt a boldog, aki
foghatta a kis székét, és anyam mellé tilhe-
tett. Kétfell tltink melléje, s a karjaba
kapaszkodtunk... Ilyenkor szeretett be-
szélgetni sok mindenr6l, régi dolgokral,
elmalt emberekr6l, olvasmanyairél.”

Kolozsvar

1892-ben  koltoztek  Gyulafehérvarrol
Kolozsvarra, mert a csaladfét kinevezték
a kolozsvari kiralyi itél6tablahoz. Zsaké
Istvainné a hét gyermeke nevelésén kivil itt
is részt vett a jotékony egyletek munkajaban,
kiiléndsen az unitarius David Ferenc Egyletben

volt buzgé tag.

A sziil6k gondoskodtak arrdl is, hogy a gyermekek olvasmanyai men-
nél inkabb szolgaljak lelki épiiléstiket. Az iskoldk konyvtaraibdl idén-
ként kivett és a csaladi konyvtarban meglévé konyveken kiviil minden
csaladtagnak megvolt a maga alland6 kilon olvasnivaldja, Gjsagja. Ze-
nére is tanittattdk a gyerekeket. A lednyok mind zongoraztak, a fiak
hegediilni tanultak.

A tarsasagban forgolédashoz szoktatas egyik formédja volt a szinhaz-
ba jaras is. Hosszu éveken keresztiil béreltek paholyt a Farkas utcai régi,
majd a Hunyadi téri Gj szinhazban.

Lanya, Zsaké Aranka igy ir err6l az id6szakrol: ,,anyam gondosko-
dott a nektink valo tarsasagrol. Nem sajnalta a faradsagot, hogy évente
egy nagy hazi balt rendezzen. Az egybegyflt tarsasig a j6 vacsora utan
egészen a korhelylevesig mulatott, és a fiatalsag bizony reggelig tancolt.
Ezen kivil tobb kisebb 6sszejovetelt és szilveszter estét rendezett. Ve-
lunk egyiitt élvezte az éjféli harangsz6t és az lomontést.

Vasarnap reggel mar nagyon kordn jott Szaboné a szekerével, és
anyam kiment hozza kivilasztani a pipéket, rucakat a vasarnapi va-
csordhoz. Aztan templomba mentiink. Akkor volt boldog, ha 2-3 par
gyermekével egyiitt mehetett templomba. Vasarnap délutan a felteritett
kavézoasztal mellett mindig Gt néhany bentlakoé didk, a vidéki rokonok
és ismer6sok gyermekei. Este pedig egy-két fiatalember toltotte itt idejét
az anyam vendégszeret$ asztala mellett.
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A szinhazban bérletiink volt, teniszezni jartunk, és hanyszor fagyos-
kodott szegény anyam a jégpalya mellett esténként, ha zenés »villany-
este« volt.”

Utazasok

A csalad megengedhette maganak, hogy nagyobb utazasokat tegyen.
1896-ban Budapestre utaztak, a millenniumi kiallitdst nézték meg a
sziil6k és a nagyobb gyermekek. Megérizte a csaladi legendarium, hogy
a kisebbek is szerettek volna jonni, és testvéreik azzal vigasztaltak Sket,
hogy a legkozelebbi ezredévi killitasra mar 6ket is biztosan magukkal
viszik.

A harom lanyét egy bécsi intézetbe adta tanulni. Zsaké Aranka irta:
,El6z6leg anyam Karlsbadban kuriltatta magat, apam a Magas-Tatra-
ban toltott par hetet, aztan Bécsben talalkoztak, ahol az intézetet meg-
tekintették, melybe lanyaikat adni akartak. Akkor ott vakacié volt, de
a n6évérek megmutattak az egész intézetet, a kdpolnabdl gyonyord ének
hallatszott, ami anydmat nagyon megragadta, azt mondotta, hogy ez
az ének és az oriasi konyha tisztasaga dont6 volt elhatarozasukra, és
nyugodtan vitték lanyaikat oda.

Mindig édesanyam vitt fel minket Bécsbe, nagyon jol kiismerte ma-
gat mindenhol, rossz német tuddsa ellenére. [...] Par napig maradt, és
megmutogatott mindent, amit csak lehetett, igy a mizeumokat meg-
néztik egyttt, és elvitt az operdba is, ahol persze paholyban iltiink.
Délutanonként egy kis Mariahilfer strassei cukraszdaba vitt, ahol 6
is élvezte a kitlinG bécsi jegeskavét és stteményeket. Az elvalasi faj-
dalom enyhitésére egy j6 csomé cukraszsiiteményt dsszecsomagoltatott
szamomra, és egy nagy dobozzal az otthon hagyott t6bbi gyermekei
részére. Minden évben februarban meglatogatott, és akkor elvitt Bécs
tobbi latnival6it megtekinteni. Hogy oriilt, amikor a Naturhistorische
muizeumban egy nagy darab verespataki termésarany masolatat latta
kiallitva.

Mikor nyéri vakaciéra hazahozott, Pesten megszakitottuk utunkat,
az Angol Kiralynében szélltunk, és Pesten is megmutatta, amit révide-
sen megmutathatott, felvitt a Hal4dszbastyara, fogadott egy fidkert, és
végigvitt a varos kiilonb6z6 helyein. Azt akarta, hogy lassunk, tapasz-
taljunk, tanuljunk mindenbdl és mindenhol. Minden vagyonat reanlk,
gyermekeire koltotte.”

Hazassagaba kb. 8-9000 forint értékdi vagyont vitt, kozte egy szép
emeletes verespataki hazat. Ezt a hazat, amelyet szamara sziilei a leg-
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jobban felszerelve berendeztek, ugyan nehéz szivvel, de eladta, és vett
egy emeletes hazat Gyulafehérvaron. Késébb azt is eladta, ebbdl fizette
lanyai iskoldit és hozomanyat.

Csaladi nyaralasok, Bokaj

Eleinte Torockén nyaraltak a nagysziil6knél, de a legemlékezetesebb
nyari csaladi élmények Bokajhoz kotédtek. Megvettek egy elhanyagolt
birtokot, amit felvirdgoztattak. Késébb a sziil6k az évnek a nagyobb
részét Bokajban toltotték, kihaszndlva a nyugallomany csaladfé idejét.
A csalad tagjait, s azok kozelebbi hozzatartozéit - a koriilmények nehe-
zedése utdn is - ellattadk mindenféle gytimolccsel, segitettek, amennyire
lehetett az éléskamrak megtoltésében.

Fiuk, Zsaké Gyula irja a gazdasagrol: ,Gondja volt édesapamnak
arra is, hogy kertjeiben mennél tobb gytimolesfat tiltessen, s a vételkor
mar ott talalt faikat megfelel6en kezeltesse. Volt id6, amikor csak a Ma-
roson tutajon letsztat6 székelyeknelk harom vagon gytimolesot adtak el.

A bokaji gytimoélcsnek messze foldon hire volt.

Szul6ink régi j6 szokasa volt, hogy 6sszel, amidén a gyiimoles s a
sz616 mustja beérkezett, kolozsvari rokonainknak, jo ismerdseinknek
egy-egy nagy talcaval almat, szilvat, diot kialdottek. A jé6 mustbol sem
hidnyzott egy-egy kancséval. Negyven-6tven ilyen kiildemény ment
szét a varosban.

A hatramaradt levelek tanasitjak, hogy még az els6 vilaghaboru alatt
is kértek kozben Budapestre keriilt ismerseink a jo bokaji batulbdl,
ponyikbol.

A Budapesten tartott gyiimolesészeti kiallitason kitiintet oklevelet
nyert édesapdm almaval. Az oklevélen kiviil eziistérmet is nyert, mely
sokaig megvolt.

Nagyban termesztette édesapam a legfinomabb szilvdkat is. A
Pauléje nevii erd6bdl tizenhét holdon csak szilvat termesztettek. On-
nan természetesen hordo- és szekérszamra hordtak le a hazunk udvaran
allo hatalmas hordékba palinkava f6zés vagy szilvaizkészités végett a
sz¢Ep termést.

Szerettiink a sz6l6be jarni, mert onnan szép kilatas nyilt a Maros
volgyére, a Kenyérmezore, az Alkenyértél Szdszvarosig nyilegyenesen
haz6do6 vasﬁtvon/alra, azon tal az orszagatra, majd a Déli-Karpatok
hegyvonulatara. En kiilonésen sokat jartam a sz6l6be. Ott tudtam leg-
jobban élvezni a természetet. SzEp tiszta id6ben abban a nagy csend-
ben, j6 leveg6n igazan lehetett pihenni.”
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Zsako Aranka irta édesanyjarél sz6l6 megemlékezésében:

»Bokajban a gazdasag vezetése is ra harult, tokéletesen beszélt ro-
manul, és igy a parasztokkal jol tudott értekezni. [...] Nagyon sze-
retett velink az erd6ben kirdndulni. Jol felpakolt egy 6korszekérre
mindent, és az erd6 mellett tlizet rakatott, siilt a gomba, rotyogott a
paprikas csirke, el6keriilt a sok j6 tészta, Lichwitz-féle j6 vanilias likor
stb. Gyakran vendégeklkel egyiitt tizenketten, tizennégyen is voltunk.
Az erd6péasztorok gondoskodtak gombardl, gytimolesr6l. A j6 forras
jéghideg vize uditett fel.

A bokaji nyaralasok legszebb emlékeink, a ragyogé tisztasag, jo le-
vegd a tagas hazban, a sok vendég, fiatalsag mindig felderitették anya-
mat, ki nagyon szeretett koztiink lenni. [...] Kis fird6hazat csinal-
tatott a malom mellé, abban farodtiink, mig kicsik voltunk. Kés6bb
a Maros partjara lombsétort rakatott az erd6pasztorokkal, hogy ott
vetkezziink és oltozziink. Egy csénakot hozatott a szarakazoi révtdl,
és abbo6l masztunk mindig a vizbe, szeretett veliink fiirdeni és cséna-
kazni.”

Haboru, veszteségek

Fiukat, Gyulat 1914. janius 27-én a kolozsvari Ferencz J6zsef Tudo-
manyegyetem a jogtudoméanyok doktorava avattak. Masnap Szarajevo-
ban Ferencz Ferdinand trénorokos és a felesége merénylet aldozata lett.

Négy hét mulva bekovetkezett az a nagy csapds, aminél nagyobb a
csaladot nem érhette. A habora kitort. Mind a négy fitinak be kellett
vonulnia. Még abban az évben fogsagba esett a legidésebb fiuk és vejiik,
akik hét év malva tudtak hazajonni. Ezt Zsako Istvinné mar nem érte
meg.

Zsaké Gyula irta: ,Amikor csak kaptunk szabadsagot, mindég meg-
latogattuk Bokajban id6z6 sztl6inket.

A héboru alatti nehéz gazdalkodasi viszonyok kozott is mindent el-
kovettek jo sziil6ink, hogy a csalad ne nélkl6zzon. Mindeniivé mentek
az élelmiszercsomagok. [...] Jott révidesen a romaniai foldbirtokreform-
nak mar el6bb beinditott munkédja véglegesitése.

A foldbirtokreform édesapamnak szaz hold erd6t és harminc hold
szantot hagyott meg a kerteken és bels6ségeken kiviil. Az Gjabb, s még
nagyobb veszteség lelki megrazkddtatassal jart. Sztl6ink mégis el6reha-
ladott korukat meghazudtol6 erével dolgoztak.

Nagy hatassal volt redjuk, hogy a falusiak 1918 kés6 6szén az 6 ha-
zukat sem kimélték, feltorték, s egy szoba kivételével - amire a roman
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gondnok erélyes fellépése kivitte, hogy meghagyjik, mondvan, hogy azt
a tulajdonosok neki adtak - mindent tonkre tettek. Azok a falusiak,
akiklkel egész életiikon at annyi jot tettek, kovették el ezt.”

Zsaké Aranka irta: ,Nagy banata volt a hdbora kitorése 1914-ben.
A draga négy fia bevonult, és 6 mar csak aggédni és imadkozni tudott
értitk. Aztdn mar nagyon hatott kedélyére a sok-sok rossz, ami tortént,
de rendiiletlentil végezte nehéz feladatat tobbnyire Bokajban. Az tinne-
pekre bejott Kolozsvarra, de se szinhaz, se egyéb mar nem érdekelte,
egy-két csaladdal tartotta még az dsszekottetést.”

A sok gond és aggodalom aldasta a sztl6k egészségét. Zsako Ist-
vannénak mar korabban is voltak vakbélfdjdalmai, és 1920 legelején,
Bokajban léte alatt, ismét fellépett a betegsége. Mikor nydron megint
rosszul lett, és a marosdjvari kérhdzba vitték, mar késé volt, az atfa-
rédas megtortént, nem lehetett rajta segiteni, Nagyon nagy fajdalmai
voltak, de egy jajszava nem volt, oly tiirelemmel viselte, nem panaszolt.
Halala el6tti napon mondta: ,Ilyen fijdalmaktol egy napig ha élhetek,
itt temessetek el, nehéz lenne Kolozsvarra vinni. Szeressétek egymadst,
vigyazzatok tatdra. Egyik testvértsl se kivanjatok, hogy Bokajjal azt
tegye, amit mi, sztil6k.” ;

Marosutjvaron temették el. Edesapjuk 1926-ban bekovetkezett hala-
la utdn a hamvakat gyermekei Kolozsvarra hozattdk, és a Hazsongardi
temetSben kozos sirba helyezték.

Zarszo

Fia, Zsako Istvan irta sziileir6l: ,, Anydmnalk, ki szépen énekelt, és ki-
nek igen jo zenei hallasa volt, a Cserebogdr, sdrga cserebogdr volt a kedvenc
dala. Amig anyank kozlékeny, beszédes, minden szépért, erkolcsosért
lelkesed6 egyéniség volt, apank kevés beszédt, olykor széfukar, csak a
positiv, a ténylegest elismer6, a tényekre alapité véleményd volt. Ilyen
lelkialkatok mellett mégis anyank vette észre a gyakorlati életben sziik-
séges célravezetd fellépés és magatartds idGszerliségét meg alkalomsze-
riiségét. Jobban kiismerte az embereket, és sokszor helyesebben itélte
meg a tennivalékat.

El6ttink megnemesedve &ll édesapank alakja, kit tiszteltiink és
szeretettel ragaszkodtunk hozza, aki nekiink az életet adta anyankkal
egyitt. Aki felnevelt, gyamolitott, timogatott, el6készitett életpalyank-
ra. Anyank fennkolt gondolkodasa, szeretete, aldozatokat hozni mindig
fennallo készsége szintén felejthetetlen maradt. Az a jésig, amit mi,



25

gyermekek sziileinktdl nyertiink, tobb és nagyobb volt, mint amit mi
adhattunk gyermekeinknek.”

Lanya, Zsaké Aranka frja: ,Egy vildg omlott akkor 6ssze benntink,
az 6 halala a legsalyosabb csapas volt, mert a legf6bb tamasz ddlt ki
mell6link. Be volt fejezve, vége volt egy aldozatos, hasznos életnek,
utdna nagy, nagy tresség maradt. [...] Ok elmentek, de emlékiik, cse-
lekedeteik, gondos, 6nfelaldoz6 szeretetitk ma is koriilvesz minket, és
kot ossze azokkal, akiket 6k szerettek. Nyugodjanak békében az id6k
végezetéig.”

Greg Leroy
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Aciu llona

Julia emlékére

Egy kirdndulas alkalmaval egymas mellett tltiink Sigmond Jalidval
az autobuszban. A beszélgetés kozben arra kért, hogy tegezzem. Ez volt
Jalia elsé ajandéka szdmomra. Nagyon megorvendtem, és megtisztelve
éreztem magam, mert én mindig nagyon csodaltam &t.

Jalia 6tlete volt az, hogy a Nék Vilaga legyen el6fizetéses folyoirat.

Miutan férjhez ment Olaszorszagba, én vettem at t6le és folytattam
a boritékok és a cimkék elGkészitését.

Az 1989-es romdniai valtozdsok utdn egyiitt jartunk angolorara,
amit a kolozsvari teol6giai intézet vendégtanara tartott az unitariusok-
nak. A Donath negyedben laktunk mind a ketten, igy egyiitt utaztunk,
és mindig jol megbeszéltiik a leckét és a hazi feladatot.

Megijelent konyveibdl megajandékozott egy-egy példannyal. 2017-
ben a Kolozsvari Magyar Napokon a Herepei-haz arnyékos udvaran
volt a Doloro kényv bemutatéja. Nagynénémmel, aki Jalia iskolatdrsa
volt, a fiammal és férjemmel vettiink részt. A férjem roman volt, de
jol beszélt magyarul. De a figyelmes Jalia egy roman nyelv ismertet6t
nyujtott at neki. O nagyra értékelte és megtiszteltetésnek vette.

2017 6szén kaptam egy e-mailt Jaliatol, amiben felkért, hogy ha tud-
nék, segitsek neki A Libzir és a fold par fejezete romanra forditasaban. Nagy
volt a kihivas, ha Jalia bizott bennem, akkor azt jelenti, hogy meg tudom
csindlni. Igy hat elvallaltam. Nem volt konnyd, de a férjem segitségével
2018 elején be is fejeztem. Jalia nagyon orvendett, de azt hiszem, hogy én
még jobban, és f6leg annak, hogy én is tudtam valamit segiteni neki.

Az utolsé kolozsvari latogatasa alkalmaval otthonaba hivott. A szép
délutani nap besiitott a szobaba, és mi sokat beszélgettiink. Annyi be-
szélnivalonk volt. ..

Megkért, hogy az Unitdrius Kizlony minden szamat kildjem el
Veanodba.

Eléfizet6je volt a Nék Vilaginak, habar bel6le tiszteletpéldanyt is ka-
pott, mert majdnem minden szimban jelentek meg irasai.

Csodélatra mélt6 volt az életkedvével, a pozitiv gondolkodésaval, az
Onzetlen szeretettével.



Filippét, Jalia férjét is volt szerencsém megismerni a kolozsvari reptéren;
6k mentek haza, én meg a férjem egy olaszorszagl kirdndulasra repiltink.

Edesanyammal, Szilagyi Istvandi llonaval is bensoseges viszonyban
voltak. Most rendezve az albumokat, megkaptam Jalia és Filippo eskii-
v6i képét 2009. szeptember 9-ér6l, amit boldogan ajandékozott neki.

Nagyon szerette az embereket, és tartotta veliik a kapcsolatot. Jalia volt
az érettségi talalkozoknak a lelkes szervezgje Kolozsvaron, majd Olaszor-
szagban is. Az id6 mualasaval mint mindig, megnyilvanult a régi baratok és
osztalytarsak szeretete: javasolta a lelki taldlkozast, hogy ugyanabban az
idében gondoljanak egymasra, ha mar a fizikai talalkozas, korukra val6
tekintettel megvalosnhatatlanna valt.

Jalia nagyon aktiv egyéniség volt. A valasztmanyi gytilések alkalma-
val mindig csinalt valamit, vagy fonalat bontot, horgolt, kotott, de ez
nem azt jelentette, hogy nem figyelte a gy{ilés menetét, hanem aktivan
hozza is sz6lt, nagyon jo 6tletekkel. A noszovetsegl ossze]oveteleknek 6
volt a lelke. O rendezte a tombolit és szavalt is, nagyon viddam és meg-
hitt hangulatot teremtett.

A kézimunkakér nagyon jol és komolyan miikédott, sokan irasos
kézimunkakat varrtak, masok széttek, szabtak. Két sz6vGszék volt fel-
allitva, Jalia ebbdl a tevékenységbdl is aktivan vette ki a részét.
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A legtobb néni besegitett a rongy vagasaba, amit aztin a szovésnél
hasznaltak fel. Jalia minden kézimunkakor utan elvitte ebédelni az id6s,
egyediil €16 néniket, felhasznilva az adomanyt, amit 6 szerzett erre a
célra. Nagyon boldogok voltak az id6s nénik, és nagyon szerették Juliat.

Jalia, sokkal gazdagabb az életem, hogy téged megismertelek, és ba-
ratnék voltunk.

K6szonom a sorsnak, hogy léteztél az én életemben.

Csendes pihenést, nyugodj békében.

Soha nem foglak elfelejteni!

Kolozsvar, 2020. marcius 28.

ﬁé@&é&W' 7 m@#@% 3
a@a’étd&’/@ WW&MWW

Marcel Proust



29

Bir6 Sara
Oltoztessuik Uj ruhaba
viragcserepeinket!

Biztos sokunknak van otthon t6bb olyan keramiacserepe, ami mar
régi, vagy olyan is, ami mar egy kicsit csorba vagy megkopott, vagy
esetleg csak meguntuk a kulalakjat. Ezeket ne dobjuk el, hanem egy
csipetnyi kreativitassal varazsoljunk 4j kiils6t nekik.

Az alkotétevékenység mar onmagaban is remek kikapcsolédas min-
den korosztalynak, féleg, ha a munkafolyamatba bevonjuk szerettein-
ket, kicsiket és nagyokat egyarant. A kivalasztott cserepeket festhet-
juk (akrilfestékkel, dekorfestékkel, tablafestékkel, ezekkel mind tart6s
eredményt ériink el), dolgozhatunk rajuk szalvétatechnikéval, diszit-
hetjik spargaval, raffidval, kagylohéjjal és egyéb természetes alapanya-
gokkal, csillamporral, flitterekkel, mozaikkal, barmivel, ami kozel all a
sziviinkhoz. A megujitott cserépben minden viragunk szebben fog majd
diszelegni.

A lepattant viragcserepeket tobbféleképpen is megjavithatjuk. Ha
megvan a hidnyz6 darabka, azt ragasszuk vissza valamilyen gyorsan
szarado és vizallo ragasztéval. Ha mar nincs meg a letort rész, akkor ki-
tolté masszéaval potolhatjuk a hidnyos részt. Ehhez leggyakrabban epo-
xigyantat hasznilnak, de lehet helyettesiteni példaul levegén szarado
agyaggal is.

Ha nem kivanjuk betémni a lyukat, akkor kénnyedén el is rejthetjiik
a hibat egy praktikus és szép kenderzsineggel, amelyet szorosan rate-
kertink részletekben vagy teljes egészében a cserépre. Hasznalhatunk
egyszerre akar tobb kiillonb6zé méreti és vastagsagu fonalat, szaradas
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utén akar be is festhetjiik vizallo festékkel. Erdemes valamilyen folyé-
konyabb hobbyragasztéval vagy dekupazsragaszté lekezelni a feliiletet
a korbetekerés el6tt. Figyeljiink arra, hogy ne maradjon rés a zsinorré-
tegek kozott, jol el kell dolgozni, legyen szemnek is tetszetds. Ha sze-
retnénk, akkor a megszaradt kenderzsinéros technikat szaradas utan
tovabb diszithetjik apré kavicsokkal, masnival, gyongyokkel, amivel
kedviink tartja. Ehhez érdemes gyorsan szarado ragasztét vagy szilikon
ragasztopisztolyt hasznalni. Amennyiben nincs cserepiink, de kiprébal-
nak a kenderzsinoros technikat, megtisztitott konzervdobozokat is be-
vonhatunk vele, amelybe utélag kis novésti novényeket is lehet Gltetni.
Ha igy jarunk el, akkor ne felejtsiink az aljara lyukakat vagni, és az éles
részeket alaposan befedni a zsinorral.

A kivélasztott cserepeket szalvétatechnika segitségével is megujithat-
juk. A cserepet kedviinkre lealapozhatjuk valamilyen szines festékkel -
nem kotelez6 -, majd vagjuk vagy tépkedjiik ki a szalvétabdl a mintakat,
amiket ra szeretnénk tenni a cserépre. Ezutan valasszuk szét a szalvéta
harom réteget, mivel csak annak a festett, legfels6 rétegét hasznéljuk.
Méretezziik ra a cserépre a darabokakat. Dekupédzsragasztot kenjiink
puha ecsettel oda, ahova a mintét ragasztani szeretnénk. Helyezztk ra
a szalvétat, majd lehet&leg beliilrdl kifelé haladva évatosan kenjiik at
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még egy réteg ragasztéval. Hagyjuk megszaradni, majd, ha szeretnénk
bekenhetjiik egy réteg dekupazslakkal. Régi vagy megunt anyagdara-
bokat is hasznalhatunk, ekkor figyeljiink arra, hogy elegend6 ragasztét
hasznaljunk.

Ugyancsak régi anyagokbol vagy csipkékbdl, terit6kbdl aj kiilsét ad-
hatunk a megunt targynak. A csipkét aztathatjuk cukros vizbe vagy
specidlis ragaszt6t hasznilva bevonhatjuk vele a cserepet. Szaradas utan
az anyag atveszi a cserép formajat. Ne felejtstik el, hogy a cukrozott val-
tozat nem vizall6. Levagott pulcsiujjal pedig bevonhatjuk a cserepet, de

P

barmilyen mas otthon lévé anyagot is felhasznalhatunk a burkolashoz.
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Urmési Karolyné Kantor Gizella

Konny

Ha Ggy néha szemembdl konny pereg,
Ne faggassatok, ne kérdezzetek,
Elmondani azt széval nem lehet,

Hogy mi fakaszt ily draga gyongyszemet!

Talan egy édes, fajo dlmodas,

Mit meg sem érthet rajtam kiviil mas?
Ott €l a lelkem titkos rejtekén,

Edes gyonyorrel féltve 6rzom én.

Talém egy dal, amelynek szava nincs,
Es nékem mégis, mégis draga kincs;
Mert ott ringatja f4jo lelkemet,

Ott ..., ott..., az édes tlint idGk felett.

Vagy tan a szépnek kristalycsoppje ez,
Mely szent forrasbol alapermetez,

S lelkem sugédra - amint attori -
Szivem f6lé a szivarvanyt szovi?

(1917)
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Kedei Ibolya
Bibliai stitemény

A felvételeken lathaté finomsag
hozzavaléit a Biblia segitségével kell
kideriteni. Akar a fara6 fG6cukrasza is
stithette volna (Teremtés 40,16-17).

A hozzavalokat és az elkészitést
illetéen tanulmanyozzuk a Szent
Istvan Tarsulat forditisdban megje-
lent online Bibliat:

https:/www.arcanum.hu/hu/
online-kiadvanyolk/BibliaSzenti-
biblia-szent-istvan-tarsulat-
forditasa-1/

Hozzavalék

4 és fél csésze 1Kir 5,2

1 és fél csésze Zsolt 55,22
2 csésze Bir 14,18

2 csésze 1 Sam 30,12 (a 2. gyimolcs)

2 csésze Nah 3,12

1 csésze Szam 17,23 (4 Mébz)

Kevés 1 Kor. 3,2

6 db Job 39,14

I csipet Mk 9,50

I csomag siit6por (a faraé cukrasza ezt nem ismerte)




34

Ha mindez megvan, szivleljiik meg a kovetkez6 tandcsokat:

Banjunk a Rom 11,16-tal (tészta) Ggy, ahogy Salamon kiraly javasol-
ja a gyermekneveléssel kapcsolatban (Péld 23,14).

Az 1Sam 30,12 legyen kimagozva, a Nah 3,12 apritva, a Szam 17,23
hiamozva, daralva.

Végiil a Rom 11,16-t 1Kir 5,2-vel szorjuk meg, Os (Hoés) 7,4-be te-
gyuk, és Mt 20,12 hosszat stissiik.

J6 étvagyat kivanok!
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Egyben sult nyulgerinc

Hozzavalok:
egy nyul gerince
10 dkg szalonna
1-2 szal tarkony
1-2 szal petrezselyem
3 babérlevél

e tejfol, so izlés szerint

A nytlgerincet megtiizdeljik szalonnaval, megsézzuk, tepsibe tesz-
sziik. Réarakjuk a tarkonyt, petrezselyemszalakat, babért. 2 6ra mulva
a flszereket leszedjik, a hust leforrazzuk zsirral, kevés tejfolet ontiink
ra. Stutében pirosra siitjiik, kozben gyakran locsolgatva a sajat zsirjaval.
Amikor elkésziilt, a megmaradt zsirban tejfolet forralunk, és a felszele-
telt hisra ontjiik. Pity6kaval, piros afonyaval talaljuk.

(A recept Gergely Eva Exdélyi izek c. szakdeskinyvébl szarmazik.)

Ciae atetoar lehelsy, biviles bamiten
g a vildgen,

David Starr Jordan
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