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1782. januar 1-jén Kolozsvaron halt meg Gejza Jozsef lelkész, tanar, énekszerzd,
ir6. Nyomtatdsban megjelent temetési beszédei, halotti versei nem mindennapi
tehetségérol tesznek bizonysagot. (1742-ben sziiletett Homorédalmason.)

1883. janudr 2-an Bencédben sziiletett Benczédi Pal lelkész, teoldgiai tandr, iro.
(1966. junius 9-én halt meg Kolozsvaron.)

1601. janudr 3-an halt meg Varfalvi Kosa Janos, egyhazunk negyedik piispoke.
(Vérfalvan sziletett.)

1720. janudr 4-én sziil6varosdban halt meg Kolozsvari Dimjén Pal iskolaigaz-
gato, hittudds, orvos. (1655-ben sziiletett Kolozsvaron.)

1946. januar 7-én halt meg Jozan Miklds ird, mifordito, egyhazunk 26. piis-
poke. (1869. december 6-an sziiletett Tordatdron.)

1636. januar 13-an Kolozsvaron halt meg Thordai Janos kolt6, az 1632-ben
megjelent unitarius énekeskonyv szerkesztéje. (1597-ben [?] sziiletett Tordan.)

1886. januar 13-an Mészkdn szilletett Galffy Zsigmond mtforditd, igazgato-
tanar. (1958. december 26-an halt meg Kolozsvaron.)

1885. januar 15-én Torockén halt meg Koronka Antal unitérius lelkész, iro.
(1806-ban sziiletett Kovenden.)

1889. januar 18-an Gyulafehérvaron sziiletett dr. Miké Lérinczné Zsaké
Aranka, az Unitarius Noszovetség egykori elnoke. (Kolozsvaron halt meg 1968.
méjus 19-én.)

1902. januar 18-an Marosvéasarhelyen sziiletett Szent-Ivanyi Sandor lelkész,
iré, politikus, a Kolozsvéri Teoldgiai Akadémia tandra, a Polgari Demokrata
Part alapit6 tagja. (1983. oktdber 16-dn halt meg az A. E. A.-ban, Lancaster-
ben.)

1786. januar 21-én halt meg Agh Istvan ir6, természettudds, egyhazunk 17.
puspoke. (1709-ben sziiletett Sepsiszentkiralyon.)

1721. januar 21-én halt meg Bir6é Samuel, egyhazunk els6 f6gondnoka. (1665-
ben sziiletett Homorddszentmartonban.)

1778. janudr 22-én Bagyonban halt meg Uzoni Foszto Istvan lelkész, egyhdz-
torténet-ird. (1729-ben sziiletett.)

1899. januar 22-én Székelyudvarhelyen sziiletett Dobai Istvan lelkész, koltd,
a Tizenegyek egyik szerkeszt6je. (Meghalt 1938. szeptember 4-én Vargyason.)
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1829. februar 3-an Lengyelfalvan sziiletett br. Orban Balazs ir6, néprajzgyujtd,
torténész, alapitvanytevd. (1890. 4prilis 19-én halt meg Budapesten.)

1842. februdr 3-dn halt meg Kolozsviron Boloni Farkas Sandor utirajz- és
napléird. (1795. janudr 15-én sziiletett Bolonben.)

1879. februar 8-an Nyaradszentmartonban sziiletett Pozsonyi Szentmartoni
Kalman igazgat6-tandr, népmesegyijtd. (Kolozsvaron halt meg 1968. julius 11-
én.)

1802. februdr 13-an Kolozsvart halt meg Pakei Jézsef, a Kolozsvari Unitdrius
Kollégium tudds igazgatdja, az egyhaz féjegyzéje. (1759. november 10-én szii-
letett Kolozsvéron.)

1820. februdr 13-an Szentgericén sziiletett Jakab Elek torténettudos, Kolozsvar
torténetirdja, David Ferenc egyhazalapit6 plispokiink elsé monografusa. (1897.
julius 22-én halt meg Budapesten, a Kerepesi temet6ben pihent. 1900-ban ex-
humaltak, és december 24-én a kolozsvari Hazsongardban temették el a varos
altal adomanyozott, féut menti diszhelyre. Siremlékét 1901. szeptember 21-én
avattak fel.)

1882. februar 13-an Homorddjanosfalvan sziiletett Kiss Sandor lelkész, iro,
fordité. (Kolozsvaron halt meg 1973. december 3-an.)

1903. februdr 13-an Korondon sziiletett Simén Daniel lelkész, teoldgiai tandr,
iré. (1969. februar 25-én halt meg Kolozsvaron.)

1928. februar 19-én halt meg Ferencz Jézsef lelkész, tanar, ird, mufordito, egy-
hézunk 23. piispoke. (1845. augusztus 9-én sziiletett Alparéten.)
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1853. marcius 1-jén Kolozsvaron sziiletett Pakei Lajos épitészmérnok, Kolozs-
var féépitésze. (1921. marcius 22-én halt meg Kolozsvaron.)

1604. marcius 4-én Luslawicében halt meg Socinus Faustus, a lengyel anti-
trinitarizmus legnagyobb teoldgusa. (1539. december 5-én sziiletett Siendban.)

1661. marcius 7-én halt meg Beke Daniel, egyhazunk nyolcadik piispoke.

1819. mércius 8-4n Szentivanlaborfalvén sziiletett Berde Aron természettudos,
lapszerkeszt6, a kolozsvéri Ferenc Jozsef Tudomanyegyetem rektora. (1892. ju-
nius 25-én halt meg Kolozsvaron.)

1913. marcius 9-én B6z6don sziiletett Bozodi (Jakab) Gyorgy ird, szociogra-
fus, torténész. (1989. november 25-én halt meg Budakeszin.)

1792. marcius 11-én halt meg Suki Laszlo. Végrendeletében minden vagyonat
az unitarius egyhazra hagyta. (1741-ben sziiletett.)

1571. marcius 14-én Gyulafehérvaron halt meg Janos Zsigmond, Erdély elsé
unitdrius fejedelme. (1540. julius 7-én sziiletett Budan.)

1888. marcius 14-én Homorddalméson sziletett Zoltan Sandor lelkész, irod.
(1979. junius 24-én halt meg Budapesten.)

1882. marcius 20-4n Fiatfalvan sziiletett Kovacs Lajos lelkész, ir6, szerkeszt,
fordité, Kovacs Lajos piispok édesapja. (1942. oktober 20-4n halt meg Brasso-
ban.)

1724. marcius 23-an halt meg Almasi Gergely Mihaly, egyhazunk 14. piispoke.
(Homorédalmason sziiletett 1654. janudr 11-én.)

1911. maércius 27-én Banffyhunyadon sziiletett Miko Imre jogasz, mufordito,
ir6, politikus, egyhazunk fégondnoka. (Kolozsvaron halt meg 1977. marcius
21-én.)

1888. marcius 28-4n Nagymedeséren sziiletett Kiss Elek teoldgiai tanar, ird,
lapszerkesztd, egyhazunk 27. piispoke. (Kolozsvaron halt meg 1971. decem-
ber 7-én.)

1908. marcius 28-an Brassoban sziiletett Szabé Samuel kozird, az egykori Dd-
vid Ferenc Ifjiisdgi Egylet titkdra, a Kévekotés szerkesztdje. (Brassoban halt meg
1993. szeptember 19-én.)

1839. marcius 29-én Fels6bencéden sziiletett Benczédi Gergely, a Kolozsvari
Unitarius Kollégium igazgato6-tanara, ird. (Kolozsvaron halt meg 1906. decem-
ber 13-4n.)

1758. marcius 30-an halt meg Szentabrahami Lombard Mihdly, az unitariusok
»Szeme, szive, szdja’, egyhazunk 16. plispoke. (1683-ban sziiletett Varosfalvan.)
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1781. aprilis 8-an halt meg Fejérvari Samuel nyelvtudds, lelkész, tanar. (1721-
ben [?] szlletett.)

1792. aprilis 9-én Székelyszentmihdlyon sziiletett Nagyernyei Kelemen Ben,
az erdélyi modern mez8gazdasag uttordje, a zsiboi Wesselényi-uradalom gaz-
datisztje, alapitvanytevé. (Szucsagon halt meg 1885. junius 3-an.)

1684. aprilis 16-an halt meg Nagysolymosi Koncz Boldizsar, egyhazunk tize-
dik piispoke. (1624-ben sziiletett Nagysolymoson.)

1959. aprilis 18-an halt meg Szabédi (Székely) Laszl6 kolto, iro, ujsagird, egye-
temi tanar. (1907. majus 7-4n sziiletett Saromberkén.)

1808. aprilis 18-an Loughbourban sziiletett John Paget orvos, ird, egyhd-
zunk lelkes tdmogatdja, a kolozsvari Angol Olvasékor alapitdja. (Meghalt
Aranyosgyéresen 1892. aprilis 10-én.)

1855. aprilis 19-én Tordatfalvan sziiletett Boros Gyo6rgy teoldgiai tandr, ird,
egyhazunk 24. piispoke. (1941. janudr 26-an halt meg Kolozsvaron.)

1861. aprilis 20-4n Nagyajtan sziiletett Nyiredy Géza természettudés, a Kolozs-
vari Unitarijus Kollégium természetrajz- és kémiatanara, a természetrajzi és vegy-
tani laboratérium szorgalmas gyarapitdja. (1914. junius 17-én halt meg Ko-
lozsvaron.)

1874. 4prilis 20-4n Tarcsafalvan sziiletett Urmdsi Karoly lelkész-esperes, ir6.
(Kolozsvaron halt meg 1953. februdr 6-an.)

1903. aprilis 22-én Kolozsvdron halt meg Mdzes Andras lelkész, ird, tandr.
(1837. augusztus 3-an sziiletett Urmoson.)

1868. aprilis 23-an Firtosmartonosban sziiletett Vari Albert lelkész, teoldgiai
tandr, ir6, az Unitdrius Irodalmi Tdrsasdg elnoke. (Kolozsvaron halt meg 1953.
szeptember 22-én.)

1648. aprilis 25-én Kolozsvaron halt meg Dalnoki Nagy Mihaly lelkész, a ko-
lozsvari unitdrius iskola igazgat6ja. (1612-ben [?] sziiletett Dalnokon.)

1913. aprilis 28-an Kézdivasarhelyen sziiletett Erdé Janos, egyhazunk 29. piis-
poke. (1996. julius 27-én halt meg Kolozsvaron.)

1737. 4prilis 30-an halt meg Varfalvi Palfi Zsigmond, egyhdzunk 14. piis-
poke. Halala napjan kelt végrendeletében kiilfoldi peregrinacidja sordn vasa-
rolt konyveit a Kolozsvari Unitarius Kollégiumra hagyta. (1672 koril sziiletett.)
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17. hétfe ¢ ANAOL, Ede...uuineeieieieeiceieetceeeeeee et
18. kedd e Erika, Erik, Hanga, Szandra .........ccoccvevcurneuernccinecenencnincennenes
19. szerda « Buda, Sara, Zoard Q............c.oooeveveieeeereieeeeeeeeeeeeeeeeeevenns
20. cstuitortok e Berndt, Hanna, REKA......ooveeeieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeene
21. péntek o Konstantin, SZIlArd ..........ccccceevneneeeinnencncceninenecceseneeenes
22. szombat e Julia, Rendta, Rita......ccocoovviviiveiiiieeeeeeseeeeese e
23. vasarnap e piinkosd 1. napja, Dezs6, Vilmos .......ccccevvevevccrenencnccnes

24. hétfo « piinkosd 2. napja, ESZter........coovveveeennincncciennencccerenecenes
25. kedd « piinkdsd 3. napja, Orban..........cccceveevrevcrrncreinccinecerencerreenenes
26. szerda o Aladdr, Evelin O ........ooioveiiicceeeeceeeeeeeeeee e
27. cSUtOTtOK o AGOStON, NANAOT ....vvuvvvreerrerrisrisesiesesessseesesessssssssssssssssnsenns
28. péntek ¢ Emil, Csanad .......cccccoeueuririnicueinininenicieininincccieetseeee e
29. szombat e Magdolna .........ccceuveueireeeinicinieeerienecrecieeeieeseeetseeseeeeneaes
30. vasarnap » Janka, Johanna, Zsanett..........ccococveeeerrnencerrneneneceennenenen.

31. hétfé « Angyalka, Marietta, Matild ........cccccoeveererninicrncinicicincnneeicnnes
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1834. majus 1-jén Hossztiaszéban sziiletett Buzogany Aron lelkész, kormany-
tanacsos. (Meghalt Budapesten 1888. februar 25-én.)

1610. majus 5-én sziiletett Memelben (Litvania) Valentin Baumgart, a kolozs-
vari szasz unitariusok nagyhird papja. (1672. janudr 13-4n halt meg Kolozsva-
ron.)

1907. majus 7-én sziiletett Siromberkén Szabédi (Székely) Laszlé koltd, ird,
Ujsagiro, egyetemi tanar. (Az allambiztonsagi szervek zaklatdsa miatt 1959. ap-
rilis 18-an vonat elé vetette magat Kolozsvaron.)

1689. majus 12-én halt meg Szentivanyi Markos Daniel, egyhazunk 11. piis-
poke. (1637-ben sziiletett Sepsiszentivanban.)

1829. majus 14-én Kolozsvaron halt meg Sylveszter Gyorgy, a Kolozsvari Uni-
tarjus Kollégium tanara. (1786-ban sziiletett Tarcsafalvan.)

1925. majus 15-én halt meg Kolozsvaron Péterfi Dénes lelkész, ir6, mufordito.
(1851. augusztus 30-4n sziiletett Kozépajtan.)

1871. majus 20-4n Bolonben sziiletett Toth Gyorgy jogasz, szakird. (1942. feb-
ruar 19-én halt meg Budapesten.)

1937. majus 22-én Tordan halt meg Balazs Ferenc lelkész, ird. (Kolozsvaron
sziiletett 1901. oktober 24-én.)

1859. majus 25-én Tordan sziiletett Kanyar6 Ferenc irodalom- és egyhaztor-
ténész, a Kolozsvari Unitarius Kollégium tandra. (Tordan halt meg 1910. mar-
cius 21-én.)

1913. majus 26-an Temesvaron halt meg Szentkatolnai Balint Gabor egyetemi
tanar, nyelvész, utazé. (1844. marcius 13-an sziiletett Szentkatolnan.)

1892. majus 29-én Marosvasarhelyen sziiletett Toth Istvan festémiivész, a Ko-
lozsvari Unitarius Kollégium rajztanara. (1964. méjus 21-én halt meg Kolozs-
varon.)

1813. majus 30-an Nyaradgalfalvan sziiletett Szentivani Mihaly kolt6, ir6, poli-
tikus, szerkesztd. (Kolozsvaron halt meg 1842. december 10-én.)
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FJONIUS (Napisten hava)

1. kedd ¢ Almos, EAVATd, TUNAE.......oveveeeeeeeeeerererereseeeereresessseseresesesesesenns

A Ul i W IN

.Szerda o AT D oo
. CSULOrtOK o KIOtIld.....oovineeeiiieieiiectieteteeeee ettt
. péntek o Bulcst, IIAIKO ..cueeiiiccicieircercceeecceeeceeene
. szombat ¢« Angéla, Ferdinand ...........cccceeeeurevcirncninccnecenecnncenecnenes
. vasarnap o Délia, NOrbert......cccceueurinerceecininincccienrnccieeeeseeicieeeeeenene

7. hétfO ¢ RODEIt ...ttt
8. kedd o MedArd ...ttt
9. szerda « Annabella, FELX......ccoovvviiirinnineneeerrreccerrecceeeeeees
10. cSULOTtOK @ Margit @ ........cc.ceeueuemeicieiricieineieeeseiseieeesesseaeeesseseesesaees
11. péntek o Barna, Barnabas ........c.ccccevveernnincceninncccenseccceseneeenes
12. SZ0Mbat @ VLl .....oeiiieeieieiieeieeeie ettt
13. vasarnap « Anett, Antal, TODIAS.......ccovevevemerrnnreccnrccccerecenes

14. hétf6 « Alpar,

A2 | R

15. kedd o Izolda, Jolan, Zoja, Vid.....cccoveueneeinecerercericeeenecineceneceeeneeenenes
16. SZErda o JUSZEINA....coviveieeieeieeieeieeeeeieeeeeeeeee ettt er et essensensennens
17. CSULOTtOK @ LAl ...c.euieceeeieicecieiee ettt
18. péntek ¢ Arnold, MArkus @ ..........cccoveureiiinienieinieceiseeseeereieneaes
19. SZOMDbat @ GYAITAS....c.covvucveieeeieeeirecirecieee ettt seseneaes
20. vasarnap o [llés, Keve, SziIlameér..........coooveveiennnnicennncccennccenes

21. hétf6 « Alajos

22. kedd o Paulina, KriSZEiNa. ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesneseeene
23. szerda e Zoltan, SZIdONia..........cevveveevereeeeicreeereeeeereeereeeereereeere e enens
24. csttortok o Avar, Ivan, Kupan O ......c.ccveveveenicincneeeneseeeseneeeenes
25. pentek o VIIMOS ....ocueucuiiririiiieiriniricieisstneccietestsesieie et sseseeaenes
26. szombat e JAN0S, PAl.......cooivvieiiieiriieececeeere e
27.vasarnap o LASZIO.....ccccoviicerrccerces e

28. hétfd o Irén, Iring0, LeO ....cuvcuceiecicieiriciciieeiccieie e nesesesaensns
29. Kedd o PELET, PAL....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e eee s e e eeeeesneneeene
30. szerda e TIRAIMEL .....c.ooviieieeieicececeeeeee ettt
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1661. junius 2-4n halt meg Jarai Janos, egyhdzunk kilencedik piispoke.

1878. junius 4-én Tarcsafalvan sziiletett Markos Albert tandr, tankonyviro,
miiforditd. (Székelykeresztiron halt meg 1949. november 17-én.)

1863. junius 11-én Tordatfalvan sziiletett Boros Sandor, a Kolozsvari Unitarius
Kollégium igazgatdja. (1900. junius 28-an halt meg Kolozsvéron.)

1704. jinius 14-én halt meg Kmita Andrasné Wilhelm Krisztina, egyhdzunk
jotevéje. (1656-ban sziiletett.)

1797. jnius 15-én Torockdszentgyorgyon sziiletett Brassai Samuel, az utolsd
erdélyi polihisztor. (Kolozsvéron halt meg 1897. junius 24-én.)

1914. junius 17-én halt meg Nyiredy Géza, a Kolozsvari Unitarius Kollégium
természetrajz- és kémiatanara. (1861. aprilis 20-an sziiletett.)

1998. junius 17-én Nagyvaradon halt meg Laszlé Gyula régész, dstorténész,
miivészettorténész, képz6mivész, egyetemi tandr. (1910. marcius 14-én sziile-
tett K6halomban.)

1890. jinius 24-én Bagyonban halt meg Kovacs Dénes lelkész, alapitvanytevé.
(Kovenden sziiletett 1830-ban.)

1879. junius 25-én Szentdbrahamon sziiletett Fekete Lajos lelkész, ir6, kolto.
(Brassoban halt meg 1945. aprilis 23-an.)

1772. janius 27-én Torockdszentgyorgyon halt meg Kénosi Tézsér Janos, a
tordai iskola igazgatdja, lelkész, egyhaztorténet-ird. (1708-ban sziiletett Kénos-
ban.)

1811. junius 28-an Nagyajtan sziiletett Kriza Janos ird, kolt6, népkoltési gytijto,
egyhazunk 22. pilispoke. (1875. marcius 26-4n halt meg Kolozsvaron.)
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1. cSULOTLOK @ F1OdA, TiDOLd c..unineeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eee e eeeeene
2.PENtEK 0 OO D e
3. 5zombat e KOTNAL, SOMIA . .einiieeeeeeeeeeee ettt e e ee e
4. vasarnap « Berta, Biborka, Rajmund ...........ccccoeevinieiniiinininniiicnnn,

5. hétfl o EMeESe, SATOIta.....cvoveeeeeeeeieereeeeeeercteeeee et sens
6. kedd o CSaba, BZSATAS....uvuvereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesessssesesesesessssssssssssses
7. szerda e Dondt, EVOdia .......c.ccocieveieveierieeieeeereeceeceereeeree e
8. CSULOTLOK © LIZA, TOIEZ ettt e e e e e e e eeaeenes
9. péntek o Ruth, Vera.......coooeeurnnnicieininnnceereccciesescceeeseeeeiees
0. szombat e AMALIA @ ......coooviviiiceeeeeee et
1. vasarnap » Lilla, Lili, Nella, NOTa ......cccoeoeevnnenicnnreccernecceeenenne

12. hétfé « Dalma, Izabella, UzonkKa...........ccooeeeveeeriieeeerieeeeeeeeeeeeeevevenns
13.Kedd o JENOG c.uueieieiceiceeeeeeeeeee ettt nens
14. szerda o OFS, UIIK.......ovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesss s s sees
15. csiitortok « Henrik, Orkény, Roland..........cocoevvenreenreereeersresnssnsesnsseneenn.
16. péntek o Eniko, KArmen .......cccoevvneeeirinininceensincccieeseeeieieseneenenes
17. szombat e Endre, Elek, LOtti @......ooueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s
18. vasarnap « Frigyes, Cecilia.......ccccooeeuvieinicniicinicicccccccee

19. hétf6 o Alfréd, Emilia, EMiKe.......ccoovivveviriiieececiceeeeeeeeeeeeveeeevevne
20. Kedd ¢ TIIES....ocuieieeeeieeeeeeeteeee ettt b st re st s srennerens
21. szerda ¢ DAniel, LENa ........cuoeveveeveeiereecreceeecreeeteeceeereeeree e erenenens
22. csiitortok « Maria, Magdolna.........cocccuevceeineecrrecrninceeinccnecireceeeiennenes
23. pentek o LenKe ..ottt
24. szombat o Kincsd, Kinga O.......cvveeevneerieineeneinieeineeienerseieeeseseesenens
25. vasarnap o Jakab, KIistOf ........cooviivieiniienienieniceneeseeseeieeiennenes

»

(Aldas hava)

26. hétfé « Anna, Anita, Panna.........cccoeeeeeveveieeeeeveeeeeeceeeeeeeeeeeree e
27.Kedd o Olga.....c.ccueiiieciriciricieieiciecie ettt seaes
28. szerda e INCe, SZADOICS ....ooveveviereicreecteeeceecreecreceereeere et enens
29. cSULOTLOK o FLOTA, IMATTA weonveeeeeeeeeeeeeeeee et e e eee e eeeeeeneseeene
30. péntek o Judit, Jutta, Xénia .....cccocoeueurrerereerrrireeeeenreeeeeseseseeeeeeseene
31. szombat e Heléna, OSZKAT D ...ttt ee s

FgioLIus
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1592. julius 6-4an halt meg Hunyadi Demeter, egyhazunk mésodik piispoke.
1828. julius 6-an Nyaradgalfalvan sziiletett Nagy Lajos lelkész, tanar, egyhazi
f6jegyz6, a Keresztény Magvetd egyik alapitoja. (1910. majus 19-én halt meg Ko-
lozsvéron.)

1869. julius 16-an Kolozsvaron sziiletett Varadi Aurél iigyvéd, hirlapird, az

Unitédrius Teoldgiai Akadémia és a Kollégium feliigyelé gondnoka. (1931. ma-
jus 9-én halt meg Kolozsvaron.)

1603. julius 17-én a Brass6 melletti csatdban esett el Székely Mozes, Erdély ma-
sodik unitdrius fejedelme. (1553-ban sziiletett Székelyudvarhelyen.)

1819. jilius 17-én Tordan sziiletett Kévary Laszld, Erdély torténetirdja. (1907.
szeptember 25-én halt meg Kolozsvaron.)

1866. julius 20-dn Fels6rakoson sziiletett Ferenczy Géza tigyvéd, lapszerkesztd,
egyhdzunk fégondnoka. (Urmdson halt meg 1935. marcius 11-én.)

1836. julius 30-an Tarcsafalvan sziiletett Simén Domokos teoldgiai tandr, iro,
mufordit6. (1878. szeptember 9-én halt meg Kiskadacsban.)
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K UGUSZTUS (Ujkenyér hava)

NN U W

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

16
17

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

. vasarnap « Boglarka, Péter, Reményke ........ccoccvuverrnecinevcrnencrnenccunence

. hétf6 » Hajnal, Lehel.............
. kedd « Hermina, Kira ..........
. szerda « Domokos, Kriszta..
. CSUtOrtok o Zita......coevevenene.
. péntek o Berta.......cocccovuucenee.
. szombat « Ibolya...................

. vasarnap o Gusztav, LASZIO @ .........cocooiueiieenierieeeesee e

hétfé « Emad........ccoovecuenceee

szerda e Tibor, Zsuzsa..........
csiitortok « Klara, Sugarka...
péntek « Csongor, Gertrud..
szombat « Marcell, Ozséb....
vasarnap Maria (.................

. hétfs « Abraham, Aba..........
. kedd « Jacint, Anasztaz........
szerda e Ilona, Lenke............
cstitortok « Huba..................
péntek o Istvan .....................
szombat « Samuel .................
vasarnap « Menyhért O......

hétfd « Farkas, Szidonia.......
kedd e Bertalan, Delinke......
szerda e Lajos .......ccceeecueunee

péntek « Ellak, Gaspar .........
szombat « Agoston, Mézes..

kedd ¢ Blanka, LOrant, LOTINC......oovvieieieiieeieeeeeeeeeeetereeereeeeeeenne

cstitortok o« Endre, MOnika, Rita......ccooveveieiieeiiiiiieeeceeeeeeeveeenen

29. vasarnap « Beatrix, Erna, Szabrina.........ococoeoeeeenenencnnnncceereeeenes

30
31
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. hétf6 « Rézsa, Rozad...........
. kedd « Bella, Erika, Nimrod



1691. augusztus 1-jén halt meg Andreas Lachovius, a kolozsvari lengyel uni-
tarius menekiiltek papja. (A lengyelorszagi Mekarzowban sziiletett 1627-ben.)

1880. augusztus 4-én Benczéden sziiletett Gyallay Pap Domokos iré, ujsag-
ird, szerkesztd, a Kolozsvari Unitarius Kollégium tandra. (Budapesten halt meg
1970. aprilis 11-én.)

1915. augusztus 5-én Magyarszovaton sziiletett Bodor Andras torténész, egye-
temi tanar, a Kolozsvari Unitarius Kollégium allamositast megel6z6 utolséd
igazgatdja. (Kolozsvaron halt meg 1999. oktober 4-én.)

1901. augusztus 7-én Alsojaran sziiletett Ferenczi Sandor természettudomanyi
szakiro, a Kolozsvari Unitarius Kollégium tandra. (Sopronban halt meg 1945.
marcius 29-én.)

1846. augusztus 8-an Fiatfalvan sziiletett Kovacs Janos igazgato, tanar, utazo, a
kolozsvari Angol Tdrsalgé Kor alapitdja és els6 elnoke. (1905-ben halt meg Ko-
lozsvéron.)

1574. augusztus 8-an halt meg Johannes Sommer humanista kolté, a kolozs-
vari iskola tudds igazgatdja. (A németorszagi Pirnaban sziiletett 1542-ben.)

1862. augusztus 11-én Kolozsvaron halt meg Székely Mdzes piispokhelyettes,
tanar, tankonyvird. (1805-ben sziiletett.)

1836. augusztus 16-an Kolozsvaron halt meg Molnos David teoldgiai tanar.
(Nagyajtan sztiletett 1778-ban.)

1882. augusztus 17-én Gyulafehérvaron sziiletett Zsaké Istvan elmeorvos, or-
vosi szakird, az Unitdrius Irodalmi Tarsasdg alapito tagja. (Budapesten halt meg
1966. februar 6-4n.)

1632. augusztus 18-an halt meg Radecki Balint, egyhazunk hatodik piispoke.
(A lengyelorszagi Danzigban sziiletett 1550 kortiil.)

1885. augusztus 20-an Kiikiillédomboén sziiletett Uté Lajos lelkész, ir6, lapszer-
kesztd. (Székelykeresztiron halt meg 1977. julius 1-jén.)

1778. augusztus 21-én Abrudbanyén sziiletett Gedd Jozsef irodalompartolo,
alapitvanytevé. (Kolozsvaron halt meg 1855. augusztus 29-én.)

1786. augusztus 26-an Tordan sziiletett Székely Miklds, egyhdzunk 20. piis-
poke. (Kolozsvaron halt meg 1843. oktdber 9-én.)
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.szerda o Egyed, EON......covieiicinicinicccciccreciricieeetsecseeeseeeseneaes
. csUtOrtok ¢ Rebeka, DOrina........cueeveeeereeereeeeriereeereeereereeereeeseeveseesessenns
. péntek o Annamaria, Hilda.......coocurveencincnnrnccccnececenecenee
. SZOMbat ¢ ROZALIA.......c.ooveiereieriierieeeereeeeeeeeeeeereer e enan
. vasarnap o LOring, Szende.......cocoovviiieininee e

G~ W=

. hétfl o Csanadd, ZaKariads c...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeee e eeee e e seneeeeene
. kedd « Ivor, Rege, Regina @ ...........cccocvieucuniunicrnernineicineireieecnneaneeenenne
. szerda e MATria, ATIEII ..ot eee e e e e e seeeeeene

9. CSULOTOK & AQAIM .vvvvieeerrerirerieeeiseeeise et sesiee st eseeeees
10. péntek « Hunor, NiKOetta .......c.cveeuecurinccinicirecenicieccineciseceeeeeenenes
11. szombat « Regd, Teodora, Zsolna...........ccccveeuricurineucinicinicnniceieennes
12. vasarnap o Ibolya.......cocecinicinincccce e

(o <N @)\

13. hétfd o LUdOVIKA Q...
14. kedd o Szeréna, SZErénKe..........c.coveveeerieveeereeerieeeereeereeereereeeseseesensenens
15. szerda e Eniks, DebOra, TUNAEC .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e
16. CSULOTtOK @ Edit..ccuivuiveiceiieiceieeieeiceieeieeeceeeeecteeee et ennennens
17. péntek o Gyula, ZsOfla.......cccueuveueurecurecerieieiricirecirieieeietseecsseeseesesenneaes
18. sZOMDbat @ DIANA ...c.ccveiereierireeiereicreeeteeeeecreeeree ettt ere e ere e erens
19. vasarnap ¢ Vilma .......coocoiririririiicieiee et eees

L0 T 4T3 0 € TN o e N
21. kedd » Ilka, Maté, Vadony O .........ccccvrererniricrnernnenernerneenenseseseennens
22. SZETAA © OTEO, IMOTIC e e et et e e e eeeesneeeeeseesneseeene
23. csttOrtok o Polixéna, TeKla.........cccouevvereveereereeerereriereeereeeereeeeeererereeenens
24. péntek o Gellért, Mercédesz...........coveumuemneerrecrrenereenereeneesseeseesesennenes
25. szombat « Adorjan, Kende ..o
26. vasarnap « 6szi halaadas, JusZtina..........cocoooeeeeiecniiceenncceeeeeeenes

A 1T 8 (s T 2 N L0 T3 o SRR
28. Kedd @ VENCEL .....eooveveeireeeteececeeeteeeteeteeeteeetee et es e er e eresenens
29. szerda e MINALY D ..o
30. CSULOTtOK o JETOMOS, OFS ce.vuveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesseeseseseeeeseesesens

SZEPTEMBER (Foldanya hava)
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1797. szeptember 13-an sziiletett Székelykalban Aranyosrakosi Székely San-
dor ird, kolts, egyhazunk 21. plispoke. (Marosszentkiralyon halt meg 1854. ja-
nuar 27-én.)

1763. szeptember 14-én Kissaroson sziiletett Kdrmoczi Janos, egyhdzunk 19.
puspoke. (Kolozsvaron halt meg 1836. december 13-4n.)

1559. szeptember 15-én Gyulafehérvaron halt meg Izabella kiralyné, Janos
Zsigmond édesanyja. (Krakkdban sziiletett 1519. janudr 18-an.)

1912. szeptember 16-4n Tarcsafalvén sziiletett Benczédi Sandor szobrdszmii-
vész. (Kolozsvaron halt meg 1998. januar 1-jén.)

1856. szeptember 22-én halt meg Gagyban Abrudbanyai Szabé Samuel, a
Székelykeresztari Unitarius Gimnazium igazgatd-tanara. (1756-ban sziiletett
Abrudbanyan.)

1893. szeptember 22-én Budapesten halt meg Berde Mézsa, az unitarius alapit-
vanytevok fejedelme. (1815-ben sziiletett Laborfalvan.)

1945. szeptember 26-an New Yorkban halt meg Bartok Béla zeneszerzd, zon-
goramtivész, népzenekutatd. Felndttkoraban lett unitariussa. (1881. marcius
25-én sziiletett Nagyszentmikldson.)

1877. szeptember 30-an Marosvasarhelyen sziiletett Kelemen Lajos torténész,
levéltaros, egyhazunk fégondnoka. (Kolozsvaron halt meg 1963. julius 29-én.)

2010. szeptember 30-an halt meg Szabé Arpad lelkész, teoldgiai tandr, egyha-
zunk 30. piispoke. (Homorddszentpéteren sziiletett 1935. aprilis 15-én.)
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GOKTOBER (Magveto hava)

1.
. SZ0Mbat @ PetIa.....cviiiiiiiici s
.vasarnap o Helga. ...

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
27.
28.
. péntek o Melinda ...t eeseeeaens
30.
31.

29

24

Péntek ¢ MalVin ....c.occeiiueiniciiciccccrecrece et

. hétf6 o Ferenc, Hajnalka.......ccoccvevcurceeinicinicinicnnccnccnececeeienenes
LKReAd 0 Attla...eoeeceeeceeeeceeee et
.szerda e Brund, RENAta @ ........oo.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeesnens
. cSUtOrtok ¢ Amalia, MATK.......c.oovevieveriereeerieeiereeeteereereeereeere e
. péntek o Etelka, GItta .....cccoceurecurecrreceeeceiricireereeeseectseeseeesessesenenes
. SZOMDAt @ DENES.....ooueevieeerireeierieetieeeteereeere ettt er e ese s seeseasens
. vasarnap  Gedeon, Bendeguz...........ccccoeeuvecurencenenccenecinenceniceeincennenes

. hétf o Brigitta, GYONGYI «..c.oveeveeeeereecireciricieieieecereeseeeaeeesesseseseeseaees
.kedd ¢ MiKSa, REZSO.....ocueerieeerirerierererieereereeeteeereereeeeeers v e ereseseesensne
.szerda e Ede, EAuard, KAIMAN Q......c.ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
. cstitortok « Beatrix, Helén, Livia ......c.ooeeereeereneeriereecreeerecreeereeeveereneene
. péntek @ REzi, TEréZ.....c.ouviuiuiciricieiecinecirecie e aseseseeeaees
. SZOMDAL @ GAl....cooovieerireicriicrireeeteectercee ettt r e ene
. vasarnap « Hedvig, Hedviga, Rudolf...........cccooveurminvcnncnncenccenes

HEtEO @ LUKACS .ottt
kedd o Ferdindnd, NANOL .........cccvvverieveiereeereeceeeeeereeereeeereereeerenenns
SZerda @ ATHAL, TrEN O oot e et e et eteeee s e seeeeeseesaeeaens
csttOrtok o Orsolya, Zsolt .........cocevicuviiciniciriciicccsicceceaes
péntek o EI8d, SZOTéNY.......ccovveuiivieiineciricecrecrecirecieeeeseeceseeseeeeeneaes
SZOMDAt o GYONGYVEL ..ot saeens
vasarnap ¢ Réhel, Salamon.........cocoooeuerircnenicinnneeceeeeee e

hétfd « Blanka, DAlia, VIIMNA c.eooueeeeeeeeeeeeeeeeee e
Kedd e DEmMELEr.....c.ooveeeereeeereeeeeereeereeeteeeeteeree et eresereaerserenserenenens
SZerda o SZADINA .....ovvvvieeeiiitee s
csiitortok « Kevend, SIMon P ...

szombat e Balzsa, Keve, KOLOS .....cuovviiiiiiiiicicieeeeeeeeeeeeee e
vasarnap « a reformacio iinnepe, Farkas, Kristof..........cccovvveenneee.



1692. oktdber 2-an halt meg Kévendi Nagy Mihaly, egyhazunk 13. piispoke.

1798. oktdber 3-an halt meg Kozma Mihaly lelkész, egyhaztorténet-ird, a
Kénosi-Uzoni Historidjdnak folytatdja.

1811. oktdber 7-én halt meg Lazar Istvan, egyhazunk 18. piispoke. (Torockén
szilletett 1742. szeptember 3-an.)

1837. oktdber 7-én Kissolymosban halt meg Augusztinovics Pal alapitvany-
tevé. (1763-ban sziletett Szentabrahdmon.)

1886. oktober 17-én sziiletett Csikszentkiralyi Bors Mihaly szindi foldbirto-
kos, a huszadik szazad legnagyobb unitarius jotevéje. (1937. januar 8-dn halt
meg Szinden.)

1886. oktober 23-an Tordan sziiletett Varga Béla filozoéfus, ir6, egyhazunk 25.
puspoke. (Kolozsvaron halt meg 1942. 4prilis 10-én).

1901. oktdber 24-én Kolozsvaron sziiletett Balazs Ferenc lelkész, ird, koltd.
(1937. méjus 22-én halt meg Tordan.)

1981. oktdber 24-én Székelykeresztiron halt meg Lorinczi Laszl6 lelkész, sz6-
vetkezetszervezd, mezégazdasagi szakird. (Felsérdkoson sziiletett 1898. okto-
ber 27-én.)

1553. oktdber 27-én a Kalvin Janos vezette Genfben valldsos meggy6z6déséért
maglyan elégették Szervét Mihaly spanyol orvost, teologust. (A spanyolorszagi
Villanueva de Sijendban sziiletett 1511. szeptember 29-én.)

1821. oktdber 29-én Szentgericén sziiletett Jakab Jozsef szabadsagharcos,
akadémita. (Szamtzetésben, Gorogorszagban halt meg 1855-ben.)
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NOVEMBER (Enyészet hava)

1. hétf6 o Ttala, Mariania. ..o ee et et ee e eee et eeeeeseeseeseeene
2. kedd o Ella, VIKEOL .....cooviierieeeieteecreecteeeceeteeereteveereeeerer s v erenenens
L SZETAA @ TIKA, SZIIVIA 1ottt ee e e eee e eeseneneeeae
. cstitortok o Karoly, Karola @ ...........cocvvevcunirnicincineenicincniecncineeenenne
 PENLEK  IMIE ..ottt sseseneaes
. SZOMDbat  LENATd ......oovovevireeieriecteeeeeteeereeee et ens
. vasarnap o Krizantém, Lazar, ReZS0......ccceeueueueueuiueeeicceecccceeene

N O G W

8. hétfd o Lehel, ZSOmMDBOT «....voeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

9. Kedd o TIVAAT c...cocveveeicreeetecteereeereeeteeeetee ettt er e er s enens
10. szerda e REKA, DElINKe ....coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeee s eeeeene
11. cSUtOTtOK @ MATLON Q.......vveevveeeeeeee et
12. péntek ¢ Emilia, LeVente.......ccoeeuricurencuricieiricirecrrieieieectseeceseeseeesenenes
13. szombat e Bulcstl, SZIIVia.........cevvereverieeeicreiereeceeteeereeteeeeeere e
14. vasarnap e Aliz, AIDert......cooeoioiiiiiirieeeee s

15. hétf6 « David Ferenc halalanak emléknapja, Lipot .......cccccuvvcunnncece.
16. kedd e OdOn, Margit.......c.oevveureerreeeresneesesesesesessssesssesssessssssssssssnees
17. szerda « Gergd, Hortenzia, Hilda .......c.ooceuveciricinnccncincrceccnes
18. CSULOTLOK @ JEINO v.uvirvieiriceiceieeeeeeceieeeeeeeeeee ettt ettt ensensensennens
19. péntek o Erzsébet O ... ssessesesees
20. SZOMDAL @ JOLAN ..ouvivieieieieeiee ettt ettt et se et n s ensennens
21. vasarnap o Ilma, OlIVET ........ccccueuririiieeeerecee e

22. hétfl o Cecilia, Cilla . mm it e e eeeeeeeeeeeeeeeseneseeene
23. kedd « Kelemen, Klementina...........cccoeeveereveerenreinreeereeeereeeeeereeereeenens
24. 57erda @ EINIMIA, FLOTA..oneieieeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeseeeeeeeeesneseeene
25. csiitortok « Edina, Kata, Katalin, Karin..........ccccoceeeeeeeeeeneeinreeereeenen,
26. PENTEK & VITAZ .....cvriuiiieiieciriceeieicieicieecee et esesesseseseaes
27. szombat e Elemér, Leonard D .........ccoovevvveiveeeeriiecceeceeeeeveeeevevnes
28. vasarnap « advent 1. vasarnapja, Kupan, Stefania .........ccccoecvuvecuence

29. hétf6 « Taksony, SzabolCs ..o
30. kedd ¢ ANdOr, ANAIAS.....oooovieiiiieieieeeeeeeeet ettt ens
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1690. november 5-én halt meg Boloni Bedé Pal, egyhazunk 12. piispoke.

1699. november 6-an halt meg Petrichevich Horvath Ferenc, az Apologia
Fratrum Unitariorum szerzdje.

1579. november 7-én a dévai varbortonben valldsos meggy6z6déséért martir-
halalt halt David Ferenc, egyhazalapité piispokiink. (1520 koril sziiletett Ko-
lozsvaron.)

1873. november 11-én Vérfalvan sziiletett Palffi Marton nyelvész, zenetanar,
az Uj énekeskonyv szerkesztdje. (1936. augusztus 11-én halt meg Kolozsvéron.)

1909. november 13-an Kissolymosban sziiletett Kovacs Lajos lelkész, teoldgiai
tandr, ird, egyhazunk 28. piispoke. (Kolozsvaron halt meg 1994. oktdber 2-4n.)

1726. november 14-én Kolozsvaron halt meg Kereszturi Samuel lelkész, tanar.
(1680-ban sziiletett.)

1845. november 17-én Nagyszebenben sziiletett Gyergyai Arpad orvostudo-
manyi szakiré. (1881. januar 27-én halt meg Kolozsvaron.)

1806. november 19-én Bolonben sziiletett Miké Lérinc tigyvéd, a Kolozsvari
Unitarius Kollégium tandra. (1872. marcius 10-én halt meg Kolozsvaron.)

1804. november 21-én Dicsészentmartonban halt meg Petrichevich Horvath
Ferenc fégondnok, a Marosvdsdrhelyi Konzisztorium megszervezGje. (1731-
ben sziiletett.)

1643. november 22-én halt meg Jarai Samuel kolozsvari lelkész. (1590-ben
sziiletett Tordédn.)

1886. november 23-an Torockon sziiletett Borbély Istvan teolégiai tanar, iro-
dalomtorténész. (1932. marcius 20-an halt meg Kolozsvéron.)

1597. november 24-én halt meg Enyedi Gyo6rgy tandr, teoldgus, ird, egyhazunk
harmadik piispoke. (1555-ben szilletett Nagyenyeden.)

1845. november 25-én Tordan sziiletett id. Rédiger Géza lelkész, koltd. (1905.
junius 7-én halt meg Marosvésarhelyen.)

1723. november 27-én sziil6falujaban halt meg Désfalvi Simon Mihaly, egyha-
zunk els6 fégondnoka. (1653-ban sziiletett Désfalvan.)
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P ECEMBER (Alom hava)

O O

(o <N @)\

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.

31

28

.szerda « Elza............
. csiitortok « Aranka,
. péntek o Ferenc, OlIVIa .......ccvecuecunecueinecinicinecieeneieneeesecsseeseesesenenes
. szombat « Barbara, Borbdla, Boroka @...........ccccoceevvveeeeeeeiereennnn,

I (S S 0T

. vasarnap « advent 2. vasarnapja, Vilma, Unige ...................................

. hétfé « Mikl6s.........

. kedd ¢ AMDBIUS, ANYOS c.oovvvrnreerrieriierieeeieeeieseeses s
.szerda e EmOke, MAria, MATta.....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeeene
. csUtOrtok o Gyorgyi, Leona.......c.cccvcciicinicinicinincciicnicsiceceees

péntek « Judit ..........

hétf6 « Apor, Otilia.
kedd e Tamas...........
szerda e Aniko.........

péntek « Addm, Eva

. péntek o Szilveszter

szombat ¢ Arpad, DAniel Q..........coooorvuerverrerrerreniiresesiessessesseesseenes
vasarnap « advent 3. vasarnapja, Gabriella.........ccccccoovernincrnencnnne.

hétfl ¢ Edda, Luca, LUCIAu e oot e e eeeeeeaeean
kedd ¢ Huba, KONTAd ........coeveeieeeieriecrieeeecteeereeceeereeereeereeereerensevenenens
SZETAA © DIEZSO, VAlCT ..ot e e eeee e e e seeeeeeeneseeane
cSULOrtOk o Etelka, Aletta......cccivveiereiereeerieeecreeereeereereeeree e
péntek o LAzar, OlIMPia......ccoveceeunceeinicrriceeeerecrneereeeeesseeesseeseesesennenes
szombat e AIMOS, AUZUSZLA ......uvvrerverrerrreeeeeeeeieessesssss s ssssssssesssanes
vasarnap « advent 4. vasarnapja, Nemere, Viola O.......ccccovverrencnnce.

csiitortok o Gy6zo, Viktoria, Zete.........oocvuieiricrricrcinecinicinicieicienenes

szombat ¢ Karacsony 1. Napja ....cccceeerveeirecsienssinnenncsncnnecneeeensaeens
vasarnap e karacsony 2. napja, Istvan.........ccocoveeeeeerrnencncerenncnccnennes

hétf6 « karacsony 3. napja, JAnos P .........cccvcveeicrncnecencenceincneineenns
kedd ¢ Apor, Kamilla........cccccueurinenecenniniceenincccenreccieeseeeeieeeene
SZerda o TAmMATa, TAIMIAS .eeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeee et eeeeeeeeeeeeseeeseeeeeseeene
cstitortok ¢ David, Zoard........cc.ouvveiiciviiiciiciiccccccees



1636. december 2-an halt meg Csanadi Pal teolégus-orvos, egyhazunk hetedik
plispoke. (Kolozsvaron sziiletett 1572-ben.)

1548. december 4-én Tordan sziiletett Bogati Fazakas Miklos lelkész, zsoltar-
fordito, kolt6. (Kolozsvaron halt meg a szazad utolsé évtizedében.)

1869. december 6-an Tordaturon sziiletett J6zan Miklds iro, kolts, mifordito,
egyhazunk 26. plispoke. (Kolozsvaron halt meg 1946. janudr 7-én.)

1955. december 8-an Homorédszentpalon halt meg Vari Domokos lelkész-
kolté. (1886. augusztus 16-an sziiletett Siménfalvan.)

1810. december 15-én Providence-ban (Rhode Island, A. E. A.) sziiletett Ann
Richmond alapitvanytevd. (1881. janudr 25-én halt meg.)

1841. december 26-4n sziiletett Sandor Janos, a Székelykereszturi Unitarius
Gimnazium igazgat6-tandra és jotevdje. (Meghalt 1909. junius 30-an.)

1869. december 27-én Szentgericén sziiletett Gal Kelemen, a Kolozsvari Unita-
rius Kollégium igazgat6-tandra, pedagdgiai, filozofiai és torténeti szakird. (Ta-
tabanyan halt meg 1945. februdr 10-én.)

1890. december 27-én halt meg Dersi Janos alapitvanytevé. (1831 augusztusa-
ban sziiletett Kikiillvart.)

1879. december 28-an Siménfalvan sziiletett Urmosi Jozsef lelkész, ird, a szo-
vetkezeti mozgalom elkotelezett hive és szervezdje. (Kolozsvaron halt meg
1953. januar 22-én.)

1879. december 29-én Homorédjanosfalvan halt meg Janosfalvi Sandor Ist-
van lelkész, konyvgyjtd, ir6, az Utazds a két Homorod mentén szerzGje. (1804-
ben sziiletett Lokodban.)

1911. december 30-an Sofalvan sziiletett Lérinczi Mihaly lelkész, teoldgiai ta-
nér. (Budapesten halt meg 1991. februar 24-én.)

1925. december 31-én Budapesten halt meg Perczel Ferencné Kozma Fléra
ird, a budapesti David Ferenc Egylet alapité tagja. (1864-ben sziiletett Baracs-
kéan.)
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Keresztnevek és névnapok az unitarius naptarban

A A

Abal. 26., VIIL. 16.
Abigél II. 9.

Adél 1. 29.

Adorjan IIL. 5., IX. 25.
Adrienn III. 4., IX. 8.
Ajnacska IV. 25.
Aladér I1. 20., V. 26.
Alajos VI. 21.

Albert V. 11., IX. 27., XI. 14.
Albin III. 1

Aletta XII. 16.
Alfonz 1. 22.

Alfréd II. 23., VII. 19.
Aliz XI. 14.

Alpér 111 27., VL. 14.
AmandaII. 6.
Amalia VII. 10., X. 7.
AmbrusIV. 4., XII. 7.
Anasztaz VIII. 17.
Andor V. 17., XI. 30.
Andras XI. 30.
AndreaIl. 4., IV. 18.
Anett VI. 13.
Angélal. 27, VI 5.
Angyalka V. 31.
Anikd XII. 22.

Balazs II. 3.

Balzsa X. 30.
Barbara XII. 4.
Barnal. 11., VI. 11.
Barnabdas VI. 11.
Bélint II. 14.

Bank IV. 16.
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Anita V1. 2., VII. 26.
Anna VII. 26.
Annabella VI. 9.
Annamaria IX. 3.
AntalI. 17, VL. 13.
Antoénial. 17., V. 10.
Apor II. 2., XII. 28.
Aranka II. 8., XII. 2.
Arnold VI. 18.

ArtarI. 7., X. 20.
Attilal. 7., X. 5.
Auguszta XII. 18.

Aurél 1. 15.

Abel 1. 2.

Abraham VIII. 16.
Adam IX. 9., XII. 24.
Agnes 1. 21.

Agoston V. 27., VIIL 28.
Agotal. 11, 1L 5.

Akos 1. 2., 1I. 27.

Almos II. 20., VI. 1., XII. 18.
Anyos XIL. 7.

Aron IV. 2.

Arpad I 5., 111 31., XIL 11.
Avar VI. 24.

Beatrix VIII. 29., X. 14.
Beata I11. 22., V. 9.
Bella VIII. 31.

Bence III. 21.
Bendegtz X. 10.
Benedek III. 21.
Benett III. 21.



Benjamin I. 3.
Bernadett II. 18.

Bernat V. 20.

Berta VII. 4., VIII. 6.
Bertalan VIII. 24.
BélaIV. 23.

Biborka IV. 6., VII. 4.
Blanka VIII. 10., X. 25.
Boglarka IV. 26., VIII. 1.
Boldizsar I. 6.

Cecilia VII. 18., XI. 22.

Csaba IV. 4., VII. 6.
Csanad V. 28., IX. 6.
Csenge II. 4.

Dalma V. 7., VIIL 12.
D4lia X. 25.

Déniel I. 16., VIL. 21., XII. 11.

Dévid XII. 30.,

Debéra IX. 15.

Delinke VIII. 24., XI. 10.
Demeter X. 26.

Dezs6 I1. 11., V. 23.
Délia VI. 6.

Edda XII. 13.
Ede V. 17., X. 13.
Edina II. 26., XI. 25.
Edit IX. 16.
EdnalV.e6.

Edomér 1. 14.
EduaIV. 6.

Eduéard X. 13.

Bonifac V. 14.
Borbala XII. 4.
Borodka XII. 4.
Botond III. 23., V. 16.
BoédogI. 14.

Brigitta X. 11.

Bruné X. 6.

Buda V. 19.

Bulcsu VI. 4., XI. 13.

Cs

Csengele II. 4.
Gsilla IV. 22., XI. 22.

Csongor 1. 13., VIIL. 13.

D

Dénes1V. 8., X. 9.
Diana IX. 18.
Domokos VIII. 4.
DonatII. 17., VIIL. 7.
Dorina IX. 2.
Dorottya II. 6.
Doérall. 6.
Domotor IV. 9.

E,E

Edvard VI. 1.

Egon IX. 1.

Egyed IX. 1.

Elek II. 11., VII. 17.
Elemér I1. 28., XI. 27.
Eleonora II. 21.

Eliz V. 6.

EllaII. 13., XI. 2.
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Elldk II. 18., VIII. 27.
Eléd VII. 1., X. 22.
Elvira II. 10.

Elza XII. 1.

Emanuel I1I. 26.
Emese III. 23., VII. 5.
Emike VII. 19.

Emil V. 28.

Emilia VII. 19., XI. 12.
Emma IV. 19., XI. 24.
Emdd I1. 17., VIIL. 9.
Emdke II1. 23., XII. 8.

Endre VII. 17., VIII. 26.

Eniké VIL. 16., IX. 15.
Erik I. 24., V. 18.

Farkas VIII. 23., X. 31.
Ferdinand VI. 5., X. 19.
Ferenc X. 4., XII. 3.
Félix I. 14., VL. 9.

Fléra VII. 29., X1. 24.
Florian V. 4.

Gabriella II. 10., XII. 12.

Gabor II. 27., I11. 24.
Gal X. 16.

Gaspar L. 6., VIIL. 27.
Gedeon III. 28., X. 10.
Gellért I. 30., IX. 24.
Gerda I. 30.

Gergely I1I. 12., V. 9.

Gyarfas VL. 19.
GyongyiIV. 27, X. 11.
Gyongyvér L. 8., X. 23.
Gyorgy IV. 24.
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Gy

Erika I. 24., V. 18., VIII. 31.

Ernal. 12., VIII. 29.
Erné6 1. 12.

Ervin IV. 26.
Erzsébet XI. 19.
Eszter V. 24.

Etal. 29.

Etele I. 9.

Etelka X. 8., XII. 16.
Evelin V. 26.

Evetke V. 6.

Evédia VII. 7.
Ezékiel IV. 10.

Fva XII. 24.

Fzsaias VIL. 6.

Franciska III. 9.

Frida V. 6., IX. 20.
Frigyes II1. 6., VII. 18.
Fruzsina I. 1.

Fualop V. 1.

Gerg6 XI. 17.

Ger6 I11. 9.

Gertrad III. 17., VIII. 13.
Gerzson II. 22.

Gézall. 25.,1V. 9.

Gitta X. 8.

Gizella V. 7.

Gusztav 1. 16., IV. 14., VIIIL 8.

Gyorgyi IV. 24, XII. 9.
Gy6z8 V. 8., XII. 23.
GyulaIV. 12, IX. 17.



Hajnal VIII. 2.
Hajnalka III. 27., X. 4.
Hanga L. 24., V. 18.

Henriett III. 16.
Henrik I. 25, I11. 16., VII. 15.
Hermina IV. 13., VIII. 3.

Hanna V. 20. Hilda IX. 3., XI. 17.

Hedvig X. 17. Hortenzia XI. 17.

Hedviga X. 17. Huba VIII. 19., XII. 14.

Helén X. 14. Hubert III. 20.

Heléna VII. 31. Hugo6 IV. 1.

Helga X. 3. Hunor III. 30., IX. 10.
I

Ibla II. 5. Ince III. 12., VII. 28.

Ibolya VIIL 7., IX. 12.

Ida III. 13., IV. 13.
IgnacII. 1.

Ildiké III. 10., VI. 4.
Ilka IX. 21., XI. 3.

Ingrid II. 5.

Irén VI. 28, X. 20.
Iringé VI. 28.
Irma V. 3.

Istvan VIII. 20., XII. 26.

Illés VI. 20., VII. 20. Itala XI. 1.
IlmaIV. 18, XI. 21. Ivan VI. 24.
Ilona VIII. 18. Ivor IX. 7.
Imelda V. 13. Izabella II. 26., VII. 12.
Imola V. 13. Izolda VI. 15.
Imre XI. 5. Izsak V. 15.
J
Jakab V. 1., VII. 25. Job V. 10.

Janka V. 30.

Jacint VIII. 17.

Janos V1. 26., XII. 27.
Jazmin II. 24.

Jend VII. 13., XI. 18.
Jeromos IX. 30.

Johanna III. 28., V. 30.

Jolan VT. 15., XI. 20.

Kadosa III. 11.

K

Jonas III. 29.

Jozsef I11. 19.

Judit VII. 30., XII. 10.
Julianna II. 16., V. 14.
Jusztina V1. 16., IX. 26.
Jutta VII. 30.

Julia V. 22.

Kamilla XII. 28.
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Karin III. 24., XI. 25.
Karola I. 28., XI. 4.
Karolina II. 2.

Kata XI. 25.

Katalin XI. 25.
Kélmén X. 13.
Karmen VII. 16.
Kaéroly I. 28., XI. 4.
Kazmér II1. 4.
Kelemen XI. 23.
Kende IX. 25.
Keresztély IV. 3.
Keve VI. 20., X. 30.
Kevend X. 28.
Kincs6 II. 1., VII. 24.
Kinga VII. 24.

Kira VIII. 3.

Kitti I'V. 30.

Lajos VIII. 25.

Laura VI. 17.

Laszl6 VI. 27., VIIL. 8.
Lazar X1. 7., XII. 17.
Lea III. 22., VI. 28.
Lehel VIII. 2., XI. 8.
Lenke VII. 22., VIII. 18.
Leona XII. 9.

Leonard XI. 27.

Led IV. 11.

Levente III. 1., XI. 12.
Léna VII. 21.

Lénard XI. 6.

Lili VIIL. 11.

Lilla II. 12., VIIL. 11.

Magdolna V. 29., VIL. 22.

Magor III. 2., III. 30.
Malvin X. 1.
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Klaudia III. 20.
Klara VIII. 12.
Klementina XI. 23.
Klotild IV. 11., VL. 3.
Kocsard IV. 5., V. 5.
Kolos II. 15., X. 30.
Konrad II. 18., XII. 14.
Konstantin V. 21.
Koppany III. 28.
Kornél I11. 3., VII. 3.
Kornélia III. 3.

Kristof I11. 15., VII. 25., X. 31.

Kriszta VIII. 4.
Krisztian III. 13.
Krisztina III. 13., VI. 22.
Krizantém XI. 7.

Kupdn VI. 24.

LindaII. 13.

Lipét XI. 15.

Liza VII. 8.

Lidia II. 12.

Livia II. 12., X. 14.
LorandI. 15.

Lorant I. 15., VIII. 10.
Lotti VII. 17.

Lérinc VIII. 10., IX. 5.
Luca XII. 13.
Ludovika IX. 13.
Lujza I. 31, IIL. 2.
Lukacs X. 18.
Lukrécia III. 15.
Ltcia XII. 13.

Marcell I. 9., VIIL. 14.
Marcella I. 31.
Margit VI. 10., XI. 16.



Marianna XI. 1.
Marietta V. 31.
Matild III. 14., V. 31.

Maria III. 25., VIIIL. 15., IX. 8.

Miark IV. 25, X. 7.
Mirkus VI. 18.
Marta VII. 29., XII. 8.
Marton XI. 11.

Maté IX. 21.

Matyas II. 24.
Medard VI. 8.
Meldnia I. 10.

Néndor V. 27., X. 19.
Nella VII. 11.
Nemere XII. 19.
Nikoletta IX. 10.
Nimréd VIIIL 31.

Olga VIL. 27.
Olimpia XII. 17.
Olivér II1. 5., XI. 21.
Olivia XII. 3.

Orbén V. 25.

Odon XI. 16.
Orkény VIL. 15.

Panna VII. 26.

Paula I. 26.

Paulina VI. 22.

P4l 1. 25., VI. 26., V1. 29.
Petra X. 2.

Melinda X. 29., XII. 2.
Melissza II1. 10.

Menyhért I. 6., VIII. 22.

Mercédesz IX. 24.
Mihaly IX. 29.
Miklos XII. 6.
Miksa X. 12.
Mira V. 10.

Mboénika V. 4., VIII. 26.

Mér I11. 20.
Moric IX. 22.

Moézes V. 16., VIIIL. 28.

Noé IV. 22.

Noémi I. 30., IV. 22.
Norbert V1. 6.
NoéraIl. 21., VII. 11.

OrsolyaIV. 7., X. 21.
Oszkar II. 3., VIL 31.
Otilia XI1I. 20.

Otté VIL 2., IX. 22.
Ozsvat II. 19.

Ors VILI. 14., IX. 30.
Ozséb VIII. 14.

Péter VI. 29., VIII. 1.
Piroska I. 18.
Polixéna IX. 23.
Pongrac V. 12.
Polika III. 14.
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Rajmund VII. 4.
Rahel II. 4., X. 24.
Rebeka IX. 2.

Rege IX. 7.

Regina IX. 7.

Rego IX. 11.
Reményke VIII. 1.
Rendta V. 22., X. 6.
Rezs6 X. 12., XI. 7.
Réka V. 20., XI. 10.

Salamon II. 8., X. 24.
Samu II. 16.

Sarolta I. 19., VIL 5.
Samuel VIII. 21.
Séandor III. 18.
Saral. 19, V. 19.

Szabina X. 27.

Szabrina VIII. 29.
Szabolcs VII. 28., XI. 29.
Szandra V. 18.

Szende IX. 5.

Szeréna IX. 14.
Szerénke IX. 14.

Taksony XI. 29.
Tamara V. 6., XII. 29.

Tamas III. 7., XII. 21., XII. 29.

Tas II. 23.,IV. 15.
Tekla IX. 23.
Teodora IX. 11.
Teréz VII. 8., X. 15.
Tia V. 3.
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Rézi X. 15.

Richard IV. 3.

Rita V. 22., VIII. 26.
Rozélia IX. 4.
Robert VI. 7.
Roland VII. 15.
Réza VIII. 30.

Rozsa VIII. 30.
RudolfIV. 17., X. 17.
Ruth VII. 9.

Sebestyén 1. 20.
Simon I. 5., X. 28.
Soma VII. 3.
Stefdnia XI. 28.
Sugarka VIII. 12.

Szervac V. 13.

Sziddnia VI. 23., VIII. 23.
Szilamér V1. 20.

Szilard I11. 11., V. 21.
Szilveszter XII. 31.

Szilvia XI. 3., XI. 13.
Szorény IV. 1., X. 22.

Tibold VII. 1.

Tibor IV. 14., VIII. 11.
Tihamér IV. 29., VI. 30.
Titusz I. 4.

Tivadar IV. 20., XI. 9.
Timeal. 20, V. 3.
Tébids VI. 13.

T6dor I1. 7.



Tohotom IV. 20.

Ulrik VII. 14.

Unige XII. 5.

Vadony IX. 21.
Valér XII. 15.
Valéria IV. 28.

Vanda 1. 26., II. 25.

Vazul V1. 14.
Vencel IX. 28.
Vera VII. 9.
Veronika I. 13.
Vid VI. 15.

Xénia VII. 31.

Zador 1. 16.
Zakarias IX. 6.
Zalén III. 30.
Zelma 1. 23.
Zenkd 1II. 18.

Zsanett V. 30.
Zselyke IV. 8.
Zsigmond V. 2.
Zsolna IX. 11.

Zsolt IV. 10., X. 21.

U

o

v

Zs

Tiinde VL. 1., IX. 15.

Uzonka VII. 12.

Viktor XI. 2.
Viktoria XII. 23.
Vill6 VI. 12.

Vilma IX. 19., XII. 5.

Vilmos I. 10., V. 23., VI. 25.

Vince I. 22, IV. 5.
Viola XII. 19.
Virag 1. 8., XI. 26.

Zete XII. 23.
ZitaIV. 27., VIII. 5.

Zoard V. 19., XIL. 30.

Zoltan I11. 8., VI. 23.
Z6ja V1. 15.

Zsombor IV. 21., XI. 8.

Zsofia V. 15.,IX. 17.
Zsuzsa VIII. 11.
Zsuzsanna II. 19.
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Egyhazi tinnepeink 2021-ben

januar 13., szerda: a valldsszabadsdg napja

februar 16., kedd: hiishagyé kedd

marcius 28., vasdrnap: virdgvasdrnap

aprilis 2., péntek: nagypéntek

aprilis 4-6., vasarnap, hétf6, kedd: hiisvét

majus 13., csiitortok: dldozocsiitortok

majus 23-25., vasarnap, hétfd, kedd: piinkosd
szeptember 26., vasarnap: dszi hdlaadds

oktéber 31., vasarnap: a reformdcio iinnepe

november 15., hétf6: Ddvid Ferenc haldldnak emléknapja
november 28., vasarnap: advent I. vasdrnapja
december 25-27., szombat, vasarnap, hétfé: kardcsony

Nemzeti tinnepeink

marcius 15., hétf6: az 1848-1849-es forradalom és szabadsdgharc emlék-
napja

augusztus 20., péntek: az dllamalapité Arpdd-hdzi Szent Istvdn kirdly em-
lékiinnepe

oktober 23., szombat: az 1956-o0s forradalom és szabadsdgharc emléknapja

Husvét idépontja a nyugati és a keleti szertartasu
egyhazaknal (2021-2032)

2021. aprilis 4. és majus 2. 2027. marcius 28. és majus 2.

2022. aprilis 17. és aprilis 24. 2028. aprilis 16. és szintén aprilis 16.
2023. aprilis 9. és aprilis 16. 2029. aprilis 1. és aprilis 8.

2024. marcius 31. és majus 5. 2030. aprilis 21. és aprilis 28.

2025. aprilis 20. és szintén aprilis 20.  2031. aprilis 13. és szintén aprilis 13.
2026. aprilis 5. és aprilis 12. 2032. marcius 28. és mdjus 2.
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Jelent6s éviorduldk 2021-ben

455 éve

1566. januar 20-an mondta David Ferenc a kolozsvari nagytemplom
szdszékén az elsd unitarius szellemi prédikaciot.

1566. marcius 15-én tartottak az elsé hitvitazé zsinatot a lutheranus-
kalvini és a David Ferenc altal képviselt szabadelvii reformaciéi irany
kozott.

1566. aprilis 24-27. napjain volt a gyulafehérvari elsé hitvita, Ja-
nos Zsigmond fejedelem és tanacsosai jelenlétében. Itt tették el3szor
nyilvanosan vita targyava az Isten egységét és haromsagat.

450 éve

1571. janudr 6-14. napjain tartott marosvasarhelyi orszaggytlés tjra
kimondta, hogy ,az Isten igéje mindeniitt szabadon prédikaltassék,
a confessidért senki meg ne bantassék, se prédikator, se hallgato.”
1571. marcius 14-én halt meg Janos Zsigmond, Erdély els6 unitarius
fejedelme.

1571. szeptember 17-én az Uj fejedelem, Bathory Istvan megtiltotta
rendeletével a régi és Uj teoldgiai munkak engedély nélkiili nyomta-
tasat és terjesztését. Elvette az unitariusoktol a gyulafehérvari nyom-
dat. Intézkedéseivel elkezd8dott az unitariusok hattérbe szoritasa.

420 éve

1601. januar 3-an halt meg Varfalvi Késa Janos, egyhazunk negye-
dik piispoke.
1601-ben Toroczkai Maté kolozsvari papot piispdknek valasztottak.

415 éve

1606. mdjus 30-an sziiletett Linczigh Janos céhmester, varosbiro,
emlékiro, Kolozsvar megmentdje, aki élete kockaztatasa aran o6vta
meg varosat a torok dulastol. (Kolozsvaron halt meg 1679. julius
8-4n.)
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395 éve

o 1626-ban allitotta ssze és adta ki Radecke (Radeczki) Balint piis-
pok az els6 egyhazi rendtartast, a Disciplina Ecclesiastica cimen is-
mert miivet.

385 éve

o 1636. januar 13-an halt meg Thordai Janos kolto, az 1632-ben meg-
jelent unitarius énekeskdnyv szerkesztdje. [réi munkdssagénak legje-
lent&sebb része, a 150 zsoltdr verses forditasa.

o 1636. december 2-an halt meg Kolozsvaron Csanadi Pal teologus,
orvos, unitarius piispok.

365 éve

 1656-ban sziiletett Kmita Andrasné Wilhelm Krisztina, egyhazunk
jotevéje. (Meghalt 1704. junius 4-én.)

o 1656. marcius elsején halt meg Jakab dedk (Vargyasi Jakab dedk) a
magyar unitariusok kolozsvari kantora.

360 éve

o 1661. marcius 7-én halt meg Beke Daniel, egyhazunk nyolcadik piis-
poke.

« 1661. junius 2-dn halt meg Jarai Janos, egyhdzunk kilencedik piis-
poke.

o 1661. junius 28-4dn temették el Johannes Demianovics lengyel pa-
pot.

o 1661. junius 29-én temették el Janos dedkot, a szdsz unitarius eklé-
zsia kantorat.

o 1661. oktdber 22-én temették el Rav (Sz6ros) Matyast, a szasz uni-
tariusok egykori papjat.

330 éve

e 1691-ben indult meg az ellenreformacié birodalmi tdmogatottsag-
gal, a Lipot-féle hitlevél kihirdetése nyoman. Az ellenreformacio
tobb mint masfélszaz évig tartott, egyhazunkra stlyos megprébalta-
tasokat hozott.

o 1691. majus 20-an Kovendi Nagy Mihadly udvarhelykori esperest,
derzsi papot piispoknek valasztottak. (1692. oktober 9-én meghalt.)
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o 1691.augusztus 1-jén halt meg Andreas Lachovius, a kolozsvari len-
gyel unitarius menekiiltek papja.

325 éve
o 1696. februar 6-an allitottak fel a kolozsvari unitarius nyomdat 6zv.
Kmita Andrasné Wilhelm Krisztina adomdnya segitségével.

305 éve

o 1716. marcius 30-an a Habsburg-hatalom katonai erével elfoglal-
tatta a kolozsvéri egyhazkozség valamennyi templomat a hozzatar-
tozo javakkal egytitt. Hasonl6 templomfoglalasok mashol is tortén-
tek.

300 éve
o 1721. januar 21-én halt meg Homorddszentmartoni Biré Samuel,
az unitarius egyhaz els6 fégondnoka.

295 éve

o 1726. november 14-én halt meg Kereszturi Samuel tudés pap, ta-
nar. Tobb kotetet kitevo latin és magyar nyelven irt prédikacioi, kom-
mentarjai kéziratban maradtak.

250 éve
 1771. mdjus 28-an halt meg Palffi Benjamin kollégiumi tandr.

240 éve

o 1781-ben jelent meg II. Jozsef csaszar Tiirelmi rendelete, amely az
ellenreformacié dnkényeskedéseit kivanta korlatozni, és a felekezeti
békét szolgalni.

o 1781. aprilis 8-an halt meg Fejérvari Samuel nyelvtudos, lelkész, ta-
nar. Egyéb szellemi kincsei mellett tizenhét kotet prédikaciot hagyott
az utékorra. (1721-ben sziiletett Kolozsvaron.)

235 éve

o 1786-ban a nagyajtai zsinaton valasztottdk meg piispoknek Lazar
Istvant, akinek piispoksége alatt az évszazados elnyomas utan céltu-
datos egyhazépit6i munka vette kezdetét.
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o 1786. januar 21-én halt meg Agh Istvan ird, természettudds, egyha-
zunk 17. piispoke. Amsterdam, Leiden és Halle egyetemein tanult,
kéziratos teoldgiai jegyzetei mellett kolozsvari tanitvanyainak ter-
mészetfoldrajzi és fizikai jegyzeteket is készitett. (1709-ben sziiletett
Sepsiszentkiralyon.)

o 1786. augusztus 26-4n sziiletett Tordan Székely Miklds egyhazunk
20. piispoke. (Kolozsvaron halt meg 1843. oktéber 9-én.)

230 éve

o 1791. februar 14-én és aprilis 16-an kelt Suki Laszlé féiskolai fe-
ligyel6gondnok (1741-1792) azon ajandéklevele és végrendelete,
amelyben Osszes szerzeményét az egyhaznak és a f6iskolanak hagyta.
Ezaltal éptilhetett fel a kolozsvari féiskola harmadik ingatlanja.

210 éve

« 1806. november 19-én sziiletett Bolonben Miké Lérinc ligyvéd, a
Kolozsvari Unitarius Kollégium tanara. Fémuve a kéziratban maradt
unitarius kdnonok gytjteménye az egyhdz megalakulasatol 1848-ig.
(1872. marcius 10-én halt meg Kolozsvaron.)

210 éve

 1811. junius 28-an sziiletett Kriza Janos ird, koltd, népkoltési gytjto,
egyhazunk 22. piispoke. (Kolozsvaron halt meg 1875. marcius 26-
an.)

o 1811. oktéber 7-én halt meg Lazar Istvan, egyhazunk 18. plispoke.

200 éve

« 1821. aprilis 30-an az angol unitariusok levelet kiildtek az erdélyi
unitarius egyhaznak, amelyben ismertették torténetiiket, vallasukat,
akkori helyzetiiket. Ezzel a levéllel vette kezdetét az Angol Unitarius
Egyhazzal val6 kapcsolat.

o 1821. oktdber 29-én sziiletett Szentgericén Jakab Jozsef, az ir6 Jakab
Elek 6ccse, szabadsagharcos, akadémita. (Szamuzetésben, Gorogor-
szagban halt meg 1855-ben.)
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205 éve
« 1816. januar 13-an sziiletett Kolozsvaron Kali Nagy Elek f6gond-
nok. (1878. januar 7-én halt meg Kolozsvaron.)

190 éve

« 1831-ben B6loni Farkas Sandor amerikai utazdsa sordn ismertette
az ottani unitdriusokkal az erdélyi unitarius egyhaz torténetét és hit-
elveit, az 6 kozvetitésével indult meg a levelezés a két egyhaz kozott.

185 éve

o 1836. julius 30-an Tarcsafalvan sziiletett Simén Domokos teoldgiai
tanar, ir6, mifordito. (1878. szeptember 9-én halt meg Kiskadacsban.)

o 1836. augusztus 16-an halt meg Molnos David teologiai tanar, for-
dito.

o 1836. december 13-an halt meg K6rmoczi Janos piispok, filozéfus.

180 éve

« 1841. november 5-én Kolozsvaron sziiletett Varadi Karoly pedago-
gus, iskolaigazgatd, tanfeliigyel. (Meghalt 1886. augusztus 20-an, a
Kozma Jozseffel vivott parbajban kapott sebesiilés kovetkeztében.)

o 1841. december 26-4an Homord6dalmason sziiletett Sandor Janos, a
székelykereszturi Unitarius Gimnazium igazgatd-tanara és jotevije.
(1909. junius 30-an halt meg, Székelykeresztiron temették.)

175 éve

o 1846. augusztus 8-an sziiletett Fiatfalvin Kovacs Janos igazgato-ta-
nar, utazo, a kolozsvari Angol Tarsalgé Kor alapitéja és elsé elnoke.
(Kolozsvaron halt meg 1905. janudr 25-én.)

170 éve

« 1851. januar 24-én Kolozsvéron sziiletett Urméssy Lajos hirlapiro.
(Meghalt 1915. majus 2-4n.)

o 1851. augusztus 30-an sziiletett Kozépajtan Péterfi Dénes lelkész,
ird, mufordito. (1925. majus 25-én halt meg Kolozsvaron.)
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165 éve

 1856. majus 21-én halt meg Szolga Ferenc, a székelykereszturi gim-
nazium tandra.

o 1856. szeptember 22-én halt meg Abrudbanyai Szabo Samuel, a
Székelykereszturi Unitarius Gimnazium igazgatoja és tanara.

160 éve

o 1861. aprilis 20-an sziiletett Nagyajtan Nyiredy Géza, a Kolozsvari
Unitarius Kollégium természetrajz és kémia tandra, a természetrajzi
és vegytani laboratorium szorgalmas gyarapitdja. (Meghalt 1914. ju-
nius 17-én Kolozsvéron.)

o 1861. julius 1. A tordai zsinaton Kriza Janos (1811-1875) teoldgiai
tanart piispokké valasztottak.

« 1861-ben jelent meg a Keresztény Magveté cim folydirat. Els6 szer-
keszt6i Kriza Janos és Nagy Lajos voltak.

150 éve

o 1866. julius 27-én sziiletett Felsérakoson Ferenczy Géza iigyvéd,
lapszerkeszté, f6gondnok, az Orszdgos Magyar Pért tagja. (Urmosoén
halt meg 1935. marcius 11-én.)

150 éve
o 1871. majus 20-an sziiletett Toth Gyorgy jogasz, szakird, az egyhaz
jogiigyi bizottsaganak tagja. (1942. februar 19-én halt meg.)

145 éve

« 1876-ban létesiilt az egyhaz els6 nyugdij- és segélyezd alapja.

o 1876. augusztus 11-én Székelyszentmikldson sziiletett Szentannai
Samuel tanar, agrarszakember. Karcagon iskola 6rzi a nevét. (Meg-
halt 1956. janudr 22-én.)

o 1876. augusztus 27-én az arkosi zsinat Ferencz Jozsefet (1835-1928)
valasztotta meg piispoknek.

o 1876. oktéber 19-én Baldacsi Antal romai katolikus vallasa jotevo
alapitvanyt tett a protestans egyhazak segélyezésére.
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140 éve

1881. janudr 25-¢én halt meg sziilévarosaban, Providence-ben (Rhode
Island, AEA) Anna Richmond alapitvénytevé. (1810. december 15-
én sziiletett.)

1881. janudr 27-én halt meg Gyergyai Arpad orvostudoményi szak-
iro.

1881. marcius 25-én Nagyszentmikloson sziiletett Bartok Béla zene-
szerz0, zongoramuvész, népzenekutato. Felnoétt kordban lett unitari-
ussa. (New Yorkban halt meg1945. szeptember 26-an.)

135 éve

1886. januar 13-an sziiletett Mészkén Galffy Zsigmond miiforditd,
az Unitarius Kollégium igazgatdja.

1886. augusztus 16-an halt meg Vari Domokos lelkész, kolts, aki
Siménfalvan sziiletett.

1886. oktober 23-an sziiletett Tordan Varga Béla filozéfus, teologus,
egyhazunk huszonétodik piispoke. (Kolozsvaron halt meg 1942. ap-
rilis 10-én.)

1886. oktober 17-én sziiletett Csikszentkiralyi Bors Mihaly, fold-
birtokos, fégondnok, a 20. szazad legnagyobb alapitvanytevéje.
1886. november 23-an sziiletett Torockén Borbély Istvan irodalom-
torténész, teoldgiai tandr. (Meghalt 1932. marcius 20-an Kolozsvaron.)

120 éve

1896-ban megalakult az Unitarius Lelkészkor.

120 éve

1901. augusztus 7-én sziiletett Ferenczi Sandor természettudomanyi
szakiro, a kollégium tanara.

1901. oktdber 24-én Kolozsvaron sziiletett Balazs Ferenc lelkész, iro,
koltd, a Tizenegyek antologidjdnak egyik szerzéje. (Tordan halt meg
1937. majus 22-én.)

110 éve

1911. marcius 27-én Banffyhunyadon sziiletett Mikoé Imre jogasz,
mufordito, ird, politikus, egyhdzunk fégondnoka. (1977. marcius 21-
én halt meg Kolozsvaron.)
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o 1911. december 30-an Szentabrahamon sziiletett Lorinczi Mihaly
lelkész, teoldgiai tandr. (Budapesten halt meg 1991. februar 24-én.)

100 éve
o 1921. marcius 17-én hunyt el Székely Ferenc jogdsz, igazsagiigyi mi-
niszter. (1842. marcius 11-én sziiletett Szombathelyen.)

90 éve

o 1926. junius 13-an halt meg Petrichevich-Horvath Kalman, az uni-
tarius egyhdz fégondnoka (1892-1925), a kolozsvari kollégium felii-
gyel6 gondnoka.

90 éve

o 1931. janudr 12-én sziiletett Vargyason Borbath Karoly torténetku-
tato. (1980. aprilis 20-an halt meg Vargyason.)

 1931. mdjus 9-én halt meg sziil6varosaban, Kolozsvaron Véaradi Au-
rél tigyvéd, hirlapird, az unitarius Teologiai Akadémia és a Fégim-
nazium feliigyel6 gondnoka, az Unitarius Irodalmi Tarsasdg tagja.
(1869. julius 16-an sziiletett.)

« 1931. november 9-én halt meg Alagon Kiss Erné irodalomtorténész,
szerkeszt6, a Kolozsvari Unitarius Kollégium tandra. (1868. julius
27-én sziiletett Makon.)

85 éve
o 1936. augusztus 11-én halt meg Kolozsvaron Palffi Marton nyelvész,
zenetanar, a maig hasznalatban levé énekeskonyv szerkesztdje.

80 éve

o 1941. januar 26-an Kolozsvaron halt meg Boros Gyorgy lelkész, te-
oldgiai tanar, ir6, miiforditd, egyhazunk 24. piispoke. (1855. aprilis
19-én sziiletett Tordétfalvan.)

75 éve

 1946. janudr 7-én halt meg Kolozsvaron J6zan Miklés unitarius piis-
pok, iré-kolto.

o 1946. szeptember 15-én a székelykereszturi zsinat Kiss Elek teoldgiai
tanart és f6jegyz6t valasztotta meg plispoknek.
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55 éve

« 1966. februar 6-an halt meg Budapesten Zsako Istvan ideggydgyasz,
pszichiater, az Unitarius Irodalmi Tarsasag tagja.

o 1966. aprilis 23-dn halt meg Shakirov Sebestyén unitarius valldsra
attért festdmiivész, a nagybanyai festdiskola jeles tagja.

« 1966. junius 9-én halt meg Kolozsvaron Benczédi Pal teolégiai ta-
nar, kdnyvtaros, muforditd.

50 éve

e 1971. december 7-én halt meg Kolozsvaron Kiss Elek lelkész, teo-
légiai tanar, iro, lapszerkesztd, miforditd, egyhazunk 27. piispoke.
(1888. marcius 28-4n sziiletett Nagymedeséren.)

40 éve

o 1981. junius 11-én elhunyt Markos Albert zeneszerzd. (1914. okto-
ber 17-én sziiletett Székelykereszturon.)

o 1981. julius 10-én halt meg Kolozsvaron Kormos Gyula tjsagiro,
szerkeszt6, ird, miiforditd. (1917. augusztus 8-an sziiletett Gyergyo-
szentmikldson.)

o 1981. oktober 24-én halt meg Székelykereszturon Lérinczi Laszlo
vallastanar, lelkész, neveld, szovetkezetszervezd, mezdgazdasagi
szakird. (1898. oktdber 27-én sziiletett Felsérakoson.)

35¢éve
o 1986. majus 26-an halt meg Kolozsvaron Laszlé Tihamér fizikus,
egyetemi tandr.

30 éve

o 1991. februar 24-én Budapesten elhunyt Lorinczy Mihaly teoldgiai
tandr. Hamvait junius 7-én helyezték 6rok nyugalomra a Hézson-
gardi temetGben.

o 1991. szeptember 29-én hunyt el Kelemen Imréné Bedé Boriska,
az Unitarius Teoldgiai Akadémia elsé né lelkésze. (Férje, Kelemen
Imre november 18-an hunyt el.)

o 1991. november 29-én hunyt el Barabassy Laszlo, az unitarius egy-
haz fégondnoka.
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25 éve

o 1996. junius 7-én hunyt el Szabé Dezsé lelkész, a Hazsongardban
nyugszik. (1925. aprilis 30-an sziiletett Kolozsvaron.)

e 1996. julius 27-én, Kolozsvaron hunyt el Erdé Janos, egyhdzunk 29.
puispoke. (1913. aprilis 28-an sziiletett Kézdivasarhelyen.)
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%ANUAR

Székely Kinga Réka

AZ OROKKE VALTOZO OROK VALTOZATLAN

Héla legyen a mindenhatd, egy, 6rok, igaz Istennek, napjainkra, a ke-
resztény id6szamitds 2021. esztendejében a politikai filozofiak és a tudo-
manyok eddigi szélsGséges vallasellenes kijelentései tilhaladottakka val-
tak. Emlitsiink csak két ilyen példat.

Tualhaladotta valt a francia forradalom (1789) ideoldgusai altal elindi-
tott, a marxi vilagnézetben megkovesedett, s Kelet-Eurépaban alkotma-
nyi szintre emelt vélemény, miszerint a vallds a tomegek dpiuma, ezért a
kozosségeknek meg kell szabadulni minden vallastdl, egyhaztdl, még az
istenes gondolatoktol is, s6t tildozni kell 6ket, mig teljesen ki nem pusz-
tulnak. Ennek mara vége. Kar, hogy szeretett sziil6foldiinkon ebbe az iil-
dozésbe oly sokan belepusztultak, megtapasztalva a kommunista ter-
rort.

A 19. szazadban ugyancsak nyugati iranybdl indult a masik szélsdsé-
ges vallasellenes mozgalom, amely a tudomanyokat hasznalta itélémes-
ternek, s a pszicholdgia egyes iranyzatai dltal probalta érvényre juttatni
véleményét, miszerint a valldsossag csak kiilonb6z6 neurézisok eredmé-
nye, amit gyogyszeres kezeléssel lehet és kell enyhiteni.

A nyugatinak nevezett civilizacio, vagyis a miénk tulélte ezeket a szél-
sGségeket, mint ahogy talélte a vakhitet terjeszté egyhazak terrorjat is.
Intézményes formdban erdszakosan terjeszkedé hitrél ma mar nem be-
szélhetlink, de annal tobb erészakos lélekfoglalas létezik egyének és
mozgalmak révén.

A nyugatinak nevezett civilizacié valahogy eljutott a tavol-keleti civi-
lizacié ama szintjére, ahol természetes, organikus egységben, egymas
mellett és egymast kiegészitve €l a hit és a tudomany. Eljutottunk oda,
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ahol a lelkiség és a spiritualitas szerves része a mindennapi, agyondigi-
talizalt életnek. Azonban a Karpat-medencében €16, magyar nyelvet be-
sz€16 kozosségnek még mindig van egy olyan szamottevo rétege, ame-
lyik megrekedt valamelyik szélséségben. Vagy annyira szekularizalt,
hogy azt sem tudja, ki az Ujszovetség fészerepldje, vagy annyira keresz-
tény, hogy Szliz Mdria magyar szarmazasat hirdeti, vagy annyira ezote-
rikus, hogy minden napra kiolvassa a jévodet a kavézaccbdl, vagy any-
nyira babonds, hogy minden fekete macskat kiirtana a f6ldrél.

Eletem sordn elenyész8 szému ezoterikus felfogast emberrel és el-
enyész6 szamd mindent magyarité emberrel taldlkoztam. Szambeli
tobbségben olyanokkal talalkoztam életutamon, akik nagyon el voltak
indulva a szekularizacié utjan, akik a valldsos hitet nem lehetéségként
élték meg, hanem idejétmult teherként. Ma is azok vannak tobbségben,
akik az egyhazi intézménnyel kapcsolatos kritikajukat nagyon hosszan
tudjak ecsetelni, de annél révidebben tudjak megfogalmazni, hogy lelki-
ségiiknek melyek a kulcsszavai.

En mar tul vagyok azon, hogy megprébaljam Isten létét bizonyitani.
Aki hitetlen, megrogzott tagado, vagy a kétségbe vonas nagy mestere-
ként érvel, nyugodtan hirdesse hitetlen, tagado, kétségeskedé elveit. Va-
lahogy ugy képzelem el az ilyen embert, mint azt, aki folytonosan pa-
naszkodik az emberi gonoszsagra, mikozben rendszeresen kap segitséget
ismerGs és ismeretlen emberektdl.

AKki keresd, annak hajlandé vagyok beszélni a vallas 1ényegér6l, Isten-
r6l, a tobb, mint foldi valosag, tobb, mint anyagi valdsag 1étérdl. A ke-
resO tetszik nekem, mert latom benne az alazatot, a holtig tanulé jé pap
példajat, aki nem merészeli tagadni azt, amit nem ismer. Mert ahhoz,
hogy valamit tagadni tudjunk, egyszer kellene ismerjiik, kiilénben a ta-
gadas is egyfajta hit lesz.

A megtalalt hit betolti az élet-tirt. Olyan, mint egy varatlan, mégis 1ét-
fontossagu ajandék, amit megkapunk. Hasonlatokkal élve: mint egy
transzplantatum vagy mint egy hatdéanyag, ami épp az utolsé pillanat-
ban érkezik ahhoz, hogy taléljiik haldlunkat.

A hitet el is lehet vesziteni, mert hasonlatos az oxigénhez, az eledel-
hez, az italhoz, amit elfogyasztunk, gyarapodasunk érdekében felhasz-
nalunk, elhasznalunk. S aztan egyszer csak nincs tobb bel6le, mert mind
elhasznaltuk.
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Végiil a hitet ujra meg lehet talalni, s olyan ez, mint az Gjraélesztés ko-
vetkeztében az életbe ujra belépd egyén, olyan ez, mint az elszakadt
aranylanc, amit osszeforrasztunk, s attdl fogva sokkal jobban tigyeliink
ra, mert tudjuk, elveszhet. A forrasztas emlékeztet az elvesztés fajdal-
mara és a megtalalas 6romére.

Megnyugvassal mondom, hogy a hit az életem lényege. Most is, ma is,
amikor a vilag egy virusfert6zéstdl szenved, most is, amikor osszetitkoz-
nek hatalmas erejt ideoldgidk, amikor a globalizaciét hirdet6k egy fa-
luva akarjak zsugoritani ezt a hatalmas foldet, amikor a kivalasztottsagot
hirdet6k mindenki mast el akarnak tiporni, most is, amikor a tudatlan-
sag és a nemtor6domség megoli a természetet, s vele egyiitt az élévilagot
és az embert is.

Hinnem kell, hogy Isten csak probara tesz, de nem akar elveszejteni.
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A Birak konyve altalunk, unitdriusok altal ritkan hasznalt szent irat az
Oszovetségbdl. A 9. fejezetében olyan szemléletesen van megirva egy
tanmesének is nevezhet6 beszéd, hogy ma is elall tdle a lélegzetiink.

A hattértorténet arra vonatkozik, hogy egy kirdlyfi, név szerint
Abimélek, indittatast érez arra, hogy megszakitsa az addig szokasban
1év uralkoddsi format, a testvérek kozos uralkoddsat, és arra veteme-
dik, hogy zsoldosokkal lemészaroltatja hetven testvérét. A testvérek ma-
gas szama arra enged kovetkeztetni, hogy a kiralynak engedélyezve volt
a tobbnejiiség. Lényeg, hogy Abimélek megolette hetven testvérét, de a
legkisebbet, Jotamot nem tudja legyilkolni, mert az elbujt. A mészarlas
utan azonban Jétam veszi a batorsagot és kiadllvan a Garizim hegyére,
beszédet intéz a varos polgaraihoz, akik segitettek Abiméleknek a test-
vérek meggyilkoldsaban. A tanmese a kvetkez6 Jotam szajabol: egyszer
a fak elindultak, hogy kirdlyt valasszanak maguk koziil. Mondtak az
olajfanak, légy te a kiralyunk, de az olajfa elutasitotta, hogy kiraly le-
gyen: nem fogok hajladozni a fak f616tt, nem fogok uralkodni, az én ér-
tékem a gylimolcseimben duzzadd olajban van. Mentek a fiigefahoz,
hogy vallalja a kiralysagot, de ¢ is visszautasitotta azt, mondvan, hogy az
6 értéke is pompas gylimolcseiben van, amelyek édesek, taplaléak. Men-
tek a sz616hoz, de az is gyiimolcseinek értékére hivatkozva nem kivant
élni a kirdlykodas lehetdségével. Végiil a tiiskebokrot kérték fel, hogy le-
gyen a fak kirdlya, az pedig 6romest vallalta, mert nem volt gyiimolcse,
értéke mas, csak a tiiskéi. A tiiskebokor elsé kiralyi cselekedete pedig a
fenyegetés volt: huzddjatok az arnyékomba, mert ha nem ugy lesz, akkor
olyan tiizet csiholok magambol, hogy még a Libanon cédrusai is meg-
emésztédnek. Jotam beszéde végeztével futva menekiilt, mert tudta,
hogy az igazsag fajni fog, s az 6 feje is betorik, ha nem iszkol el.

Az egészséges vallasos hit, a lelkiség valojaban az ember 1ényege. Az
ember gyiimolcse, ha gy tetszik, valami olyan érték, ami meghatarozza
6t, és nem engedi, hogy potcselekvésekkel toltse életét. A hit segit az em-
bernek ebben a vilagban hazaérkezni, otthonra talalni, teljességet érezni,
jol lenni.

Ez persze nem jelenti azt, hogy ezt a jolétet egy pillanat alatt meg le-
het valdsitani, s6t még azt sem jelenti, hogy ezt a jolétet mindorokké
meg lehet tartani. Inkébb azt jelenti, hogy hitben élni egyfajta kiteljese-
dés, mely magaban foglalja a 1étezés okainak megértését, és az életfel-
adatok helyes értelmezését.
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Egy vilagjarvany megaszalhatja a 1élek gytimolcsét, a hitet, sot el is
tudja rohasztani azt.

A sok szenvedés és a behatdrolhatatlan félelemérzés hallucinicioba,
tomeghisztéridba tudja sodorni a kozosségeket. 2020-ban mi is megta-
pasztalhattuk ezt a tomeghisztériat a karantén kezdetén, amikor megro-
hantuk az uizleteket és felvasaroltuk a kékszeszt, a cukrot, a lisztet, az
olajat és a WC-papirt. Késdbb a C-vitamint. A kijarasi tilalom elszakitott
a kedvenc helyeinktdl, a templomtol, a piactdl, a kavéhaztdl, a kocsma-
tol, a szinhaztol vagy toparttol, bérctet6tdl, ahova ki szoktunk menni,
hogy kiszell6ztessiik a lelkiinket és az agyunkat. A vilagjarvany egy
idore elszakitott a kozdsségiinktdl, az iskolatol, a munkahelytinktdl. A
vilagjarvany atiitemezett, két Iépéssel eltavolitott a masik embertdl, ve-
szélyforrassa valtunk egymas szamara mi, akik azel6tt megoleltiik egy-
mast, vagy kezet fogtunk egymassal.

A hitrdl és a vallasrdl hosszasan tudunk filozofalni békeidében, meg-
ejté bonyolultsaggal tudjuk eléadni, hogy miben hisziink és mit taga-
dunk, hogy miben hisziink leginkdbb és mit vallunk kevésbé. Kényel-
mes és biztonsagos létfeltételek kozott barokkos diszitéstt mondatokkal
ecseteljiik, hogy a jézusi evangélium kozponti helyet foglal el életiink-
ben, hogy majdnem kiviilrél fajjuk a Tizparancsolatot, a Hegyi Beszé-
det, az Aranyszabalyt, és a Szeretet himnuszat. De amikor az orrunk
el6tt veszi le embertdrsunk az utolso kilo lisztet, az utolsd kilo cukrot, az
utolsd kenyeret a polcrél, akkor nem jut mas esziinkbe csak az Atokzsol-
tarok. Akkor ellenség mindenki, aki abban részesiil, amiben mi hidnyt
szenvediink. Akkor hitiink vakhitté alakul 4t és kaini gytlolettel tildoz-
ziik embertestvéreinket.

Az dltalunk hirdetett hitr6l, lelkiségrol legigazabban életviteliink, tet-
teink, beszélnek. Az viselkedett igaz keresztényhez méltéan, aki sajat
egészsége védelme mellett masok egészségére is tudott vigyazni, aki tu-
dott adni lisztbél, cukorbdl, fertétlenitébdl, bArmibdl, amit a mésik em-
ber hidnyolt. Azt kell megkérdezni, hogy mily hatalmas Isten szeretete,
aki be tudott kopogtatni az egyediil él6k ajtajan, és fel tudta ajanlani,
hogy segitségére lesz az egyediilallonak, a gyengének.

A vilagjarvany idején megismerhettiik, hogy kire lehet szamitani, ki-
ben van egészséges hit, ki tudja szépen megélni a hitét, és ki az aki csak
maszknak hasznalta eddig a vallasossagot.
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Jotam tanmeséjénél maradva a jarvany okozta félelemben és a szen-
vedésben meg tudtuk tapasztalni, hogy ki milyen gyiimolcsét terem, és
ki az, aki csak tiiskét tud teremni és kinalni, de azt hiszi magardl, hogy 6
a gyimolcsok gytimolcse.

Amikor az olaszorszagi és a spanyolorszagi tulzsufolt kérhazakrol
kaptunk tajékoztatast, amikor lattuk, hogy még azok a betegek is, akik
nem voltak lélegeztet6 gépen, milyen nehezen veszik a leveg6t, éreztiik,
hogy milyen kicsinyek, kiszolgéltatottak, semmik vagyunk. Hatalméaba
keritett a feleslegesség érzése. Istennek nem szamitunk, Isten szamba
sem vesz, nem kelliink neki, ilyen és hasonl6 érzések fogalmazodtak
meg benniink. Idénként belénk nyilallt az 6nvad, és szégyenkezve gon-
doltunk arra, hogy lehet, meg is érdemeljiik ezt a szenvedést. A sok lelki
héanyattatas kozott megesett, hogy elvesztettiik hitiinket. Azt a békebeli,
kényelmesen szent hitet, hogy amikor az életiink akadalymentes, akkor
Isten biztosan szeret, s ha szeret, biztosan megérdemeljiik szeretetét.

Az evangéliumokban gyakran olvasunk olyan példazatot, amely az el-
vesztett és Ujra megtalalt kincsrdl, a hitrél szol. A legismertebbek a té-
kozl6 fia példézata és az elveszett juhrél sz616 példézat. En most az elve-
szett drahmarol sz616 példazatot elevenitem fel. Egy asszonynak van tiz
drahmadja, vagyis tiz pénze. Eszreveszi, hogy egy hidnyzik. Vajon nem
gyujt-e ldmpdst, nem sopri-e ki a hdzdt és nem keresi-e gondosan, mig
meg nem taldalja? (Lk 15,8) Aztan 6romében Osszehivja baratndit és
szomszédasszonyait, hogy vele egyiitt oriiljenek a megtalalt pénznek.

A vilagjarvany veszteséget eredményezett az élet minden teriiletén.
Elveszitettiink sok idés, beteg embert, de sok fiatalt is, akik rossz egész-
ségi allapotuk miatt ezt a virust nem tudtak legy6zni. Elveszitettiik or-
szaghatdrokat ativeld mozgasszabadsagunkat. Elveszitettiik tiirelmiin-
ket a korldtozasok miatt, de azok miatt is, akik a korldtozidsokat nem
tartottak be, akik mindig azt keresték, hogyan lehet a szabalyokat kijat-
szani. A végpusztulast vizionalva, vagy csak egyszertien azért, mert a
megszokott vallasgyakorlatunktol elszakitottak, sokan elveszitettiik hi-
tiinket is.

Isten kidrado szeretete kellett ahhoz, hogy reménység-lampasunk
meggyuljon, hogy szétnézziink az életiinkben és konstataljuk, hogy va-
lami nincs rendben. Hogy valami egy iddre eltlint, és a mi feladatunk
hogy azt megkeressiik. Ki kellett seperjiik, meg kellett tisztitsuk lelkiin-
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ket a rarakddott sok rossz érzéstdl, hogy tjra megtalaljuk létezésiink
aranyfedezetét, a hitiinket.

A megvilagosodottak halajaval raktdrozom el a vilagjarvany eddigi
napjait. Ujra megtanultam vildgosan l4tni, észrevenni a benniink forma-
16d6 és életviteliink révén megnyilvanul6 gyiimélesét, a hitet. Ujra meg-
tanultam a tiiskebokor arnyékéban lapulni, s ugy létezni, hogy lehet6leg
minél kevesebb tiiskesztrast kapjak. Ujra megtanultam radobbeni az el-
veszett hit fajdalmdra. Ujra megtanultam 6sszehivni bardtnéimat és
szomszédasszonyaimat, hogy velem o6rvendjenek a megtalalt élet-pén-
zemnek, az tjjasziiletett hitemnek. Ujra megtanultam, hogy a hit halott,
ha nincs megélve, ha nem 6vezik olyan cselekedetek, melyek egybecsen-
genek annak tartalméval. Ujra megtanultam, hogy a béke csendje mé-
gott allandé harcok dualnak, mert a jolét kényelme mogott adaz harcot
folytatnak kiilonbo6z6 érdekcsoportok, és a harc kimenetelétdl fiigg,
hogy mi lesz a jelen életvitel divatja. (Igy forditom én az angol trend/
trendy szot.) Az életvitel divatja valtozo. Idénként a csirkehus fogyasz-
tasa ajanlott, aztan csak a vegetarianus étrend, idénként a tiszta diszno-
zsir fogyasztasa van el6térben. Egyszer a teljes kiérlést gabona, aztdn a
finomitott liszt ajanlott fogyasztasra. Viseletnek ajanlott a barsony, a
kendervaszon, a lycra, a selyem, de volt id6, amikor csak a nejlon volt a
divat. Id6nként mend a hiphop szabad tanc, de ideje van a tarsasagi tan-
coknak és a néptancnak is. A forradalom el6tti életvitel egyik {6 jellem-
z6je a templom mell6zése volt, aztan a kilencvenes évek elején ujra di-
vatba jott a templomlatogatas.

Kiilonboz6 korokban és idészakokban valtozik életviteliink. Valtozik
annak tartalma és formaja. Hitmegélésiink is véltozd. Eletkdriilménye-
ink véltozasa maga utan vonja valldsossagunk, lelkiségiink megvaltoza-
sat. Egy vilagjarvany meg tudja valtoztatni vallasos meggy6z6déseinket
is, bizonyos meggy6z6dések felerésédnek benniink, masok elhalvanyul-
nak. Orok valtozatlan egy dolog marad minden koriilmények kozott: az
ember hit utdni vagya. Kiolhetetlen.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

NE AGGODJATOK

»Ne aggodjatok tehdt a holnapért, mert a holnap
aggodik magdért: elég minden napnak a maga
baja.” (Mt 6,34)

Elszalasztottak a minap az lizletbe. Maskor nem szoktam drvendeni
ennek a feladatnak, mert alig van olyan hely a vilagon, amelyben kony-
nyebben eltévedek, mint a nagyobb élelmiszerboltok. Altalaban iiveges
tekintettel 6gyelgek a polcok kozott, irigyen szemlélve a magabiztos, ru-
tinos bevasarlokat, akik mindig tudjak, hogy mi hol taldlhat6. Most
meégis 6rvendtem, mivel végre kimozdulhattam az 6nként vallalt kvazi-
karanténbdl és a jarvannyal kapcsolatos teendéim koziil. A 1épcséhaz
elott viszont mégsem az iizlet felé indultam, hanem - mint a gyerek, aki
rossz jegyet kapott az iskolaban, és a lehet6 leghosszabb uton megy haza,
hogy eloddzza a szembesiilést — nagy kitérét téve céloztam meg a boltot.
Szoktam ilyen ,tarakat” tenni maskor is. ,,Megjarom magam” — szoktam
mondani, s ilyenkor mintegy szamba veszem a belvaros néhany megha-
tarozo pontjat. Most is ezt tettem: néztem az épiileteket, figyeltem az
embereket, s hagytam, hogy fussanak a gondolataim. Amint igy bok-
lasztam, arra lettem figyelmes, hogy mennyire masképp viszonyulnak
egymashoz az emberek. Mintha nagyobb ivben keriilnénk el egymast,
mintha hosszasabban és gyanakvobban szemlélnénk a szembejovot,
jobban odafigyelnénk a kozeledére. Vagy csak én lettem gyanakvabb, fi-
gyelmesebb, masokat keriil6bb, 6vatosabb, mint maskor? Mindegy -
gondoltam, s peregtek az elmult napok eseményei, a hosszu gytilések, a
kiilonbo6z6 hatdsagi rendeletek és azok egyhazi kovetkezményei, a ten-
nivaldk és a tervek. Mindez egy lathatatlan, de potencialisan gyilkos vi-
rus miatt. Lehet, hogy épp most lélegzem be a betegséget... Milyen fur-
csa ez a lathatatlan ellenséggel folytatott haboru, amikor minden
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lélegzetvétel felérhet egy telitalalattal. Vajon mi lesz ezutan, mi lesz a
csaladommal, a gytilekezetemmel, azokkal a kedves emberekkel, akik
még vasarnap is olyan furcsan-gondtalanul néztek ram a templomban,
és nem értették az 6vintézkedéseket? Hogyan valtozik meg a vilagunk,
amikor lejar a vész? Elképzeltem, amint az én sejtjeim — micsoda me-
rénylet — lehet, hogy pont ebben a pillanatban reprodukaljék hihetetlen
sebességgel az ket meggyilkol6 paranyi élélényt. Valosaggal latni vél-
tem, amint szétterjed az ezer meg ezer virus, hogy tiizes ostrom ala ve-
gye testemet.

Igy érkeztem az iizlet elé, ahol szép sorban vartak az emberek, hogy
az Or az ajtoban megértd arckifejezéssel rendre beengedjen. Mindenki
kozott egy-egy bé méter, amit senki sem kellett betartasson, hiszen min-
denki tudja mar, mi a teendéje... Es ott dlldogélva sajdult belém a felis-
merés: ez a virus nemcsak a testet, hanem az elmét is ellepi. A fertézés
nemcsak a testek kozott terjed bamulatos gyorsasaggal, hanem talan
még gyorsabban arasztja el az elmét, a tudatot. Amint gondolatsejtrl
gondolatsejtre haladva lepi el szellemiinket, igy fokozddnak a nem testi,
de annal valésagosabb tiinetek: féliink, aggédunk, gyanakszunk, mene-
kiilni akarunk, tagadjuk, reszketiink. Ez a jarvany nemcsak a test baja,
hanem ugyanolyan mértékben az elméé is. Ott is terjed, szaporodik és
ostrom ala helyez.

Amint a test a virusok hatdsara lazzal valaszol, ugy reagal az elme is a
maga eszkozeivel: aggodalommal, szorongassal és félelemmel telik meg.
Es ugyantigy, ahogy a l4z bizonyos szintig hatékony, tgy a teljesen ter-
meészetes aggodas és félelem is hasznos. De aztan mind a testi, mind a
lelki folyamatok esetében megvan az a pont, amikor a tiinet veszélyessé
valik, hiszen a test és az elme pusztuldsahoz vezethet.

Mindig némi fenntartassal olvastam Jézusnak az alapgondolatként
felvett szavait. Hiszen hogyan ne aggddjunk a holnapért? Hogyan le-
gytink olyanok, mint a liliomok vagy az ég madarai? Vajon nem olyan
szentencia ez, ami jol hangzik haziszétteseken, konyvjelz6kon, de igaza-
bol megvaldsithatatlan a vald életben? Talan csak most kezdek valamit
érteni ebbdl a gondolatbdl, féleg ha szemiigyre veszem magam koriil a
viszonyulasokat. Hiszen valdban vannak még mindig olyanok, akik
nem tulajdonitanak nagy fontossdgot e mostani helyzetnek. Gunyt tz-
nek az Gvatoskoddkbol, s félényesen nevetnek a félékon. Ok valéban
nem aggodnak, de nem hiszem, hogy Jézus helyeselné a viselkedésiiket.
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Masokat meg, ellenkezéleg, megbénit a félelem. Agyukat elonti a virus
rémképe, mint nekem bevéasarloutam folyaman, amikor mindenhol,
minden sarkon, minden szembejévében, minden pillantasban latni vél-
tem a kort. A hozzam hasonldknak, akik most legszivesebben a paplan
ala bujnanak, mint a gyermek, aki tudja, hogy ott nem érik el a rémek, s
végig hibernalnak ezt az idgszakot, nekiink igenis van mondanivaléja a
jézusi gondolatnak. Mert ezek a rémek fokozatosan nének, s egy id6
utan mar a lélegzetiinket is visszatartanank, nehogy utolérjen a ,go-
nosz’.

Az ilyeneknek, mint az én bevasarlé énem, sziikségiik van a jézusi hit
erejére. Arra, amelyik azt mondja, hogy tégy meg minden dvintézke-
dést, persze, maradj otthon, moss kezet, hallgass meg minden jészandéka
hatarozatot, és cselekedj aszerint. De kdzben azért maradjon meg a jo-
zansagunk. A bizalmunk, hogy tudllesziink ezen a helyzeten, mert veliink
van Isteniink. A Jézus altal hirdetett 6romuizenet nem az életet kockaz-
taté vakmerdséget hirdeti, hanem orvossag arra a lelki virusra, ami
megbénitja az elmét. Mint a lélegeztetdgép a tiidobetegnek a levegét,
pumpalja belénk a bizalmat, hogy képesek legyiink kordaban tartani fé-
lelmiinket.

Ez most egy borzaszté drama, amelynek mindnyajan szerepléi va-
gyunk. Aggddjunk és féljiink magunkért, és vigydzzunk mésokra, de
6rizziik meg jozansagunkat, a maban jarjunk és ne a holnap vagy hol-
naputan bajait vetitsiik el6re. Figyeljiink oda minden napnak a maga ba-
jara, azaz kihivasara, és szemléljiik annak az embernek a bizonyossaga-
val, aki tudja, hogy minden nehéz helyzetben Istene ott van vele, és nem
hagyja el. Maradjunk a jelenben, és elménk egészségét Orizzilk meg,
mert ha e virus ott kezd ki, akkor a testi kor esetleges érkezése mar csak
masodlagos kart képes okozni. Ezért, mondom én is Jézussal, ne aggod-
junk a holnapért, hiszen minden napnak megvan a maga baja, ehelyett
6rizziik meg dertinket és jozansagunkat, hogy az Istent6l mindenkihez
érkez6 hitsugarak hajnalt hasitsanak sokszor borus életegiinkon. Amen.
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GELLERD IMRE

1920. januar 3-an sziiletett Székelybethlenfalvan. Gyerekkoranak egy
részét édesanyja rokonainal tolti egy udvarhelyszéki faluban. A teologia-
val parhuzamosan elvégzi a magyar—francia tanari szakot is. Els6 szolga-
lati helyén elinditja a dalardat, egyhazi tinnepek alkalmabdl templomi
jeleneteket rendez. O maga is ir jeleneteket, elbeszéléseket. Tovabb tanul,
1956-ban a Protestans Teoldgiai Intézetben magiszterré avatjak. Jelentds
funkciokat toltott be egyhazaban, f6tandcsi tag is volt. 1959-ben letar-
toztatjak, és hétévi bortonre itélik rendszerellenes tevékenység vadjaval.

Ha a meghatarozasoknak megfelelden kitoltotte a nagy halét, masolja
at az als6 szamozasnak megfeleléen a bettiket a kis haléba, ott Gellérd
Imre utolsé szolgalati helyének a neve lesz a megfejtés.

VIZSZINTES: 1. Lanyunk férje. 2. Itt volt lelkész letartoztatasakor.
14. ... Katalin, angol kirdlyné, VIII. Henrik els§ felesége. 15. Arvita.
16. T Matematikai tételt bebizonyit. 17. Enekld szocska. 19. ... Beach,
floridai teleptilés. 20. Mexikdi varos. 22. Tanitd. 23. Dimenzio, réviden.
24. Hamis indok. 27. Belga varos. 29. Kanapé. 32. Téli sport. 33. Vilagito
eszkoz. 36. Magyarorszagi horvat népcsoport. 37. Voros ..., viking vezér
volt. 38. Dal. 40. Tupac ..., indidn lazadd volt. 42. Ilyen szakos tanar is
volt Gellérd Imre. 45. K mezon. 47. Oxigén és szén vegyjele. 49. Semmi,
latinul (NIHIL). 51. Sal két vége! 52. Nadragszij. 53. Mobil telefonos
lizenet. 55. Szintén ne. 56. Erzékeny névény. 58. Holt nyelv. 60. Kocsma
része. 61. Afrikai nép. 62. Dacos sz6. 63. Nagyon figyelmes. 64. Oszlopo-
kon nyugvo ivsor.

FUGGOLEGES: 1. Ennek a bizottsagnak volt sokiig az elndke a
lelkész a székelykeresztur-udvarhelyi egyhazkorben. 2. Svéd aproé-
pénz. 3. Tejipari melléktermék. 4. Helyesl6 sz6. 5. Nem all. 6. Dalol.
7. Szegecs. 8. Harapasnyi étel. 9. Osztrak és olasz autdjel. 10. Konyvet
forgaté. 11. ... Tepes, roman uralkodé volt. 12. ... Miklés, Mikszath
hése. 13. Ezzel a mindsitéssel avattak magiszterré a lelkészt 1956-ban
a kolozsvari Unitarius Teologiai Intézetben. 18. Vorosinges Pal utcai
vezér. (Feri) 21. Hibasan jegyz6. 25. Krétai focicsapat. 26. Keresia ... a
csomot (szolas). 28. Gydz. 30. Orosz folyam. 31. Horgaszas kozbeni mii-
velet. 34. Ebben a faluban tolti a lelkész gyerekkoranak egy részét.
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35. Japan elektronikai marka. 36. ... Francisco, amerikai nagyvaros.
39. Genf része! 41. 1101 rémai szammal. 43. Ebben az idében. 44. Becé-
zett n6i név. 46. Maramarosi. 48. Kotlo kolti. 49. Pedagogus teszi. 50. El
van rontva. 54. Angol Mikl6s. 56. Ritka csalédnév (MORE) 58. Becézett
Maria. 59. Példaul: Lajos vagy Piroska.
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

MELLKASI FAJDALOM

A leggyakoribb tiinetek egyike a mellkasi fajdalom, ami igencsak
ijeszt6 érzés — mar onmagaban is sokszor elegend6 ahhoz, hogy orvos-
hoz forduljunk. Eletkortél fiiggetleniil vizsgaltassuk ki magunkat, ha ta-
pasztaljuk magunkat ezt a tiinetet. A mellkasi rontgenvizsgalat és EKG
készitése a legfontosabb, hogy fény deriiljon egy esetleges életet veszé-
lyezteté allapotra, mint példaul szivinfarktus, tidéembolia, légmell,
tobbszoros bordatorések.

Mellkasi panaszokat okoz egy sor 1égzdszervi, szivérrendszeri, moz-
gasszervi, emésztérendszeri, daganatos, valamint idegrendszeri és pszi-
chiatriai betegség. Csak egy alapos orvosi vizsgalat tudja eldonteni, hogy
a panaszunknak mi az oka. Ne késlekedjiink, mert a halogatas (,majd
elmulik’, ,,most nincs idém”) akar az életiinkbe is keriilhet egy hirtelen
jelentkez6 mellkasi fajdalom esetén. Jelentkezziink siirg6s kivizsgalasra,
ha a mellkasi fdjdalom kisugarzik a bal karba, allkapocsba, valamint ha
légszomyj, hideg verejtékezés, szapora szivverés, kohogés, véres kopet is
tarsul ehhez.
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%EBRUAR

Kisgyorgy Benjamin

MEZSGYEK

»Az ember magasra tor, mégis a mélységet szen-
vedi el: betegséggel, tragédidkkal. Am az el6tt,
aki onként jarja be a lélek lidérces éjszakdjaban
az drnyak birodalmadt, magatol feltarul a mély-
ség talapzatdn nyugvé mennybolt magassdaga.”
(Riidiger Dahlke)

Egyik percben még siit a nap, csiripelnek a madarak, a masikban meg
minden diszharmoéniaba fullad.

Egyszerre hiivos lett és sotét. Kevesebb lett a fény. Mintha az is hatra-
hékolt volna a szornytiség lattan.

Ott, akkor Hozza szdéltam. (Pedig nem is hittem Benne igazan...)

Azt mondjak, zuhand repiil6n kevés az ateista. A teista vilig minden
cinizmusa benne van ebben az egy mondatban. Es igen... a bajban
Hozza széltam én is. Neki meg egyik szeme sirt, a masik nevetett... azt
hiszem.

Es kérdeztem Ot. Nem valaszolt. (Nem szokasa.)

Végiil minden mas lett. Gyengébb mindségtire valtozott a lét.

- Mihez kezdjek most magammal? (Ez itt a kérdés szalonképesebb
verzidja.) — ezen toprengtem, s konokul néztem kifelé a fejembdl. Ott,
akkor, a bénulast kovetd els6 években gy éreztem, hogy szaguldé vona-
ton ok, és tehetetlentil nézem, ahogy a sajat életem elrohan az ablak
elétt. Es nem tehettem semmit. Ott voltam magatehetetleniil, fajdalom-
mal kitomve, célok nélkiil, reményvesztetten, magamba zarkézva. Ma-
gamba zarva...

64



Ez az én sztorim instant verzidja. Semmi extra, csak egy a 7,8 milli-
ardbol. Es csupén azért keriilt ide bevezetdként, hogy kicsit ,,szinre 1ép-
jen” az ember is az irds mogiil. Igy — az életforma titkrében — remélhetd-
leg kicsit kdzvetlenebb, emészthetdbb és emberibb lesz az irdsom.

Hamis biztonsagérzetiink mindig, minden percben azt sugallja, hogy
rendben vagyunk, jol vagyunk, és nem torténhet val6jaban semmi rossz
veliink. Nem érhet baj, mert vigydzunk magunkra, vigyazunk egymasra,
résen vagyunk és alapvet$ életosztoniink arra sarkall, hogy lehetéleg
tuléljiink minden megprobaltatast. (Ez az igymond normalis viselke-
désminta.) Kicsinyes egonk mar csecsemdkorunktdl kezdve azon mun-
kalkodik, hogy személyiségiinket olyan formaban épitse fel, hogy az a
lehetd legjobb valaszokat adja a kérnyezeti kihivasokra. Es az anyagi vi-
lag illuzidjaba veszve sokszor esziinkbe sem jut, hogy legtobb — minden-
napi életiinkben jelen 1évé - dolog az édltalunk sokkal kevésbé érzékel-
hetd, nem anyagi valdsagban gyokerezik.

Vannak olyan élethelyzetek, amikre nemcsak hogy nem szamitha-
tunk el6re, de annyira idegenek az addigi életiink alatt begytijtott isme-
retcsomagtol, hogy ha el6re tudnank is megnyilvanulasukrél, akkor sem
lennénk képesek ilyesfajta kihivasokra megfelel6 médon reagélni.

Mit tehet az ember, ha mondjuk egy pillanat alatt teljesen elvesziti az
uralmat fizikai teste f616tt? Ha egy masodperc toredéke alatt a nyakatol
lefelé teljesen lebénul. Ha tobbé nem érez semmit, és nem mozdul az ad-
dig jol ,,szolgald” test. Elarulom: nem sokat.

Emberekként ugy mikodiink, hogy ha tehetnénk, soha nem vallal-
nank be semmiféle nagy léptékii valtozast. Szeretjiik, vagyjuk a bizton-
sagot, és nagyon kevés az a tudatos viselkedésforma, amikor dnszanta-
bdl kilép az ember a komfortzondjabdl barmiféle tudatos onépités,
személyiségcsiszolas céljabol. Ezzel ellentétben a sors, az élet (vagy Is-
ten), vagy a személyes karmank (csak, hogy a kulturkorok felidézése tel-
jesebb legyen) néha produkal szamunkra olyan kényszerit6 élethelyze-
tet, amikor ugy érezhetjiik, nincs beleszélasunk életiink folyamanak
iranyitasaba. Amikor csak ugy megtorténnek veliink a dolgok.

Ezek mindig sulyosan megprobaljak, megviselik személyiinket, lelki-
vilagunkat. Valtozasra, valtoztatasra kényszeritenek.

Ugyanakkor ezek a sorsfordulok magukban hordozzék a lehetéségét
annak, hogy tudatosan mérlegelve (a bériinkon beliil torténd dolgok
titkrében) valamilyen modositast léptessiink életbe a megéléseink, kész-
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tetéseink, vagyaink, érzelmeink teriiletén. Ugy gondolom, s6t meggy6-
z8déssel hiszem, hogy a ,legfelsdbb szervek” soha senkit nem hagynak
magara. Az Isteni gondviselés valos, 1étezd, tényekkel alatamaszthatd
mindség.

Betegségben, veszteségben, testi-lelki megprobaltatasban 6sztonosen
keressiik a fogddzkodot, a kapaszkodoét, a stabil pontot, ami segitene
visszajutni valahogy elvesztett egyensulyi 4llapotunkba. Es tessziik
mindezt értékrendiinktdl, vilagképiinktdl, intelligencia- és miiveltségi
szintiinktdl fiiggéen a kényszeritd koriilmények hatasara. Kozhely-
szamba megy - tudom -, de olykor igazdn nehéz idészakok alatt, idé-
zem: ,megtalaljuk Istent”. (Jelentsen ez barmit is.)

Bénulasomat kovetd els6 években (ahogy ez megszokott) elég gyak-
ran tiszteletiiket tették ndlam kiilonbozo felekezetek és gyiilekezetek
képvisel6i is. Derekas hittéritéi munkat végeztek, nem kétséges. Rolam
pedig lepergett mindenféle vallasos djtatossag. Istenhitem gyerekcipd-
ben jart.

Egy dolog azért megragadt a fiillemben: tobben is mondtak, hogy
azért élhettem tul, mert Istennek még terve van velem. Na, erre mar fel-
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kapta az egdm a fejét. Szép lassan keresgélni kezdtem minden iranyba.
Szerettem volna megérteni, mi ez az amokfutasa sorsomnak. Kerestem
a valaszokat a sok miértre. Arra, hogy mi lehet e mogott a kegyetlennek
tling, ram kényszeritett valtozashalmaz mogott.

Ma mér tudom, hogy az ilyesfajta keresés egész életre sz616 kaland. Es
biztosan tudom, hogy a valtozas mint olyan mindig hasznos. Mert a val-
tozésok uj dimenzidkat nyitnak a fejlddé lélek elétt. Es minél nagyobb a
torés, anndl nagyobb valtozast fog el6idézni. Ennek eljele viszont min-
dig kétséges Istentdl kapott szabad akaratunk tiikrében.

Az ember, aki ma vagyok, nem létezhetne anélkiil, aki valamikor vol-
tam. Sorsszerliségek, a gondviselés és a szabad akarat gyakorlasa csi-
szolta ilyenné személyiségem. Es nem tudom elképzelni a vilagomat Is-
ten nélkiil (nem is igazan akarom). Kérdezhetné valaki, hogy mi
valtozott meg azzal, hogy hosszu évek folyamatos keresése, munkaja,
aldzatai, 6rjongései, elengedései és ragaszkoddsai utan érzem a Jelenlétet
az életemben? Nos, a vdlaszom rovid: minden.

Eletiink sorén legtobbszor eldonthetjiik, mit gondoljunk, hogyan cse-
lekedjiink. Nagyon kevés az olyan életszituacio, amikor nincs beleszola-
sunk a cselekménybe. Akik ma vagyunk, az a multban meghozott dén-
téseink eredménye. Ahogy ma dontiink, az vetiti el a holnapi
o6nmagunkat.

— Ebredj! - sz6l a f4jén ismerés hang. Evezredek visszhangja.

- Nem lehet. Nem tudok. Nem ugy...
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LETELESZTO

Raécz Norbert Zsolt

LETELESZTO

»Mads példdzatot is mondott: »Hasonlo a meny-
nyek orszdga a kovdszhoz, amelyet fog az asz-
szony, belekever hdrom meérce lisztbe, mig végiil
az egész megkel.«” (Mt 13,33)

Ki gondolta volna, de nagy hidnycikké valt az éleszté! Olyannyira,
hogy a vilaghalé mindig viccel6d6é népe tréfat is faragott beldle: lisztes
lany éleszt6s fitt keres! — mondja a jarvanykori tarskeresé. Ebben a nagy
fejetlenségben mindenki péknek vizionalja magat, aki a soha meg nem
élt hiany napjaiban a sziikséget lerben siitott kenyérrel csillapitja. Nemes
gondolat — mit is mondjak! S ha nem megy, sebaj, biztos van vide6 a
YouTube-on, ami elmagyarazza, hogy mit is kell tenni... Vissza az ala-
pokhoz, harsogja hangtalanul szélamat a még mindig konnyed jelen.
Nagyanyaink médijaban majd mi is feltalaljuk magunkat, mondja ma-
gabiztosan a sajat fels6bbrendiségének tudataban nevelt 21. szazad. Mit
mondjuk erre? J6l van hat, siissiink, varrjunk, foltozzunk - vissza az ala-
pokhoz!

Most egy masik alaphoz szeretném kalauzolni az Olvasét. De van egy
jo hirem is! Itt is jol jon az élesztd, csak nem olyan, mit nem taldl a szu-
permarketben. Nem csigazom a kivancsisagat, a vallasrdl akarok be-
szélni. De nem ugy, ahogy megszokta, nem a vasarnap délel6ttok nya-
jas-nyuldés hangulataban, nem orrhangon elmondott rutinprédikaciok
stilusaban, mert erre most mar nincs idé.

Kezdjiik mindjart ott, hogy amikor tiszta kék ég takarja az életet, ak-
kor kénnyt vallasosnak lenni. Amolyan hétvégi hobbifoglalkozas, amit
az ember kipipal teenddi kozott. Isten, ima, templom, innep — persze,
mindez fontos, bélintunk ra, de csak ugy, mint a pohartart6 az auté mi-
szerfalan: hasznos, de nem nélkiilozhetetlen. Eljarunk, részt vesziink,
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dagaddé mellel mutatjuk az idegeneknek a templomot, és elmondjuk,
hogy ez milyen szép, milyen fontos, milyen régi. Megttirjiik a papokat a
rendezvényeinken, tiirelmesen végighallgatjuk sokszor kenetteljes,
unalmas beszédeiket, s6t meg is dicsérjiik egy-egy jol sikeriilt kozhely-
domping utan: szép volt, tiszteletes ur! Mondom, amikor siit a nap, és a
polgar békében legel, akkor konnyti vallasosnak lenni. Vagy legaldbbis
azt mimelni...

Aztan torténik valami, és hirtelen beborul. Eliit az élet, rank dél a
gyasz, csuszossa valik a talaj, vagy — mint most — életveszélyes jarvany
uti fel fejét, és az ember magara marad. Ilyenkor olyan, mintha hirtelen
egy livegburat tennének a fejlinkre, ami civilizaciénk nyugtaté hangjait
kizarja, és az ember magara marad a beall6 csendben. El6szor persze ki-
kéri maganak, koveteli, hogy most azonnal valaki tegyen valamit, jojjon
az allam, a part, a... De nem jon senki, és a csend kezd nyomasztéva
valni, mert a s{irt sistergésben lassan beszélni kezd a bent. Végletes kér-
dések fajulnak démonokka, és zuhanunk és zuhanunk. Lassan levetkéz-
ziik megszokott szocialis 1étiink minden zakoéjat, nyakkenddjét, elfakul
a smink, lepattogzik a koromlakk, és a beallo6 némasagban kapkodunk.
A tudds megvonja a vallat, az orvos vészjosloan sohajt, a politikus zavart
mosollyal hebeg, mikozben fejlink koriil denevérszarnyon csattog a ret-
tegés.

Most ugye, azt varja a nydjas olvasd, hogy a tiszteletes megvédi a
mundért, s kimondja, hogy na, tetszenek latni, itt joviink be a képbe mi,
a papok, az egyhaz, a vallas, és folyik egy tobbé-kevésbé jol megkompo-
nalt marketingszoveg. De - fajdalom - nem ez lesz! Nem itt jonnek be a
papok, hiszen 6k egy bekezdéssel feljebb mar lemaradtak, a tobbiekkel
egy sorban. Ha itt barmi ,bejon’, akkor az csakis a lét elviselhetetlen
konnytisége — hogy Kundera nyelvi zsenialitasat idézziik. A ,Mi lesz
most? Ki vagyok én? Mi értelme ennek az egésznek? Mi lesz, ha megha-
lok? Mi lesz, ha mas hal meg?” jellegii kérdések fajdalmasan disszonans
korusa. Azaz ,bejon” a sivatag.

Jézus - aha, itt bujik ki a szog a zsakbdl — negyven napig kiizdott a si-
vatagban. De 6 rendkiviili volt, legtobbiinknek tobb kell ennél. Negyven
napig marcangolta magat, amig kilabalt bel6le. Mibél is? Hat az tivegbu-
rabél, ami rank nehezedik. Es kozben megtisztult minden szennytdl,
sallangtol, poztdl, azaz ember lett, akinek egyediil van joga beszélni ko-
vaszrol és kenyérrdl, no meg a mennyek orszagardl... Arrdl a folyamatos
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kihivasrol, amit tanitvanya, Pal, a krisztusnak nevezett, és amit annyi-
szor vétiink el mindahanyan. Arrél a magrol, amit csecsemékorunkban
a markunkban szorongatunk, de — amint szarazza valik a tenyér - el is
felejtiink. Arrol a vilagrol, ami a gondolat sziporkazasaban és a cseleke-
det tiizében kovacsolddik valdsagga. Arrol a csodarol, ami a lecsupaszi-
tott és kisemmizett és megkinzott emberek félelmet legy6z6 nyugalma-
bél valik valosagga. Arrdl a naiv racsodalkozasrdl, ami a kel
kenyértésztaban Isten rejtélyes jatékat és gondolatformald erejét mutatja
fel.

Ez az ima errdl akar beszélni ebben a lecsupaszitott korban. Azt
akarja, hogy erdsitsen és elgondolkoztasson. De nem akar meggy6zni,
ravenni, megnyerni valaminek. Ez az imasorozat azt célozza meg, hogy
onként vallalt kényszer-raboskodasunk soran elgondolkozzunk, és
igazi, 6szinte imdra hangolédjunk. Fogadja a kedves Olvasé ezeket a
szosszeneteket vitainditokként. A sivatag végtelenjében homokba raj-
zolt vonalakként, amelyhez viszonyulni lehet. Nem kijelentések, hanem
A Kijelentés egy-egy zamata, amit izlelni kell. Ha egyetértiink vele, jo, ha
nem, akkor is jo! A lényeg az, hogy abbdl a gazdagsagbol, amit Biblianak
hivunk, erét meritsiink, azaz nézziik, amint a kovasz hatasara dagadni
kezd a tészta. Hitha siil bel8le kenyér is... Amen!
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Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

NEHEZLEGZES

A légzés automatikus élettani folyamat, tehdt szinte nem is vesziink
tudomast rola, csak ha zavarttd valik. A 1égzéssel valosul meg a szervezet
sejtjeinek oxigénfelvétele, illetve az anyagcsere egyik végtermékeként
képz6dott széndioxid kibocsatasa. Oxigénhianyos allapotban minden
egyes szerviink mukodése zavartta valik, ezt legel6szor az agysejtek
szenvedik meg. Ennek els6 jele az aluszékonysag. Fontos tudni, hogy a
nehézlégzés lehet valos jelenség, amikor is a beteg kapkodja a levegét,
kilégzéskor présel a mellkas (,,sipol”), a bor kékessé vilik, a vérgaz-
elemzések is alatamasztjak az oxigénhianyt. A nehézlégzés lehet szub-
jektiv érzés is, ilyenkor az el6bb emlitett jelek nem allnak fenn.

A nehézlégzés els6sorban a 1égzdszervek megbetegedésében 1ép fel,
de szamos szivbetegség is nehézlégzést okoz. A mellkasi sériilések is ne-
hézlégzést okoznak (a beteg szaporan és feliiletesen 1élegzik, mert a
légz6mozgasok, a mellkas taguldsa erds fajdalmat okoz), de bizonyos
idegrendszeri betegségekben, izomsorvadasban is nehezitett a légzés.
Szinte mindenki ismeri az asztmasok nehézlégzését, a kilégzés megnyu-
lasat és a jellemz6 sipolast. A sulyos szivbetegeknek is sipol6 nehézlég-
zésiik van. A tiidégyulladas egyszerre okoz nehézlégzést és mellkasi faj-
dalmat, akarcsak a szivinfarktus vagy tiidéembolia.

A nehézlégzésnél kulcsfontossagu, hogy fokozatosan alakul ki, vagy
hirtelen 1ép fel. Fliggetleniil attdl, van-e vagy nincs valamilyen kréonikus
betegségiink, siirgds orvosi vizsgalatra van sziikség. A fokozatosan ki-
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alakul6 nehézlégzés vizsgalata sem hanyagolhato, f6leg szivbetegek ese-
tében.

A nehézlégzés mint szubjektiv élmény pszichiatriai korképekre jel-
lemz6, a panikroham példaul sokszor egy nehézlégzés és fulladasérzet
kiséretében jelentkezik. Ilyen esetben ki kell zarni a tiid6- vagy szivbe-
tegséget.

Minden orvosi vizsgalat elsddleges célja, hogy azonositsa a szervi
megbetegedéseket, és ha ezek ki vannak zarva, akkor javasolt a pszichi-
atriai vizsgalat, illetve kezelés (gyodgyszeres vagy pszichoterapia).
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Té6th Arpad

DuruUzsOLO TUZNEL

Mint messzi China foldjén vasuti bus karambol,
Ujsagban furcsa hir csak, s nem tépi idegem,
Mert tan nem is valo, oly messzi s idegen,

Ugy rémlik most az élet, amely répiil és rombol...

Emlékek latogatnak szelid gyermekkorombol,
Tiin6dom tlnt szobdkon, szavakon, sziveken;
Emlék! sok draga szénrajz avatag iveken,

Szénnel a malt iiszkébdl, finom porl6 korombdl...

Duzzadva kél a hold kiinn az alvé, halvany dombrdl,
S ragyogva leng til minden vak f6ldi sokadalmon:
Ziiros vasar folott szép, elszabadult ballon!

Nézem, s tiin6d6, almos mosolyom kérdi: vajjon
A tliz duruzsol-e, vagy banatomat hallom,

Mely karmait bevonta szivemben, és dorombol...

(1915)
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SIMEN DANIEL

1903. februar 13-an sziiletett, 1969. februar
25-én hunyt el a lelkész, egyhazi iré. Kozépisko-
lai tanulmdnyait a székelykereszturi unitarius
gimnaziumban végezte; az Unitarius Teologiai
Akadémidn 1928-ban szerzett lelkészi diplomat.
Ezutén az Egyesiilt Allamokban tanult.

1940-t6] Kolozsvart az unitarius teoldgia ta-
nara: a gyakorlati teoldgia el6addja; 1942-ben a
Ferenc Jozsef Tudomanyegyetemen tanari vizs-
gat is tett, 1945-ben neveléstudomanybdl és 1élektanbdl doktoralt. 1947-
ben az f6jegyzévé valasztottak, 1959-ig volt tanar és egyhazi f6jegyzo,
ekkor Erdé Janos és Lorinczi Mihaly tandrtarsaival egyiitt koholt vadak
alapjan hét év bortonbiintetésre itélték. 1964-ben szabadult, utina
Aranyosgyéresen volt lelkész halalaig. Cikkeit, tanulmanyait a Keresz-
tény Magvetd, Unitdrius Naptdr, Unitdrius Szészék kozolte. Forditasaban
jelent meg Simons Minot Egy modern Istenhit c. miive (Kolozsvar, 1937).
Egyik kotete: A lélek problémdi (Székelyudvarhely, 1939).

[rja be a kovetkezd, abécésorrendben, betliszdm szerint megadott
szavakat a nagy haloba, majd masolja 4t a szamozott négyzetek bettiit az
also, kisebbe. Ha jol dolgozott a nagy halo sotétitett soraibol megtudja,
hogy hol volt segédlelkész, rendes lelkész, hol sziiletett és még melyik
lapban kozolt. A kis hdloban egy masik kotetének a cime lesz olvashato.

2 bettisek: AM, EB, DL, GA, IB, IT, HN, LA, NO, OL, RA, RS, TE, YO

3 bettisek: AKI, APA, ATE, AVE, AZ A, DON, ELT, GOZ, HOD, ITT,
NOS, ODA, OTA

4 betlisek: AGAR, AMAZ, AMUR, ANNO, LAKO, MULT, OKOK,
ORSI, ROLA, SIMA, SONG, SZIK

5 betlisek: AKADO, ANIKO, AZOTA, ANYOS, FAROL, LYONI,
MOTOZ, OVODA, RIBOZ, SZAKI

6 betlisek: ALAKIT, BUKETA, LETILT, ODAVAN

7 betlisek: ADAKOZO, ALANTAS, ATITATO, DROGOZO, ELET-
ADO, KOMATAL, OZSDOLA, RAKAMAZ, TONKOLY
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Ungvarnémeti Toth Laszlo

A MAGVETO

Egy oreg, ki néha (hogy a bohét tanitana,

S eszére hozna) esztelent jatszik vala,

Feliil egy ladikra, mellyet egy evezo legény
Félkézzel is lehajthatott, s megyen a folyon,

A gyiilekezet, mely valami pompas {innepet
Ulvén, csoporttal jra a vizpartokon,

Csak oldalaslag nézte, mit akar, s mit csindl,
Mikor 6 marokra szedi, s marokkal szdrja be
A vizbe a magot. — Erre a nép nagy kacajt
Ute; - O pedig: Hat nektek, igymond, mi bajotok?
Miért kacagtok? mert, hiszem, ha engemet
Csak azért nevettek, hogy ideszérom a magot,
Magatokat is ki kellene ugy nevetnetek.
Minden pazarlé ugy teszen, mint én teszek;
Minden sibarita Gigy teszen, mint én teszek;
Minden konyv-iré ugy teszen, mint én teszek;
Minden recensens ugy teszen, mint én teszek;
Minden mesél6 ugy teszen, mint én teszek.

(1816)






MARCIUS

Mark Attila

VERSIONES IN THEME...

A téma 0rok. Isten dicséitése zenével, énekkel. A hang, az isteni te-
remtés e csodalatos adomanya, mindig az emberi vallasos érzések kife-
jez6 eszkoze volt. A levéltarak kutatasa kozben mindig két idézet jutott
eszembe, amelyek ujbdl és ujbdl visszacsengtek fillembe. ,,Semmi sem
allando, csak a valtozas maga”- mondta az dkori Hérakleitosz. ,Nincs
semmi bajom a valtozasokkal, csak szeretek nem ott lenni, mikor tor-
ténnek” - vallotta az egyik ismert biiniigyi sorozat szerepl6je, Adrian
Monk nyomozd. Olvasva az elmult id6k tantusagat hordozd levéltari ira-
tokat, mintha mindkét vélemény igaz volna egyhazi zenénkre vonatko-
zdan. E néma tantk vallomasabol szeretnék néhanyat megosztani az ol-
vaséval.

A reformacié kezdetén Luther Marton még azt vallotta: ,,Egész szi-
vembdl dicsérem és magasztalom a zene szabad miivészetét, Istennek
azt a szép és pompas adomanyat.” A vallasos megujulas késébbi hivei vi-
szont nem tartottak elégségesnek a német reformator intézkedéseit:

»Luther[...] nem bocsétotta a Szentiras tiszta vizét mindenik énekbe,
s igy a régi sepré még nem tudott leiilepedni az edény fenekére” - val-
lottak Kénosi T6zsér Janos és Uzoni Foszto Istvan. S6t, a templomi orgo-
nat egyenesen az Antikrisztus eszkozének tartottak. Az 1567-ben, Gyu-
lafehérvaron kiadott De falsa et vera...cognitione cimi konyviikben az
erdélyi és lengyel, unitarius elveket vallé papok igy fogalmaztak: ,,A mi-
sék megtisztitasat el6szor is az éneken kezdettiik, s azt mindenféle trom-
bitaktdl és orgondktél megszabaditottuk” Ugyanabban az évben David
Ferenc piispokiink igy vélekedett: ,,Azonképpen[ az Antikrisztus] az Is-
tent kiilomb killombféle emberi jatékokkal akarta tisztelni, tudniillik or-
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gonakkal, csenget6kkel [...] Efféle hamis isteni karomlasokkal semmivé
akarta tenni az igaz isteni tiszteletet és dicséretet, mely lélekben és igaz-
sagban vagyon.”

Természetesen az éneklést nem iktattak ki a liturgiabol. A megrefor-
malt szovegli, hangszerkiséret nélkiili (a capella) éneklés tovabbra is
fontos része maradt az istentiszteletnek.

Mivel az orgonalast, sipoldst ,,babonasag vagy valami fertelmes indu-
latra val6 gerjedés” forrasanak tartotta, Enyedi Gyorgy piispokiink
1594-ben, egyik beszédében vallotta: ,Mii azért elégedjiink meg az szaj-
jal és széval mondott dicséretekkel, és eképpen magasztaljuk az mi Iste-
niinket” 1606-ban, a kolozsvari zsinaton kimondtak, hogy ,, a didkok és
oskolamesterek serio ( komolyan) tartézkodjanak a kocsmazastdl és a
zeneszerszamoktol, és a tanulmanyaikban szorgalmasak legyenek””

Ennek ellenére van egy 17. szazadi hires kdntorunk, akirdl dr. Szend-
rey Janos irt ismertetdt, az 1892-es Archeoldgia Ertesité kozolte: ,,Domboi
Székely Janos 1667 sept. lett a kolozsvari collegiumban togas diak. 1680.
aprilis 1-én iklédi Tholdalagy Andras unitarius féurhoz ment kantor-
nak, orgona és harfajatszo mesternek. E miivészete valamint szép éneke
altal annyira megnyerte patronusa tetszését, hogy ez nemességet szer-
zett neki: a czimer-levelet Apafy Mihaly 1684 mart. 4-én allitotta ki Fo-
garasba” A cimert is leirta a szerz: ,,Ezen az orgona el6tt all maga Szé-
kely Janos. Ruhdzata hosszu, térden aldl éré lilaszin mente v. dolmany,
mely koros-koriil sziirke prémmel van szegélyezve, nadraga sotétsziirke,
csizmdja fekete magyar csizma. Feje fedetlen. Kezével az orgonan jat-
szik, és énekelni latszik. Az orgona tuls6 oldalan a harangozé a fujtatot
huzzaA Keresztény Magvetd atvette a cikket, hozzatéve: ,,Ez adatbol ki-
tlinik [...], hogy unitarius templomban is volt mar a 17-dik szazadban is
orgona.”

Természetesen ez az allitas valotlan.

A reformacié elsé szazadaban a kantor sz6 templomi el6énekest je-
lentett, a kantorgyermekek pedig a fiatalabb és iddsebb gyermekeket,
akik az iskolamester vezetésével énekeltek. 1839-ben Ozory Elek utazd
igy irta le a vasarnapi istentiszteletre késziilé templomi gyiilekezetet:

»Helyfoglalasomkor tiistént szemembe tiint, hogy az egyhaz éjszaki
részén a’ karzatnak is karzata van, hova, mint 6ltozetiikbol és sajatsagos
arczvonasukbdl gyanitam, a° mesterlegények vannak felmagasztalva.
Ennek irdnydba az egyhdz hatuljan van’ @’ didkok s’ éneklé-mester kar-
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zata. Innen kidltja le egy jotéteményes diak az ének egyes sorait, s @ mes-
ter, leghatalmasb torokkal a’ vilagon, kezdi s végzi azokat.”

A karzatok csak a 18. szazadtdl jelentek meg a templomokban. Addig
a templom piacan, tobbnyire a sz6szék el6tt egy konyvtartd allvany al-
lott, az énekldszék, amely el6tt a kantor énekeskonyvbél kezdte és ve-
zette a templomi éneklést. Tobb helyen talalkoztam az Enekld oltér kife-
jezéssel, mintegy hangsulyozva, hogy az onnan megszdlalé ének, énekelt
ige Isten dicsdségét szolgalta.

Megmosolyogtatd a pulpitus mogott szorgoskodo rektor vagy kantor
leirasa, amelyet Varga Gabor egyik tanulmanyaban idéz: ,,olly hangon
kezdi el énekét, millyenen a’ fiirj szokta kezdeni. A’ sorok végén egymas-
utan szakadoznak el, mint fonalak, az egyes hangok- mig végre kikopik
koziilok a’ kezdd hang, s’ hosszan nyujtva a’ véghangot egy nyekkenéssel
koti @ masik sor elejéhez. Az ének legvégén még sok helyen megvan
végczikornya, melly, mint némelly allatoknak farka, két-harom karikaba
kunkorodik fel coda-alakban az ének utdn, és sokszor olly hosszan
nyulik el, hogy a’ lelkész batran folmehet rajta a’ szoszékbe.”

A 18. szazadban a karzatok épitésével a pulpitust atalakitottak, ketté-
tirészelték vagy kettévalasztottdk, a felsd rész, sziammutatd tablanak at-
alakitva, a karzatra keriil. Gyonyor példaja a nyaradszentmartoni uni-
tarius templomba lathato. A karzatra koltozott a kantor is. Az also,
labazati részt néhol ,keresztel6 medenceként” hasznaltdk s tartottak
meg.

A 19. szazad elején, a reformatus egyhdz utan néhany évtizeddel ajbol
megjelentek az orgondk a templomainkban. A kezdeti idészakban az
éneklémester és orgonista egyiitt is szolgaltak az istentiszteleten. David
Istvan irja: ,Karvezet6 és orgonista, éneklészék és orgona - figyeljiik
meg a folytonos atalakuldsban az allandoét és az tizenetet: egyiitt. Egyiitt
van a kett6 folyamatosan?”

De nem ment a valtas konnyen. Erre ékes példa Nagy Jozsef nagyko-
rosi reformatus orgonista esete, aki, miutdn az orgona 1856-ban meg-
épiilt, igencsak megjarta a kantorral. A karéneket is vezeté hatalmas
hangu el6énekes kantor, mintegy bizonyitasként, hogy sziikségtelen az
orgona, ,azt még elttrte [...], hogy az orgona az el6hangokat elfujja, de
azutan nekieresztette rettent hangjat s ugy agyon énekelte az orgonat,
hogy meg nem hallotta hangjat tobbé senki emberfia”

80



Egyhazunkban az orgonista és el6énekes kantor egyiitt szolgalasarol
nem olvastam sehol.

Az orgona épitését és hasznalatat nehezen fogadtak el, még az egyhazi
vezetdk is. Kis Mihaly vargyasi lelkész, esperes 1816-ban mint ,,az Ud-
varhelyszéki Tractus Seniora” irta Kolozsvarra: ,, A H. Almasi Ekklésia
orgondt akar épitteni, én kétszer megforditottam, és mostis ezen felszeg
jelentést kaptam, mellybe az orgonista Salariumarol s annak repara-
tiojarol semmi emlékezet nints...” Ugyanazon év majus 20-an irt levelé-
ben az orgonaépitést sziikségtelennek latta. Vallja: ,F[els6]. Rakos épitte,
mar megis unta” A ,Venerabile Consistorium” (tiszteletre mélt6 fota-
ndcs) 1814. évi hatarozataban kimondta, hogy ,,orgonat az Ekklésia ren-
des jovedelmébdl épiteni szabad nem lészen az Ecclésianak terheltetések
és keriilhetése tekintetébol. Azonban Privatusok magok koltségén vagy
az Ecclesia rend szerént valo jovedelmei kissebbitése kiviil az e’ végre
szolgalo fundusnak elére a Consistoriumnak léendd feljelentése mellett,
az orgona conservatioja, és orgonista tartas arant is elére gondoskod-
van, épithetnek”

Tobb helyt az orgonazni nem tudé mesterek kérték orgona nélkiili
egyhazkozségekhez vald attételiiket. Az elsé unitarius templomi orgo-
nak kozott megépitett oklandi orgona esetében a kantor kérte elhelyez-
tetését: ,,...t[ekintetes] mester latvan, hogy a sz[ent] eklézsia orgonat
épit és orgonalasra nem elégséges, egy kompetens eklézsidba valé altal-
tettetését ezen traktusba instélja. Ugy a tekintetes eklazsia is a p.
vizit[atio] dltal a v[enerabile] consistoriumot egy orgonalasra alkalma-
tos mester erant instdlja.” Lassan az orgona visszatért a templomokba, és
alig hdromszaz évvel a tisztitas utan, Kriza Janos piispok 1871-ben levél-
ben szolitotta fel a székelykereszturi unitarius gimnazium igazgatosagat,
a ,,hdrmonium” tanitdsara az iskoldban.

A dicsészentmartoni egyhazkozség levéltaraban taldltam meg a ha-
romszéki esperes, Kis Mihaly altal 1864-ben megtaldlt, 1843-ban az
Egyhdzi Képvisel6 Tandcs altal elfogadott iskolamesteri eskiimintat,
amely a haromszéki korben volt hasznalatos: ,,En N. N. eskiiszom az egy
igaz Istenre, a mi urunk Jézus Krisztus szent atyjara, hogy mind tanitoi,
mind énekvezéri hivatalomban hiven és lelkiismeretesen eljarok, az egy-
hazi s polgari torvényeket, el6ljaréim rendeleteit teljes tehetségem sze-
rint megtartom, irantok tisztelettel és engedelmességgel viseltetem; az
egyhdzi hivatal tisztességét szem el6tt hordozvan, magamat példaadd
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erkolcsosséggel viselem, s a hivek vallasos éptiletét, a keresztényi szere-
tetet s békét fentartani s eldmozditani igyekszem; valamint semmi nemi
titkos tarsulatokban sehol is beavatkozva nem vagyok, ugy ezutan sem
leszek. Isten engem ugy segéljen!”

Ezt az eskiit azonban sokszor athagtak az énekvezérek, tobb egyhaz-
kozségi levéltarban taldlkoztam panaszlevelek hosszu soraval, amelyek-
ben az engedetlen vagy felkésziiletlen kantorok athelyezését kérték a
gyllekezetek.

1862-ben boloni Miké Lérinc, ,,az Unitariusok kolosvari féiskolaja-
ban az egyhazjog és német nyelv r. tanara” osszegytijtotte a belsé embe-
rek egyenruhdjara vonatkozé hatarozatokat. Ezek szerint: ,Eklézsiai
kontosok legyenek papnak 6, Mesternek 3 £. biintetés terhe alatt./ Togéba
menjenek templomba, esketésre, temetésre./ Tisztességes ruhaban jarja-
nak, ném szerint Togaban/ Hajokat, kontosoket szabjak és szakallokat
szabjak a régi szép szokashoz./ A ruhazatban tartsak meg az illenddsé-
get./ A formaruha legyen sotét, magyaros szabasu, bajusz és szakal visel-
hetd./ A palast hivatalos szolgalat tételkorra torvényiil tétetik.”

Viszont a kantori alldsok alacsony jovedelme miatt legtobbiiknek
nem tellett szolgalati ruhara, a kisebb egyhazkozségekben szolgalé kan-
torok alig tudtak megélni szerény jovedelmiikbdl. 1860-ban irta a
désfalvi kantor: ,nagyon keserves az én dolgom, hogy én fizessem a Sta-
tus kolcsont is és a Csaszari adot is a Semmibdl mert 50 6tven 60 hatvan
Véka gabonabol baj ruhazkodni adotis fizetni...”

1892-ben Gyorfi Ferenc véleménye szerint a kozosségi éneklés nem
részesiilt kelld gondozasban. Az Unitdrius Kézlonyben irt cikke beszédes
képet mutat a 19. szdzad végi templomi éneklésrol: ,,Melyik pap ne latta
volna mar azt, hogy templomokban az éneklés alatt a hallgatok koziil so-
kan, folytonosan ide-oda tekingetéssel, valosagos szemlét tartanak a
gyllekezet felett, vagy szomszédjaikkal suttognak, vagy néman bamul-
nak a semmiségbe”. O a gyermekek iskolai zeneoktatdséban, a zene meg-
szerettetésében latta a megoldast. Szempontjai — ,,éneklés kozben a sz6-
veg hangoztatasa érthet legyen és az éneklés menete csak annyira lassu,
a mennyire az egyhazi jelleg megkivanja” — ma is érvényesek!

Es elérkeziink a 20. szézadhoz - az elsé vilaghabortban a templomi
orgonak nagy része elvesztette homlokzati sipjait, ezzel silanyabbakka
valtak. Volt, ahol gyorsan helyettesitették ket, vannak helyek, ahol még
ma sincsenek pétolva...
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Az orgonak kijavitasara egyre ritkabban keriilt sor, és rosszabb min6-
ségl is lett a munka, ahol nem engedhettek meg maguknak jé mestert.
Carl Einschenk brassoi orgonakészitd, amikor a homorédalmasi orgo-
nat készitette, igy vallott egyik levelében: ,.ez az eredmény a miivezetnek,
ugy kel dolgozni, mint a 16vétei molnar (Gyorgy Péter - M. A.) akor
legaldb marad valami rajta, lattam locodon is, en mar anal jobb orgona-
kat dobtam a tlizre mint a milyent ottan csinalnak.”

Az 4j szazaddal egy Uj kantor-énekvezér generacié nétt fel. Régeni
Aron, a késébbi arkosi énekvezér, 1913-ban, Kolozsvaron egy uj koral-
konyvet allitott 0ssze, amelyet szinte napjainkig hasznaltak a kdntorok.
1924-ben Palffi Marton szerkesztésében 0j énekeskonyv jelent meg. A
szerkeszt$ a konzervativ székely unitarius vallasgyakorlast figyelembe
véve, igyekezett a legkedveltebb régi istentiszteleti énekek valtozatlan
forméjat felhaszndlni. Ujitas-valtozas, hogy beolvasztotta az énekes-
konyvbe az addig kiilon megjelend halotti énekeket. Ugyancsak az 6 ér-
deme, hogy visszahozta a felekezeti kéztudatba Bogati Fazakas Miklds
(16 sz.) és Thordai Janos (17. sz.) szoveg- és zeneszerzok életmuvét. Egy
mésik nevezetes kéntor-tanitérdl, Pélffi Akosrdl igy emlékezik meg
Szabd Samuel: ,,Sajnos a tobb szazra tehetd, néha wjsagszélre, vagy ép-
pen kézbe keriil6 papirra hevenyészett kottara irott dallama koziil sok el
is kallédott. Egy kézzel irott 262 sorszamig eljutott daloskonyve szeren-
csére megmaradt, s abbdl a Homorod-mentén kiilonféle alkalmakkor
ma is szivesen énekelgetnek.”

Napjainkban tjra a valtozasok idejét éljiik, egyre kevesebb a kantor, a
mikodd orgona és természetesen vannak ujitasi probalkozasok is. A
mai egyhazi zenének nem konnyt megtaldlnia az arany kozéputat: egy-
fel6l meg kellene menteni azt a mérhetetlen zenei kincset, amely temp-
lomi énekeinkben felhalmozddott, ugyanakkor — mivel minden genera-
cidnak megvan a maga zenéje — megkeresni azokat a zenei formakat,
amivel jelenkori unitdriusaink szeretnék Istent dics6iteni. Nem konnyti
feladat. De vannak ratermett zenészek, lelkes partfogok, és az id6 a leg-
jobb rosta, majd kiszliri mindazt, ami nem jelent értéket.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

ITT VAGYOK

~Majd az Ur szavdt hallottam, aki ezt mondta:
Kit kiildjek el, ki megy el kivetségiinkben? En
ezt mondtam: Itt vagyok, engem kiildj!”

(Ezs 6,8)

A Pdl utcai fitik cimt musical egyértelmiien legismertebb slagere a Mi
vagyunk a grund cim(, amelyben - a vorosingesekkel vivott nagy csata
el6tt — a f6szereplék eléneklik valoban meghatd ,,csatadalukat” A zene-
szam elején, igen hatdasos modon, mint az 6kori eposzokban, névsorol-
vasas van, amelynek szerepe, hogy a harc el6tt felsorakoztassa, egyben
batoritsa a hdsoket. Neviik hallatin minden srac bator, tiszta hangon,
mint aki biztos a maga igazaban, mondja: ,,Itt vagyok!” A jelenet maga-
val ragado, amint felcsendiilnek a nevek, mi is ott talaljuk magunkat
Nemecsek mellett, s bar neviinket nem mondjak ki, valdsaggal kivanjuk,
hogy mondjuk mi is: ,,Itt vagyok!” Innentdl kezdve a hallgaté dramai
alapallasa és perspektivaja egyértelmli. Az eseményeket immar a grun-
dot védok szempontjabol koveti. Ha vektorokat kellene rajzolni, ame-
lyek az energia iranyat hivatottak jelolni, akkor ezek az er6vonalak egy-
értelmtien a Vorosingesekkel szembe mutatnanak. Bar védekezd
muveletrdl van szd, az semmiképp sem nevezhet6 passzivnak. A hsok
nemcsak fogadjak a tdmadast, hanem lényegében meghatarozdi az ese-
ményeknek. Idegen szavakkal: nem reaktivak, hanem proaktiv viselke-
dést tanusitanak. Megint masképp, bar védekezdk, nem olyanok, mint
egy varfal, ami megtori az ellenfél lendiiletét, hanem hadsereg, amely
elére 1ép, hogy biztos igazdnak tudatdban kiizdjon értékeiért.

Hasonlo helyzetet vélek felfedezni az alapgondolatul valasztott bibliai
versben. Ezsaids proféta elhivatasanak torténetében, a kivalasztott em-
ber szemei elétt, teljes dicséségében mutatkozik meg az Ur. A leendd
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proféta kétségbeesik, hiszen hite szerint a tisztatalan ajki ember nem
szemlélheti az Ur dicséségét. Am Isten angyala pardzzsal tisztitja meg
szajét, jelképesen felavatva 6t profétai feladatdra. Majd az Ur, ki id6 fe-
letti, tokéletes nyugalmaban mintegy atnéz a paranyi ember feje folott, a
nagy mindenségbe dorogve szdzatat, kérdez: ,,Kit kiildjek el, ki megy el
kovetséglinkben?” A proféta pedig, mint a sracok a grundon, el6lép: ,Itt
vagyok, engem kiildj!”.

E kép is magaval ragadja és a proféta partjara dllitja az olvasét. Ez al-
kalommal viszont nem egy jatszoteret kell megvédeni, hanem egészen
mas léptéke van a dolgoknak. Osszefoglalva, az Oszovetség szerint Isten
szovetséget kotott Izraellel, ami roviden azt jelenti, hogy ha a nép be-
tartja az Ur parancsolatait, akkor jolétben, biztonsagban és boldogan él-
hetnek a szamukra kijelolt foldon. Ennek a teologiai alapallasnak igen
izgalmas értelmezési lehetdségei vannak, de errdl talan maskor! Most
inkabb azzal folytassuk, hogy az Ur sosem kényszeriti a népet a szdvet-
ség betartasara (nem is kényszeritheti, hiszen akkor az mar nem is sz6-
vetség lenne), hanem - kiildottei révén — vazolja az események kimene-
telét. Ezek a tdrsadalmon kivill allo személyek a profétak. Az Isten
jelenlétének a letéteményesei, mondanivaldjanak a tolmdcsai, akik inte-
nek és batoritanak, akik kiralyokkal szallnak szembe, s a kemény igazsa-
got odavetik a sokszor gyermeteg modon viselked6 nép arcaba.

Az ézsaiési alapallds olyan teh4t, mint a musicalben lathatd. Az Ur fel-
teszi meghivé kérdését, nem egy embernek, hanem az egész emberiség-
nek, Ezsaids pedig el6lép, és vélaszol: Itt vagyok! Tudatosan és béatran
vallalja a se nem veszélytelen, se nem konny feladatot. Mintegy szembe
megy az eseményekkel, mondvan: ,,J6jjon barmilyen nehézség, kihivas,
kiilsé hatalom vagy pusztulas, én az Ur igazsigéval 4llok szembe vele,
mindig lépve egyet a baj felé!” A proféta nem varfal, a proféta hadsereg,
amely a maga igazdban és annak erejében bizva, akik 6t elkiildte, cselek-
véen lép az élet kiizdGporondjara.

Tovabb 1épve, az emberi életben e szemszogbdl két alapvetd viszo-
nyulas létezik az eseményekkel kapcsolatosan. Az egyik reaktiv, amikor
ugy éljiik az életiinket, mintha azt egy moziszékbdl néznénk. A pergd
események hatnak rank, mi pedig puszta cselekvéstelen elszenveddi va-
gyunk mindennek. Eszerint igazdn semmit sem tesziink, nem is tehe-
tiink, hiszen a sors, a nagykonyv, a ki tudja micsoda, eleve meghatarozta
a végkimenetelt. A legtobb, amit tehetiink, az a sopankodas, a meghu-
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nyaszkodas, a vadaskodas, hogy miért pont miveliink torténik mindez.
Ez a varfal-1ét, amely ideig-oraig allja az ostromot, de hat - tudjuk -
nincs olyan fal, amire ellenséges had ne tiizte volna ki lobogoéjat, nincs
olyan er8ditmény, ami ne roggyant volna meg az agyutizben... Igy az
ilyen viszonyuldsu ember is ideig-oraig birja az élete ostromat, majd las-
san megrepedezik, kilyukad, 6sszed6l.

Sokszor latunk ilyet. Az okvetleniil bekovetkezd életnehézségek stlya
alatt egyesek megecetesednek, elveszitik életoromiiket, elszigetel6dnek,
mert velitk mennyire elbént az élet... Onmagukba roskadtak, olyanokka
valtak, mint a hegyoldalon fdjdalmasan séhajté varrom.

A masik viszonyulds a proaktiv emberé, aki tudja, hogy jo és rossz
egyarant ér mindenkit. A gyaszt, kudarcot, nehézséget senki sem keriili
el, s nem is az a helyes, ha elfutunk vagy masra haritjuk a felel6sséget,
hanem ha tudatosan és batran szembenéziink veszteségeinkkel. Feldol-
gozzuk a gyaszt, és eltavozott szerettiinket hordozzuk lelkiinkben, tudva,
hogy 6 veliink és 4ltalunk €l tovabb. Osszeszedjiik az eltordtt életkan-
csonk darabjait, s Ujraformaljuk magunkat a veszteség utan. A legna-
gyobb vész orajaban nem sopankodunk, hanem batoritjuk az elesette-
ket, bizunk és kitartunk, mint a sereg, amely szilardan all igazaban. Az
ilyen ember sosem torik ossze végérvényesen, és nem ecetesedik meg,
mivel olyan, mint a foly6viz, amely minden akadalyt kikeriil, hogy med-
ret talaljon a maga szamara.

E mostani megprobalé idék ujra elénk allitjak a kérdést: ,,Kit kiildjek
el, ki megy el kovetségiinkben?” A valasz rajtunk mulik. Menekiilhe-
tiink értelmetlen kérdések csigahéjaba, onmagunkat emésztve-6rolve,
hogy miért pont miveliink torténik mindez, varva, hogy egy kiils6 kéz
elharitsa a bajt, majd belesavanyodjunk abba, hogy mi milyen szeren-
csétlenek vagyunk. Vagy elfogadhatjuk azt, ami torténik, az élet részé-
nek. Tudni, hogy most nem azért rossz, mert minket valaki biintet, ha-
nem azért, mert néha egyszertien sotét lesz a 1ét. Batran vallalni a
kiildetést, azaz a profétaval mondani: ,Itt vagyok!” Ki-ki maga dont,
hogy miként vélaszol az élet nehézségeire: 6nsajnalatba siippedé aldo-
zatként vagy a félelemmel, nehézséggel szembenézé emberként. Te, test-
vérem, ha neveden szdlit az élet, mit valaszolsz? Remélem azt, hogy ,,Itt
vagyok!” Amen.
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Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

NEM SZANDEKOS FOGYAS

A testsuly egészséges embernél nagyjabdl llando, 1-2 kg stlyingado-
zas nem szamit jelentésnek. A testsuly elsdsorban az egyénre jellemzd
anyagcsere fiiggvénye, amit a szervezet neurohormonalis rendszere ird-
nyit. Manapsag, amikor a karcsusag jelenti sok ember idealjat, szinte
nincs is olyan ember — nemtél fiiggetlentil - aki ne fogyokurazott volna.
A fogyokura tobb-kevesebb sulycsokkenést eredményez, és ha az egész-
séges teststlyt sikeriil meg6rizni, sok esetben akar a talstlyos cukorbe-
tegségben, iziileti és hatgerincproblémakkal kiiszk6do, szivelégtelenség-
ben és magas vérnyomasban szenveddk allapota jelent6sen javul. Olyan
mértékben, hogy akar bizonyos gydgyszereket ki is lehet hagyni!

Nem minden fogyas jelent jot. Ha nem valtozott az étrendiink, élet-
modunk, fizikai aktivitasunk mértéke, nincs nagyobb stressz az életiink-
ben, az étvagyunk is rendben van, minden olyan salycsokkenés, ami ro-
vid idén beliil meghaladja a testsuly 5%-at, orvosi vizsgalatot igényel. PL.
ha egy 60 kg sulyu fiatal n6 3 kilot fogy 10 nap alatt, mar aggodalomra
ad okot.

Természetes az, hogy télen kb. 2 kg-mal tobbet nyomunk a mérlegen,
mert kevesebb a fizikai aktivitdsunk és (sajnos!) a téli étrend meg az iin-
nepi finom falatok is plusz kilokat eredményeznek. A ,,téli haj” hasznos
akkor, ha napokig nem ehetiink, éhesen koborolunk a szélfttta puszta-
ban, ahogy az 6sid6kben volt, de manapsag nem igy éliink: kellemesen
fiitott szobankban a fotelbél nézegetjitk kedvenc sorozatunkat, talan
még némi finom ragcsalnivalot is magunk mellé vesziink. A mai ember-
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nek egyszertien nincs sziiksége a téli pluszkilokra. Szerencsés esetben ez
a par kil6 a tavaszi-nyari aktivabb idészakban lemegy. Ez nem kéros, f6-
leg ha az egyénre jellemz6 az évszaktdl fiiggo ciklikus sulyvaltozas.

Leggyakrabban pajzsmirigyproblémdak okozzdk a nem kivant stly-
vesztést, ezt koveti a cukorbetegség, illetve pszichiatriai betegségek egy
egész sora. Mar a régi emberek is tudtak, hogy a tiid6baj senyveszt. A tu-
berkuldzis manapsag sem ritka, és nagyon alattomos lefolyasu, jelentds
teststilyvesztést okoz. Altaldban a fert6z8 betegségek is fogyéssal jarnak,
de a megfeleld kezelés utan helyreall a testsuly. Az iziileti gyulladasok,
autoimmun betegségek is fogyast okoznak.

A stresszes élethelyzetek sok embernél jelent6s fogyassal jarnak, de
ennek éppen az ellenkezdje is igaz lehet: azaz a stressz bizony hizlalhat,
mert egyesek szervezete minden kis kaldriat raktarozni kezd a stressz-
hormonok hatdsara. Az Gsrégi élettani szabalyozas taplalékfelvételre
6sztonoz, hogy legyen mibdl tulélni, avagy izmainknak tartalékenergiat
felhalmozni a menekiiléshez vagy harchoz.

88



Soprano

Alto

Fogadalom

(Cserkészfogadalom)
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1913-ban sziletett Mészkén

NYITRATI MOZES

. 1956 utan csaladja négy tagjaval egyiitt

6t is letartoztattak. Tiz év bortonbiintetésre itélték felesége feljelentésé-
nek elmulasztasaért. A hazaspar az EMISZ tamogatdja volt. Szabadulasa
utan tovabb lelkészkedett. 2001. mdrcius 21-én halt meg, abban a Ho-
mordd menti faluban temették el, ahol letartoztatasaig lelkészkedett.

Itt volt lelkész Ebben a Unnepé- Babro 5
letartéztatasakor | faluban Egy?f'o'ndik lyesen Keltez Oiggtrgf ;TZZ(;Z
Nyitrai Mozes volt lelkész atad P
szabadu- ’ D ) ¢ ) 4 g
Hidrogén lasa utén
Notazo
Foldhoz
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Nagyon
hosszu te-
vekenység-
re mondja
... Dani,
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Y4
%PRILIS

Szabé Gsilla

MI VALTOZIK KORULOTTUNK? ES HOGYAN?

Néhdny példa a természet hatalmas tdrhdzdabol

Ha valtozasra gondolunk, dltaldban valami nagy, gyors és latvanyos
atalakulasra gondolunk, viszont a legnagyobb valtozasokat a természe-
tes szelekcidn alapul6 evoluicié lasst munkdja végezte és végzi ma is. Ez
nem egy iranyitott folyamat, alapja a véletlen mutacio, majd az adott
kornyezetben egy-egy elényosebb jelleggel rendelkez6 egyed magasabb
rataval szaporodik, és igy gyorsabban elterjednek az 6 génjei. Eme hosz-
szu valtozas eredménye a mai véltozatossag. Hihetetleniil sokféle ,,stra-
tégia” és ,,megoldas” alakult ki az élévilagban a szaporodasra és a tul-
élésre. Azért tettem idézdjelbe ezeket a szavakat, mert ez nem egy
tudatos, elére megtervezett folyamat. A petétdl a pillangéig, almafatdl az
almaig tipust egyedfejlédési torténeteket szerintem nagyon sokan ta-
nultak biolégiabdl. Ez alkalommal néhany olyan példa keriil teritékre,
ami nem mindig fér bele a tanrendbe — a NECC-nek, a Nature Educa-
tion Community Centernek, ahol magam is tevékenykedem, pontosan
az a célja, hogy az iskolai kereteken tul ismertesse meg a gyermekeket a
természettel —, viszont mindenki megfigyelheti otthona koriil.

Mogyoroébokorral (Corylus avellana) mindenki talédlkozott, és talan
sokaknak eszébe jut egy-egy hely, ahol mogyordvessz6t faragott gyerek-
koraban - a mogyoré gyakori cserjefaj az orszégban. Eppen ezért tavasz-
szal mindenki megnézheti a mogyordn a szélbeporzas iskolapéldajat. A
szélbeporzas azt jelenti, hogy az érett pollenszemcsék (viragpor) a szél
segitségével keriilnek at a porzorol (a virdg him részérdl) a termé bibé-
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jére (a virag néi részére). A beporzas nagyon fontos, 1évén a novények
ivaros szaporodasanak egyik sarkalatos eseménye. Ellentétben a virdgos
novények nagy részével, a mogyord kétivari novény, ami azt jelenti,
hogy kiilon viragokon helyezkednek el a porzok és a bibék. A him vira-
gok Osszessége alkotja a sarga, hosszan lelogd barkakat, a néi viragok
termds viragzatot alkotnak, mely kisebb és felfelé 4ll. Na de miért van ez
pont igy? Mert igy a szél konnyebben el tudja repiteni a pollenszemcsé-
ket a him barkdkrdl, és konnyebben rd is ragadnak a bibére (1. foto).

1. A mogyor6 him és ndi virdgzatai

A farkasalmafélék csaladja szintén izgalmas megfigyelnivalokat tar-
togat beporzas szempontjabdl, azonban itt rovarmegporzassal van dol-
gunk. A nélunk is el6fordulo, gyakori utszéli gyomnoévény (burjan) a
kozonséges farkasalma (Aristolochia clematitis), amelynek viraga rovar-
csapdaként funkcional. A beporzé rovarok szamara vonzé a virag alakja
és szine, igy kozelebb repiilnek, majd miutdn landolnak a virag pere-
mén, csak elére vezet az 1t, a virdg mélyére. Utkozben a szérsorok nem
engedik visszafordulni az allatokat. Miutan leértek és mocorgas kozben
rajuk tapadnak a pollenszemcsék, az akadalyozo sz6rok elhalnak és sza-
bad az ut kifelé. Az igy Osszeszedett pollen raragad egy kovetkezd virag
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bibéjére és megtorténik a ro-
varmegporzas (2. foto).

2. Kozonséges farkasalma
(Aristolochia clematitis)

A z6ld gyik (Lacerta viridis) szintén gyakori faj hazankban, naszid6-
szakon kiviil mind a himek, mind a néstények zoldes arnyalataak. Nasz-
idészakban a himek torka gyonyort kék szinben pompazik, hogy igy
felkeltse a ndstény figyelmét, s elnyerje a kegyeit. A feliiletes szemlél6 azt
gondolna, hogy két kiilon fajrol van sz, holott csak mashogy néznek ki
a két periodusban (3. fotd).

A taplalékvaltas szintén jol bevalt stratégia az allatvilagban, példaul a
kék cinege (Cyanistes caeruleus) a hideg id6 bealltaval rovarfogyasztas-
rol attér magfogyasztasra. Ez is egy apro valtozas, amely a kozvetlen kor-
nyezetiinkben torténik, és sokszor ugy elrohanunk mellette, hogy észre
sem vessziik. A madarélet megfigyeléséhez a téli madaretetés nagyon jo
kiindul6pont, javaslom az olvasoknak a tovabbi olvasast a témardl in-
nen: https://www.mme.hu/teli_madaretetes (4. fotd).
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3. Him zold gyik (Lacerta viridis)

4. Kék cinege (Cyanistes caeruleus)
a kolozsviri Keleti Park egyik etetdjén napraforgo magokat csipeget

95



A karantén idején gyakrabban iiltem ki a konyhaablakba nézel6dni,
és igy sikeriilt lefotéznom tobb szogbdl is egy balkani fakopancsot
(Dendrocopos syriacus) (5. fotd). A fakopancsok lattan mindig eszembe
jut, hogy az egyik természetismereti foglalkozasunkon, amelyet a NECC
- Nature Education Community Center keretében szerveztiink iskola-
soknak, az egyik gyereknek az volt a kérdése, hogy miért nem faj a feje a
fakopancsnak a sok iitogetéstol. A megfejtés a koponyajuk szerkezeté-
ben rejlik. A fakopancsok koponydja amellett, hogy szivacsos szerke-
zetll, sajat biztonsagi ovvel is rendelkezik, és mivel kisebb a szubduralis
tere (a kemény agyhartya és a lagy agyhartya kozotti rész), ezért az agy
nem tud nekicsap6dni a koponyanak.

5. Balkdni fakopdncs (Dendrocopos syriacus)
egy tombhdz konyhaablakdbdl fotézva Kolozsvdron

A fent emlitett torténetek egyszertiek, minden nap részesei lehetiink,
és elgondolkodhatunk, hogy még mi minden véltozas zajlik a természet-
ben az orrunk, szemiink, fiiliink el6tt. Szerencsére nagyon sok helyrél
tudunk informalddni, igy ha egy-egy kérdés szoget iitott a fejiinkben,
rogton billentytizetet ragadhatunk és megkereshetjiik rd a valaszt. Ter-
mészetesen lesz olyan is, amikor nem talaljuk meg a valaszt, altalaban ez
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az a pont, ami a kutatdkat arra sarkallja, hogy tovabb kutakodjanak,
ujabb és Gjabb kérdéseket feltéve, kisérletezve. Szerintem a hasonld jel-
legti kérdések miatt nagyszeri elfoglaltsag a természetjaras és a termé-
szet megfigyelése minden érzékszerviinkkel.

Remélem, mindenkinek megjott a kedve a természet és annak valto-
zasainak a megfigyeléséhez. Kellemes természetjarast kivanok!

Forrasok

https://www.plantarium.hu/2014/06/03/kozonseges-farkasalma-
aristolochia-clematitis/
https://www.mme.hu/magyarorszagmadarai/madaradatbazis-parcae
https://www.mme.hu/teli_madaretetes
https://www.origo.hu/tudomany/20111027-kulonleges-koponyaja-
miatt-nem-kap-agyrazkodast-a-fakopancs.html
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0026
490&fbclid=IwAR1xsL2UJXW2fae3yvEKqqbUtjTI3s_
EJ010YdQ5GhktCI0SzR6xv4TiwPc
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

ALDOTT UNNEPET!

»Akkor bement a mdsik tanitvany is, aki els6-
nek ért a sirhoz, és ldtott és hitt” (Jn 20,8)

Ugy hagyatkozott, mint akinek kevés ideje maradt, de nem mond-
hatja ki a valosagot. Mint az anya, kit végs6 stadiumban visznek a kor-
hédzba, de még odateszi a tlizhelyre a holnapi ebédet: 6 mar nem ehet be-
16le, de azért maradjon az otthoniaknak.

- Ezt tegyétek az én emlékezetemre. ..

- Hogyhogy a te emlékezetedre, hiszen veliink leszel még!

- Rendben, de menjiink ki inkabb a kertbe! Majd: Ti maradjatok itt,
én meg amott egy kicsit tavolabb imadkozom. Nem kérdezdéskodtek. Is-
merték furcsa szokasait, maganyos félrevonulasait, 5nmarcangol6 imad-
sagait. Elhelyezkedtek az olajfak mellett, fejiikre tették a fels6ruhaikat, s
egyre laposabbakat pislogtak az tinnepi vacsora utan. S — mit tehet az
ember - szemhéjuk lassan elnehezedett. Mi tagadas, érthetd a helyzet:
béranyhust ettek, bort ittak, eldlmosodtak. O viszont maganyénak teljes
tudataban végre kiengedhette félelmeit. Senki sem hallotta, senki sem
latta, csak a gocsortds olajfak bdlogattak az éjjeli szell6 simogatasara.
Alatta, messze lent egy varos aludta bormamoros almat. Sokezer elrin-
gatott és kisemmizett 1élek, akik négy pohar bor utan elteltek az tinnepi
bdséggel. Mellette kicsit tavolabb majdnem egy tucat gyermekember,
olyan pont, mint te, kedves Olvasd, bobiskolt, kiizdve a ritkdn megtelé
has dlomkényszerével. Kozottiik, pont a vilag kozéppontjaban pedig ott
térdelt 6, az egyediil jozan. Mar otthonrdl valé elinduldsakor tudta, hogy
egyszer majd forr6 homlokat valahol a varos kornyékén kell a htis mo-
han pihentesse, de akkor még olyan tavolinak tiint mindez. Tudta, hogy
amint szavat felemeli, olyan folyamatok lépnek miikodésbe, amelyeket
csak 6 ért, s amelyek rovidre zarjak életét. De most elkezd6dott a végja-
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ték legvége, ahonnan mar nincs visszaut. Persze az allat menekiilne,
messzi Egyiptomba vagy Sziridba vagy a szamaritanusok kozé vagy
végs6 soron haza. Leiilni a sziil6haz kiiszobére, varni a tanitvanyokat,
oktatni a tudni akardkat, s lepergetni békében és nyugalomban azt a né-
hany tiz hatralevé esztend6t... De akkor az a majdnem egy tucatnyi
gyermek, akiket most megint elnyom az dlom, tjra maganyossa valnak
vagy — ami még rosszabb - beleszédiilnek a hivatalnokok mamoraba,
ahonnan nincs visszaut. Mester, ma tizenot klienst szereztem neked. Ti-
zendtszor hany drachma a bérem?

Nem, ez zsakutca, az igazsag perverzidja, amit neki és csak neki meg
kell tagadni. Mert ha kitart, és nem fél, akkor megint 0j irdnyt vesz az
élet, s onnantol évezredeken at lesz majd olyan, aki rdhangoldédik erre az
tizenetre. Feladni nem szabad, kilépni nem lehet, a tancot végig kell
jarni, a dramat végig kell jatszani. Vedd el t6lem e keser(i poharat -
nyogte a hajbokol6 lombok alatt, de ha nem lehet - és tudom, hogy nem
lehet — legyen meg a Te akaratod.

Aztan szélcsend lett. Még a fak is pihenhettek. Megbékélt a sorssal,
j6jjon, aminek jonnie kell. A tanitas ideje lejart, elmondott minden fon-
tosat, végigjarta az utat, most mar csak tiirni kell. Odalent nyilt a kapu,
bérvértek csikorgasat visszhangoztak a dombok, mozgasba lendiiltek az
élet fogaskerekei. Ott lent, a varosban magukat igaznak gondold f6pa-
pok sorsot vetettek élete f616tt. Rajuk sem haragudott, hiszen 6k is csak
mellékszereplk ebben a jitszmaban. Ok csak azt teszik, amit tenniiik
kell. Osi vérvonaluk tudatdban 6vjak mindazt, amit megértettek sapaik
kiizdelmébdl. Nem hibdsak, csak balgdk és vakok, de szidni ket mar ér-
telmetlen.

Visszalép hat felrezzend kicsinyeihez: ébredjetek, elkezd6dott. Tudata
tiszta, mint a rakosnak, akihez morfiuminjekcidval 1ép be a névér. Tudja,
hogy kozel a vég, és kész a probara. Egyiittérzéssel néz az aruldra, sajna-
lattal a bilincset szorongato, kakaskodé katonacskara. A nagytandcs mar
csak nevetséges jaték. A f6pap teatralis ruhaszaggatdsa csupan sziiksé-
ges, de lényegtelen epizod, a helytarto eldtti kihallgatas pedig mar-mar
megnyugtato beteljesiilés. Az a tudat, hogy minden pont ugy zajlik,
ahogy torténnie kell. Nincs kihagas, nincs mellébeszélés, minden halad
a maga természetes medrében. A romai katona ostorcsapasai fajdalma-
sak és mégis megnyugtatéak. Ennek pontosan igy kell lennie...
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Masnap a tomeg Oromittas tidvrivalgasa, amely ,,feszitsd meg”-et ki-
alt, pontosan olyan, mint egy héttel ezel6tti hozsanndzasa: mamoros
emberek értelmetlen karattyolasa csupan. Aztan az Gt a Golgotara, a
vasszegek fajdalma, a konnyek, az ecet, a vér, az ordibélas - kellék csu-
pan. Milyen szép innen fentrdl a vilag — gondolja magaban, amint sze-
mében hunyni kezd az élet. Ajkan fajdalomcsillapitoként fogalmazdd-
nak meg zsoltarszavak mindaddig, amig a halalfelhé lezarja szemhéjat:
elvégeztetett. A meghald elme lazalméban magasra emelkedik a véros
felé. Tekintete alatt az orszag térképpé torpiil, az id6 viszont kitagul, még
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az ég is megnyilik, s szabadda valo lelke rigoként szall a keresztfa agarol
felfelé. Ajkan elgyotort mosoly, mert most érzi igazan azt, amit korab-
ban csak sejtett. Most teljes bizonyossaggal tudja, hogy nem fog
meghalni, hiszen millidk életében dobog tovabb utként, igazsagként és
életként. Szemét végképp lehunyja, s kozben tudata szupernévak robba-
nasaként ivodik bele kitorolhetetleniil a 1ét szovetébe. Ez az igazi Vero-
nika-lepel, amelyet nem lehet laboratériumban vizsgalni, am mégis mil-
liok szamara nyujt bizonyossagot és lehetdséget.

Az tinnep utan elfatyolozott arcu nok sietnek a sir felé. Keziikben il-
latos olaj, kebliikben olajos banat. Mint a Moldamin, sajog benniik a
veszteség. A sirhoz érve zsibbadtan néznek maguk elé. Es benniik megy
végbe a vilagtorténelemben elészor a csoda: Mit keresitek a holtak ko-
zott az é16t? Villan at liktetd agyukon az evolucids kérdés. Nem halt
meg, mondja egy angyalinak vélt hang. Tovabb él, s egyszerre tlizként
szikrazik végig benniik a felismerés. Jézus él! Mint bedllé nyari vihar
vagy az Oriilet lila kodje onti el 6ket a felismerés 6rome. Futva szaladnak
a tanitvanyokhoz, akik kélélekkel bamulnak a padléra: ,,Lattam az urat!”
- mondja eszel6sen a magdalai Maria. Mi is lattuk, hirdetik a tobbiek, és
a kor jarvanyként terjed a tanitvanyok kozott. Péter és Janos futva sza-
ladnak, és latnak és hisznek. Megbizonyosodnak afel6l, hogy tényleg él.
Ott van veliik, nem ismerik fel, de mégis egyfolytaban ott van veliik. Im-
mar nem igéretként, hanem beteljesiilt valosagként ott marad kozottik
az ember, aki mar nem Jézus, a torténelmi férfi, hanem Krisztus, a torté-
nelem folotti végtelen embernyi lélek egybecsengé tudataban megmoc-
cano életerd.

Husvét az eszel6sek tinnepe. A hitben siilt lelkek sercegd illata. A nem
a halalra és igen az életre. Az élet iinnepe, de nem a halal megcsufolasa-
nak aran, hanem 6nmagdban, a létkettésségtdl fiiggetleniil. Husvét ma-
mor és eksztazis, beteljesiilés és kihivas, halal és élet. Husvét a masképp-
1ét lehet6ségének a felkarolasa és a hinni tudasra mondott igen a halal
nemlegességének ellenében.

Ezek utdn pedig mér csak egy mondat marad: Aldott {innepet!
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

GYOMOREGES

A gyomorégés olyannyira hétkoznapi tiinet, hogy uton-utfélen rekla-
mok népszertisitik a gyomorsavleké6td szereket, amik szinte minden va-
lamire valé hazipatika kellékei. A gyomorégés (orvosi nevén pirozis)
gyakorlatilag akkor jelentkezik, amikor a gyomornedv visszafolyik a
nyelScsébe (reflux). A gyomornedyv a legsavasabb emészténedy, pH- ér-
téke kb. 2. Osszehasonlitasképpen: a semleges pH 7-es értékil. A savas
gyomornedv szerepe elsdsorban antibakterialis, ugyanis nem sok él6-
lény marad életben ebben a savas kozegben. Kivételt képez néhany para-
zita letokolt csirdja, meg a Helicobacter pylori. A savas kozeg el6segiti a
fehérjék lebontdsat, azaz az emésztés elsé 1épését. Régi megfigyelés az,
hogy a gyomorsavhidnyos egyének gyakran lesznek gyomorrakosok.
Manapsag a gyomorsavtermelést csokkent6 gyogyszerek, az un. proton-
pumpa-gatlok tulzott hasznalatat éljiik, és egyre gyakoribb a gyomorrak
is!

A gyomorsavroél akkor vesziink tudomast, ha az nem marad a helyén:
a nyel6csébe folyik vissza. Mikor és miért folyik vissza a gyomorsav? El-
s6sorban akkor, ha a gyomor és nyelcs6 kozti zardizom (cardia) nem
zar. CsecsemOknél ez az izom még fejletlen, ezért minden egyes szopta-
tas utdn normalis, ha egy kicsit bofizik, tobb-kevesebb anyatejet fog
visszabukni. Ez csak akkor ad okot aggodalomra, ha a pici stlya nem
gyarapszik. Nagyobb gyereknél és feln6ttnél a zardizom tulevéskor nyi-
lik meg, bofogés kiséretében, illetve olyan italok és ételek fogyasztasa
utan, amik gatoljak a zaréizom miikodését (csokkentik az izom ténu-
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sat). Gyomorégést okoz a dohanyzas, minden szeszes és szénsavas ital, a
feketekavé, fekete és zold tea, a rdgégumizas, csip6s fliszerek, hagyma,
fokhagyma, édességek, fiistolt és nehéz, zsiros ételek.

A gyomorégést altalaban kiadds étkezés utan tapasztaljuk meg, amit
sokszor tobb-kevesebb alkoholfogyasztas is kisért. Ha ezt évente egy-
szer-kétszer észleljiik, és utana nincs semmi gondunk, akkor egyszertien
el kell konyvelniink a talterhelt gyomor jelének.

A gyomorégés akkor igényel szakorvosi vizsgélatot, ha visszatérd jel-
legli, nem tudjuk magyarazni rossz étkezési szokasokkal, és ha jelentds
testsulycsokkenés all fenn. Ugyanakkor ismert a gyomorégés stresszel
vald szoros Osszefiiggése (nem véletleniil mondjuk: ,.eszi magat™!). A
gyakori gyulladascsokkentd-hasznalat (derékfdjdalom és mas iziileti pa-
naszok miatt) gyomorgyulladast, refluxot, akdr gyomorfekélyt és vérzési
is okozhat. Gyakori a gyomorégés a hianyos fogazat esetén is, az emész-
tési zavarok miatt.

Ha az orvosunk gyomortiikrozéses vizsgalatra (gastroscopia) kiild,
akkor altalaban nem ok nélkiil teszi. Banalisnak tiiné gyomorpanaszok
akar gyomor- vagy nyel6csorak tiinetei is lehetnek, féleg, ha az illetd
nagy dohdnyos. A gyomorfekély diagndzisat manapsag csak titkrozéses
vizsgalattal fogadjuk el, és az eldirt kezelés utan mindenképpen ellen-
6rizni kell, hogy begydgyult-e. A be nem gyogyulo fekély altaldban mar
gyomorrakra utal. A gyomortiikrozés soran szovettani mintavételre is
van lehetdség, ami igen értékessé teszi ezt a vizsgalatot.
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SZANTHO-HARRINGTON VILMA

Szanthd Vilma volt az els6 erdélyi n6,
akit unitdrius lelkésszé szenteltek.
Aldobolyban sziiletett 1913. januar 15-
én. A Community Church of New York
lelkésze volt férjével, Donald Harring-
tonnal egyiitt. Betoltott tisztségei: va-
sarnapi iskola vezetdje, tarslelkész, a
vallasi nevelés igazgatoja, egyetemi lel-
kész. Egész életében a magyar unitariu-
sokat népszertsitette az amerikai unita-
rius univerzalista kozosségekben. A
lelkészné rakban hunyt el 1982-ben.

[rja be a kovetkezd, abécésorrend-
ben, betliszam szerint megadott szava-
kat a nagy hdléba, majd masolja at a
szamozott négyzetek betdit az also, ki-
sebbe. Ha jol dolgozott a nagy halé so-
tétitett sorabol megtudja, hogy hol végezte Szanth6 Vilma a teoldgiat, a
kis halobdl pedig azt, hogy mi volt a chicagéi gytilekezet neve, amelyet a
férjével egylitt szervezett meg.

2 bettisek: AK, AM, TY, UH, UR, VA, VE, WA

3 bettisek: A FA, ALA, AMA, ARA, EDE, EDI, ETA, IZE, OKT, REG,
SIN, ZAK

4 betlisek: ALAK, ALVA, ANOD, ANOD, ATOK, DADA, DARA,
ERRE, FAMA, GERA, IROS, KALA, LADA, NEVA, ADAZ, OLOE,
RADO, SOLT, TAPE, TELL, THOT, TRAK, TORT, ZAFT

5 betlisek: ADOMA, A PAPA, AMULO, DOBAS, ETONI, ELEDO,
KOBOZ

6 betlisek: AKARAT, ELALEL, KALODA, KAZANY, NEVETO, PI-
KULA, SOMOZA, WALESA

7 bettisek: BARATOK, IDOMITO

8 betiisek: IGAZODIK, AKADEMIA

11 betiis: BELESZALADO
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Ifj. Abrényi Emil

106

DAL AZ OREG TOLGYROL

(részlet)

All a szézados tolgy erd§ stiriijében,
Karcst hajtasok kozt kérges 6si fa;
Reszketeg lombjaval ugy 4ll koztiik éppen,
Mint kis unokak kozt nydjas nagyapa.

Nem muland6 ember -: a szabad természet
Volt eliiltet6je sok szaz év elétt;

Bolcsédala dorgés, zord dajkaja vészek,
Ellendllva, kiizdve, igy kapott erét.

Ha kihivo szélvész csattogott felette,
Fonséggel megrazta koronas fejét,
De ha kis madar jott, karjaira vette,
Es titkolta mintegy zordon erejét.

Noha oérias volt, senkit meg nem sértett,
Nem kivanta géggel soha senkit6l,

Hogy hajtson elétte hunyaszkodva térdet,
Unnepelje rangjat és dicsérje fol.

(1892)
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MAIUS

Baldazsi Agnes

ELTET® KAPCSOLATUNK A TERMESZETTEL

A természetkapcsolat az ember és a természet ,,tobbi része” — €16 és
élettelen vilaga — kozotti kapcsolatot jelenti. Egy relativ Gj pszichologiai
fogalomma valt, ami vizsgalja az egyén vagy a kozosség kapcsolatat a
természettel. Ez a fogalom tartalmazza a természetr6l alkotott gondolat-
és értékrendszeriinket, érzelemvilagunkat, és felméri, hogy mennyire
tartja az egyén vagy a kozosség a természet részének magat.

Nemcsak az ember a természet része, hanem a természet is az ember
része. A természet beleolvadt az emberiség kultturajaba és egyéni gondo-
latvilagunkba (psziché), igy meghatarozza a mindennapi tevékenysége-
inket, lelkidllapotunkat, mas emberekkel és él6lényekkel valé viszo-
nyunkat, akdr tudunk err6l, akar nem. Szamos kutatas foglalkozik ma a
természettdl valo elszakadasunk kovetkezményeivel a mindennapi éle-
tiinkre és a jovére nézve. Nem a klasszikus kornyezetvédelemre gondo-
lok itt, hanem az érzelmi és mentalis egészségiink kérdéseit boncolgatd
tanulmanyokra, illetve egy hosszu tavon is fenntarthatd, természetkoz-
pontu tarsadalmi rendszer megalapozasat eldsegit6 eszmecserékre. Az
elszakadast a természettdl arra is visszavezethetd, hogy a tudomanyrol
és az anyagi vilagrol alkotott nézeteink ,.élettelenné” tették a természetet
gondolatvildgunkban (pl. az él6lényeknek nincs lelke, a szélben, tlizben
nem rejlenek tzenetek, az erd6lakok és tiindérek vilaga haszontalan
képzelgések sziileményei). Egyre tobb tanulmany ismeri el, hogy az ér-
zelmi és mentalis zavarokat okozo tiinetegyiittesek visszavezethetok sok
esetben a természettdl valo elszakadasra, vagy egy soha ki nem alakult
kapcsolat tényére, f6leg a fiatal generaciok korében. Magyaran: gondo-
latvilagunkban megfosztottuk a természetet a szakralis (isteni, szent) je-
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lentésétdl, csonkitva ezzel sajat emberi természetiinket és kulturankat is.
Targyiasitottuk a természetet, amolyan haszonélvezeti viszonyt kiala-
kitva vele, és életviteliinket is ehhez igazitottuk. Bizonyara mindenki is-
meri azon nézépontokat, amelyek szerint az ember a teremtés korondja-
ként uralkodik a teremtett vilag felett, vagy a megkérddjelezhetetlen
gazdasagi-politikai alapigazsagokat, amelyek szerint a természet eréfor-
rasaival valé mértéktelen rendelkezés a jolétiinket szolgaljak.

Ez az év a véltozasok éve ugy személyes, mint tarsadalmi megkozeli-
tésbdl, hisz olyan élethelyzeteket, kihivasokat tapasztaltunk meg tavaly,
amelyek probara tették tarsadalmi rendszeriinket és egyéni alkalmazko-
dasi képességiinket. A valtozas kényelmetlen folyamat, mivel kimozdit a
megszokott helyzetekbdl, ugyanakkor hatalmas fejlédési lehetdséget is
magaban rejt. A valtozas altal nézépontvalas torténik, egy régi felfogas-
bdl attériink egy uj felfogasra. Ez a dinamika igaz a természettel valo
kapcsolatunkra és a jelenlegi globalis 6koldgiai krizisre is, amit a vilag-
jarvany csak felerdsitett. Nyilvanvald, hogy Ossztarsadalmi és egyéni
szinten komfortzénankban vagyunk, amit meg kell haladnunk, hiszen a
mostani kényelmes életviteliink hosszu tavon veszélyezteti fizikai, ér-
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zelmi és mentalis jollétiinket, nem beszélve mas él6lények fennmarada-
sarol. Sikeresek, egészségesek és kiteljesedettek szeretnénk lenni egy
olyan él6 rendszerben, amelyet lathatéan tarsadalmi berendezkedésiink
és szokasaink karositanak. Bar rengeteg tényleges adatunk, térvényiink
és stratégiank van a kornyezet rombolasanak kikiiszobolésére, ezek gya-
korlatba iiltetése és igy az eredmény is varat magara. A minket koriil-
vevé kornyezet allapota teljes mértékben visszatiikrozi a természetkap-
csolatunkat, ami a vilagképlinkben (paradigmak), stratégidinkban,
intézményekben vagy gazdalkodasi szokasainkban is megnyilvanul.
Amint mar emlitettem, globalisan ez a természetkapcsolat folyamatosan
gyengiil, sériilt, ezért ez a dinamika nyilvanul meg a kérnyezetiinkben
is.

Semmi Gjdonsdgot nem mondok, ha a természetkapcsolat véltozasa-
nak sziikségességérol beszélek, hisz valahol mindannyian tudjuk, érez-
ziik, hogy gyokeres véltozasra van sziikség, nagyon rovid id6 alatt. Pon-
tosan latjuk ennek a realis esélyét is, ez sziili az elkeseredést, frusztraciot
sok emberben pedig a beletorédést a tehetetlenségbe. Tudom, hogy a
realitas vilaigaban mennyire elitélik az ehhez hasonld érzelmes gondola-
tokat, amelyek egy idilli vildgrél dlmodnak szebb jovot. Mégis sziiksé-
gesnek tartom a természetkozponti nézépontok terjesztését, szorgal-
mazva ezzel a vilagrdl alkotott hitrendszeriink, felfogasunk reformjat,
illetve a tarsadalmi rendszeriink ujratervezését.

Két néz6pont-végletet latok jelenleg elterjedtnek, amelyek szerintem
akadalyozzak a valtozast. Az elsé az, hogy az aldozat szerepében elszen-
vedjiik a koriilményeket, varva a megmentdt, igy athdritva a valtoztatas
feleldsségét toliink valami hatalmasabbra - a rendszerre, a Teremtére,
barkire, csak nem mi kelljen viseljiik a felel6sség terhét. A masik az,
amikor a blinds szerepével azonosulva mea culpdt (én vétkem) mormo-
lunk, varva a j6l megérdemelt biintetést a majdani s6tét jovében, igy ha-
ritva annak felelsségét, hogy ma, a mindennapi aproé szokasainkon val-
toztatva a jov6 formalhato. Talan a koztes at lehetne az élni és élni hagyni
hozzaallas és egy egészséges természetkapcsolat, amelyben megéljiik és
értékeljiik, hogy mi a természet része vagyunk és a természet a mi ré-
szlink, tul az anyagi sziikségleteink kielégitésén.

Miel6tt barkiben felmeriilne, hogy ,,s6tétzold” kornyezetvédelmi né-
zetekkel akarom megmenteni a Foldet, 6sszefoglalom mi robbantotta ki
bennem a valtozast. A karantén és a mindenhonnan dradé bizonytalan-
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sag kimozditott a komfortos mindennapi mokuskerékbol. A természet
szeretete és a hivogatd ereje soha nem volt er6sebb bennem, mint ami-
kor a nagyvarosi szappandobozba kényszeriiltem. Azdta naponta isme-
rem fel azokat a halasztasaimat, amikor nem ennek a kapcsolatnak a ja-
vara dontok, hanem az 6nos érdekek, a gyors megoldasok javara,
amolyan automata izemmod életvitelben. Harom éve foglalkozom az
ember és természet kapcsolatanak kutatasaval, de soha nem szakitottam
elég id6t és mélységet a sajat kapcsolatom létfontossaganak a gyakorlat-
ban. Ugy hozta az élet, hogy idén kezdjek Skopszicholégiat (ember és
természet kapcsolatat elmélyitd, fejlédé tudomany)tanulni, amihez t6-
kéletes esettanulmany volt a karantén ideje és a bennem zajlé vivodasok
egy természetkozpontu vilag(kép) kivitelezhetdségérol. Magam is rabja
vagyok a napjainkat ural6 gazdasagpolitikai és tarsadalmi szemléletmo-
doknak, de ott csirazik az erd, hogy ezeket a nézépontokat megkérddje-
lezzem és apro valtoztatasokat végezzek a sajat életemben. Tapasztalom,
hogy a természetkapcsolatrol nagyon keveset beszéliink és egyre ke-
vésbé éljiik azt, amelynek hidnyat legtobbszor tiinetek is kovetik (pl. szo-
rongas, zavartsag, levertség).

Hasonl6 gondolatokkal szerencsére nem vagyok egyediil, és a valto-
zas egy Uj nézépont fele mar torténik, ha lassan is. Valoszind, hogy az
olvaséban is sok hasonlé gondolat meriilt mar fel és talalkozott olyan
nézépontokkal, ahol a természetkapcsolat is fokuszba keriil. Soraimat, a
kovetkezd erdsité gondolatokkal zarom: a valtozasban mindig megje-
lennek az uj lehetdségek csirai, amelyek egy Gj néz6pont reménysugarai.
A valtozas id6, azonban csak akkor torténik meg, ha tesziink érte. Tehe-
tiink azért, hogy a természettel val6 kapcsolatunkat megerdsitsiik, vagy
helyreallitsuk gy egyéni, mint tarsadalmi szinten. Mindannyian va-
laszthatunk olyan tevékenységeket, amelyekrdl tudjuk, hogy tamogatjak
a kornyezet védelmét, megkérddjelezhetjiik olyan dontések sziikséges-
ségét, amelyek a kornyezetben kart tesznek. Talalhatunk olyan helyi
megolddasokat, vagy csatlakozhatunk globalis kezdeményezésekhez,
amelyek alternativat nyujtanak a jelenlegi életviteliinkre. Hozzajarulha-
tunk a természetkozpontd nézépontvaltashoz a sziikebb, vagy tagabb
kornyezetiinkben. Kapcsolodjunk hat a természethez 1ényiink legben-
s6bb rétegeiben és talaljuk meg azokat a lehetdségeket, ami altal immar
megélhetjiik természetkapcsolatunk teljességét.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

A TERKEP

»Inkabb keressétek az 6 orszdgdt, és ezek rd-
addsként megadatnak majd nektek.” (Lk 12,31)

»Abban a Birodalomban a Kartografia Tudomanya olyan Tokéletes-
séget ért el, hogy egyetlen Provincia térképe betoltott egy Varost, a Biro-
dalom térképe pedig egy egész Provinciat. Idével azonban ezeket a
Hatalmas Térképeket nem talaltak kielégitonek, és a Kartografusok Ka-
mardja akkora Térképet készitett a Birodalomrol, amekkora maga a Bi-
rodalom volt, és azzal pontrol pontra egybeesett. A Kovetkezé Nemze-
dékek mar kevésbé kedvelték a Kartografia Tudomanyat, s ugy lattak,
hogy Folosleges az a kiterjedt Térkép, és nem kis Konyortelenséggel a
sorsat a Nap és a Tél Zord Hatasara biztak. A Nyugati pusztasagokban
még maradt néhany Rom a Térképbél, most ott Allatok és Koldusok él-
nek; az egész Orszagban nincs mas nyoma a Foldrajztudomanynak” Ezt
a néhany soros irast Borges mester vetette papirra hetven évvel ezel6tt.
Az argentin Homérosz gondolatat egy francia gondolkodd, bizonyos
Jean Baudrillard fiizte tovabb lesujtéan nyers itéletében korunkrdl,
amely szerint a valdsag elvesztette sulyat és jelentdségét. Csupan a lat-
szat maradt életben. Latszatlétben mindahdanyan, s az évek szalltak, mint
a percek... dudolhatjuk Hobo ritmusara Faludy Gyorgy szavai alapjan a
dallamot, aki egy masik francia bajkeverének, bizonyos Villonnak
ugyane témarol val6 kocsmai fiityorészését iiltette at magyar nyelvre. Fi-
nom bor térképen lépkediink, amit civilizaciénak neveziink, s ami t6bb-
nyire pontosan elégséges ahhoz, hogy hétkoznapi éberségiinket eltom-
pitsa: puha is, selymes is, nagy is. Csak éppen nem igaz...

Az elmult hénapok jelszava a ,lelkiekben egyiitt”. Oh, hanyszor el-
mondtam én is, amint belekacsintottam egy telefon lencséjébe, kamera
retindjaba hazudva a kozosségi jelenlét latszatat. Par nappal ezel6tt a
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ballagé diakok lelkiekben egyiitt bucsuztak az iskolatdl, szombaton
ugyanigy becézgették a néptelen somlydi nyerget, most lelkiekben
egyiitt innepeljiik a Lélek tinnepét. Olyan ez, mint az atkosban, amikor
kavézni indultunk egymashoz, de csak cikériara futotta. Ittuk, ittak,
fenntartva a latszatot, de beliil elatkozva a hig 1¢é jelképezte vilagrendet.
Ballagott egy nemzedék Zoomon, Webexen, Facebookon, YouTube-on
kesernyésen, a sirassal kiiszkddve hazudva par hamis mosolyt a képer-
nyének. Elszakadt a nagy térkép, s puha labunkat sérti az alatta levé
ké... Ha masra nem is volt jo, de e jarvany akarva-akaratlanul szembe-
sitett a valdsaggal, illetve annak hianyaval.

Nem mi vagyunk az elsé nemzedék, aki szembesiil az emberi 1ét eme
kettdsségével, a valosag és latszat kiilonbségével. Sét, a borgesi kartogra-
fusok valamikor nagyon régen, egy édeni (?) korban végezhették a mun-
kajukat, mert irott torténelmiink sorsfordul6éi mindig pontosan erre a
kettdsségre mutatnak ra. Hamvas Béla, Reneé Guenonra hivatkozva va-
lamikor a Jézus el6tti hatodik szazadra teszi a fordulépontot, amikor
térképpel vontdk be a vilagot. Szerintitk ekkor valtotta fel a kozosségi

Petrus Plantius vilagtérképe (1594)
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életet a kicsi jolét kora. Ezt a gondolatot Hamvas kinai mesterekt6l kol-
csonzi, akik - szerinte - még receptaltak a kiilonbséget. Nem tudom,
hogy igaza van-e, de az biztos, hogy irott torténelmiink, miivészetiink,
filozéfiank, vallasunk, tudomanyunk, kultirank folyamatosan e karto-
grafiai mestermunka koriil forog. Ki dicséiti, ki atkozza, de mindenki
errdl beszél.

Mindazonaltal mi vagyunk az els6 nemzedék, aki szintet 1épett. A ci-
vilizacios térkép folé nekiink sikertilt legeldszor vonni egy ujabb, mar
nem bdér, hanem szilikonréteget, a virtualitast. S ebben a hihetetleniil le-
butitott binaris létben végre raéreztiink az egész hamis voltara. El6szor
van alkalmunk nemcsak megsejteni a térkép hamis és szakadozott mi-
voltat, hanem ¢él6, eleven médon megtapasztalni a valdsaghianyt. Talal-
kozunk, de mégsem, beszéliink, mikézben tudjuk, hogy minden hang,
ami elhagyja torkunkat, milliardnyi 6ntudatlan és nemlétezd egyes és
nulla formajaban szaguld az optikai kabelhalézaton keresztiil, hogy az-
tan bar értelmes, de semmitmondé szavakka formalédjon egy hang-
sz6r6 membranjan keresztiil. Végre felocsudunk, s rajoviink, hogy 1é-
tiink nagy része egy referenciapont nélkiili alvalésagban jatszodik. S
mint a gyermek, kibe eldszér dobban belé az elhagyatottsag érzése, jon,
hogy félelmiinkben sikitsunk, zokogjunk, vagy csak csendesen magunk
elé nézve ringat6zzunk, sajat vallunkat atolelve.

Piinkdsd van. A nagy egység megtapasztalasanak iinnepe, amikor Je-
ruzsalemben perzsak és médek (mit is kerestek 6k akkor ott?) megértik
Péter galileai akcentussal elmondott szavait. A nyelv alatti nyelven el-
mondott szézatot, ami ugyanugy ébreszti ontudatdra az ottlevéket, mint
a koronavirus minket. ,Mit tegylink, atyamfiai, férfiak?” - kérdezik a
hozzank hasonlé médon megrémiilt akkoriak. Péter a megtérést ajanlja
nekik, ami viszont els6sorban Isten orszaganak - az egyediil valosagos-
nak - a keresését jelenti. Isten orszaga nem egy hely és nem egy allapot.
Eppen ezért szerekkel, tettekkel indukalni, esetleg okos akadémiakon
megtanulni nem lehet. Isten orszdga a mindennel &sszefiiggd valdsag
bibliai szimbdluma. A térkép alatti valésag neve, ami — bar feltori néha
a zsenge emberi talpat — mégis az egyediil értelmes létezési forma. S
hogy ez mirdl szdl - kérded - egyszer(i: a nagy egység megélésérol. Azt
irja a Biblia, hogy piinkosd el6tt és utan a tanitvanyok és a hozzajuk
csatlakozdk ,egy szivvel és egy lélekkel” voltak egyiitt. Ezt gyakran ugy
értik, hogy nagy egyetértésben éltek, s mindeniiket megosztottak egy-
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massal. Valoészintileg ez igy is van, de ez kovetkezmény, nem a 1ényeg. A
lényeg az egy megtapasztaldsa, ami arra vonatkozik, hogy koriiléttiink a
nagymindenség egyetlen egységet alkot, amelynek mi is, a mar nem és a
még nem ¢él6k részesei vagyunk. Tetteink egyetemes meghosszabbitasa,
kozosségi 1étiink univerzalis megélése. Mas szavakkal egyetlen pillanat-
ban, egyetlen levegdvételben leélni az életet, s az univerzum évmilliard-
jaiban és felfoghatatlan gazdagsagaban felfedezni a monotonitast.
Cusanus tedzisnak, azaz megisteniilésnek nevezte Niisszai Szent Ger-
gely majd Al-Areopagita Dénes nyomdn. A 14. szdzadi nagymester - ta-
nitdival egyetemben - nyilvan tudataban volt, hogy a megisteniilés itt
nem lényegvialtast, hanem szemlélet-kiegésziilést jelent, a perspektiva
atalakulasat.

Nem, kedves Olvasd, nem vagyunk lélekben egyiitt a virtudlisan koz-
vetitett istentisztelet, ballagas stb. pillanataiban. Kiilon vagyunk, elszige-
telve egy képernyé mogé, elzarva a kozosségtol. Ezt nem szabad elha-
zudni magunktdl. Amit viszont nagyon fontos lenne megtanulni, féleg
igy piinkosd kapcsan, hogy majd, amikor majd djra lehet kozdsségben
egyitt lenni, akkor megéljiik az egységet. Keressiik a kiteljesitét abban
az egyszerl pillanatban. Az univerzumot a mellettem levé egyszerti em-
ber egyszerli szembogaraban, s oriiljiink a valésagosan megélt tinnep-
nek. Ezaltal az id6 is talan baratunkka szelidiil, és a mindenség 6raja be-
lestirisodik a pillanatba. Amen.
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

FEJFAJAS

A fejfajas a civilizalt ember napjainak gyakori megrontoéja. Talan
nincs ember, akinek soha nem féjt még a feje. A csufolédé népi mondas,
miszerint mindenkinek ott f4j, ahol a leggyengébb, ez esetben megsziv-
lelendd. Orvosi szempontbol nem a szellemi képességek mértékére utal
a fejfajas, hanem arra, hogy az agysejtek testiink legérzékenyebben rea-
galo sejtjei az oxigén- és glukozhianyra, valamint a keringési zavarokra.
A fejfajas nem 6nall6 betegség, hanem egy tiinet, amit ki kell vizsgalni.

Fejfajast okoz néhany hétkoznapi életviteli probléma, mint pl. az oxi-
génhidny, éhség, kialvatlansag, t(iz6 napon vald tartdzkodas, laz, nem
elegendo folyadékbevitel. N6knél a menstruaciot megel6z6 héten jelent-
kezhet a fejfajas, ami elmulik a vérzés kezdetekor.

Fejfajast okozhat minden olyan szerviink bantalma, ami a fejiinkon
van. A sor igen hossza: koponyasériilés (régi és 4j!), az agy és burkainak
betegségei, agyi érrendellenességek, a szem betegségei, kiilondsen a ro-
vidlatas, arciireg- és fiilbetegségek, foggyokér-problémak, nyakcsigo-
lyak kopdsa. Mindezek mellett a vérnyomas, akar magas, akar alacsony,
fejfajast okoz. Gyakori a fejfajas a vérszegénységben is, ugyanis az agy
elégtelen oxigénellatasa az oka.

A fejfajas a neurologia szakteriilete — a neurolégus felkeresését meg
kell el6zze egy alap-kivizsgalas, ugyanis ki kell zdrni a fent emlitett sze-
meészeti, fiil-orr-gégészeti és belgyogyaszati betegségeket.

Nem minden fejfajast kell agydaganatnak tulajdonitani. Sokan els6
lépésként maris koponya-CT-vel vagy magneses rezonanciavizsgalattal
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inditanak, legtobbszor szakorvosi konzultacié nélkiil, sajat (nem kevés!)
koltséggel szamolva. Természetesen ezen igen magas szintl képalkotd
eljarasoknak is megvan a helye a diagnosztikaban, de nem kell mindig
ajtéstul rontani a hazba. Eléfordul nem egyszer, hogy a paciens elvégez-
teti az agyi magneses rezonancias vizsgalatot, a kiértékel6bol pedig nem
ért meg semmit, végiil csak orvoshoz kell fordulnia. Ha mégis leirnak
egy minimalis, de teljesen artalmatlan elvaltozast, éppen elegendé ah-
hoz, hogy az aggddo paciens bekeriiljon egy mokuskerékbe, orvostol or-
vosig szalad, utananéz a vilaghalon, és maris szorong, hogy komoly be-
tegsége van.

A fejfajasok nagy hanyada pszichés eredetti is lehet, de mint minden
ilyen esetben, a szervi bantalmak kizarasa utén kell konzultélni a pszi-
chiaterrel vagy pszichologussal.

Ha ritkdn fajdul meg a fejiink, példaul mert kialvatlanok vagyunk,
esetleg nem figyeltiink eléggé a folyadékfogyasztasunkra, még nem
olyan nagy a gond, hiszen minden tovabbi nélkiil javul az allapotunk, ha
odafigyeliink a pihentet6 alvasra és a folyadékbevitelre. Ha napirenden
kénytelenek vagyunk fajdalomcsillapitét szedni a fejfajas miatt, min-
denképpen forduljunk orvoshoz.
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DEAK BERTA

1912-ben sziiletett Homorddujfaluban. A székelyudvarhelyi tanito-
képz6 kivételesen miivelt, eleven didklanya palyadijakat nyert, irasait la-
pok kozolték. Csaladja tiltakozasa ellenére 1933-ben beiratkozott a ko-
lozsvari unitarius teoldgiara, ahol megismerkedett leendd férjével.
Tanulmanyait mar a Lupényba kihelyezett lelkész feleségeként fejezte
be. Férje mellett ingyen kantorizalt, segédlelkészkedett és jegyz6skodott.
Minden erejével népéért dolgozott. Kozeli kapcsolatban volt Balazs Fe-
renccel. Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc miatt megindult letar-
toztatasi hullam aldozataként 25 év bortont kapott.

Ha a meghatarozasoknak megfelel6en kit6ltotte a nagy halot, masolja
at az als6 szamozasnak megfelelen a betiiket a kis haldba, ott Deak
Berta Balazs Ferencékrol szol6 irasanak cime lesz a megfejtés.

VIZSZINTES: 1. Hiromszéki falu, itt jart Deak Berta zardaba.
11. Him disznd. 14. Megoldas keresés. 15. ... Schneider, filmsztar volt.
16. 950, rdmai szammal. 18. A kilencedik hang. 19. Sz6ke lany becézése.
20. Salamon, becézve. 21. Szlovak, giinyosan. 22. Valamit helyvaltozta-
tésra kényszerit. 24. [d6méré eszkoz. 25. Edesség. 28. Kemény hangsor.
29. Argon vegyijele. 30. Angol fiinév. 31. Zsil volgyi telepiilés, itt is dol-
gozott Deak Berta, férjével egyiitt. 34. Nostény 6z. 35. Kihalt madarfaj.
37. Kézben fog. 39. Szamban megegyezik. 41. Magunk. 42. A telefon fel-
taldloja (Graham). 45. A magasba. 46. Sajtjardl hires holland varos.
47. Valamint. 48. lengyel varos. 49. Levente, becézve. 52. Alloviz. 53. A
Szomoru vasdrnap szerzdje (Dezsd) 54. Brass6 megyei telepiilés.
56. Orosz automodell volt. 61. Nobel-dijas indiai kolt6 volt. 63. Belsd
szervez mesterségesen {irit. 64. Nincs benne semmi. 66. Udvarhelyszéki
falu, itt is volt segédlelkész.

FUGGOLEGES: 1. Magyarorszagi telepiilés, segédlelkészkedett itt
is. 2. Személyes névmas. 3. Romain ..., Nobel dijas francia ir6 volt. 4. Rég
élt el6d. 5. Szoknyds nép. 6. Viznyeld. 7. Szamszer( tény. 8. Vuk els6 zsak-
ménya. 9. Pest megyei telepiilés. 10. Nagyon gazdag ember. 11. Allatévi
csillagkép. 12. ... Pellea, roman szinész volt. 13. Unitarius lelkész, Deak
Berta férje. 17. Savas hatdsu. 18. Osztalykonyv. 22. Cs6dor. 23. A Pal ut-
cai fiuk jatszdtere. 26. Ausztria sportjele. 27. Neki is van hely. 29. Rokon
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elnevezése is lehet. 32. Keskeny hid. 33. Amerikai egyetem. 36. Francia
folyd. 38. Molett. 40. Tiltas. 41. Kolozs megyei falu, itt is volt Deak
Berta. 42. Konyvfedél. 43. A m4j valadéka. 44. ... Angeles, amerikai va-
ros. 45. Tabldra jegyz6. 50. Legutoljara. 51. Kocsma része. 55. Hon.
57. Keleti uralkoddi cim. 58. Vizi madar. 59. van ilyen sz6 is, rengés is,
hatds is. 60. Kalyha siit6je. 61. Angol fiinév. 62. Tetejére. 65. Rom szélei!
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Aranka Gyorgy
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ELET

Elet lelke vagyon mindenben. El e vilagnak
Roppant teste. Nagyobb és kissebb részei ennek,
Elnek. Nincs holt része az egészre nézve. Ha holtnak
Egyet-mast neveziink: az holt is él az egésznek.
Csak kissebb neminek holt meg; s ez is él a nagyobbnak,
Visszatér amelybe: a fold, viz, levegd, so,

Nyilt kebelekbe veszik partolt részeknek aprojat.

Es az egész melly élt, lassann-lassann elenyészik.
Lesz sok4, s a kotél melly 6ket az egybe kototte,
Elszaggattatvan az halallal egyik a massat

Esmérni nem tudja tovabb, nincs arra a végre
Melyre egészbe elébb egyiivé rendelve valanak.






%ﬁNIUS

Mathé Zsuzsanna

NYOLC £V EGY MUVESZTANYAN

Sokan egyetértenek azzal, hogy az elmult esztend6 a valtozas éve volt.
A nem fenntarthato tevékenységek valsaga azt sugallja, hogy az életmo-
dunk atalakitdsa, a valtoztatds mar nem csupan a tavolabbi jovére ha-
laszthato dolog, hanem kényszer, amit nem lehet halogatni. Akkor de-
rilt ki sokak szdmara, hogy mennyire fontos a természet, a zold, a friss
levegd, amikor tavasszal a zarlat miatt tilos volt elhagyni a lakast. Sza-
momra a valtozas masféle médon indult: nyolc évvel ezel6tt otthagytam
a varosi életet, hogy vidékre koltozzek. Nemcsak egy faluba, hanem egy
tanyara, egy kis falunak a legtetejére, 1100 méter magasra, ahol csak né-
hany alland6 szomszéd van.

Az els6 években nem volt tudatos ez a valtas, még sokat jartam vissza
a varosba, és erre-arra a nagyvilagban. Nem a varosbol akartam mene-
kiilni, inkdbb magatdl, fokozatosan kezdett kialakulni a lelassulas, egy
mas életforma. De ennek a gyokerei mélyebbre hatolnak, mert ki nem
almodozott kiskoraban arrél, hogy egy farmon éljen, az erdé mellett?
Habar az élet egy kis tanyan joval tobb munkat igényel, mint ahogy azt
a filmekben mutatjék, vagy ahogy a regények leirjak, pont olyan izgal-
mas, meghitt és békés, mint ahogy sokan elképzelik. Nalunk néhany fa-
hazbdl, két veteményeskertbdl, gytimolcsosbél és gyonyord kilatasbol
all a birodalom, amit Bio Mtvésztanya néven ismernek (Organic Art
Ranch) az érdeklédék. Azért valasztottuk ezt a nevet, mert mindketten
a muvészet felé hajlunk: a zenéléstdl az irasig, fotdzasig és festésig sok
mindenre szakitunk idét, amikor tudunk. Nem csak mi szeretiink al-
kotni, de fiatal miivészeket is gyakran fogadunk a tanyan, jartak mar na-
lunk irok, koltok, festok, grafikusok és zenészek is, példaul egy amerikai
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rapper, aki indian kulttra dltal ihletett zenét és videdkat készitett na-
lunk, vagy egy ausztraliai ird és torténész, aki az dkori gorog civilizacid
meséit kelti életre a miiveiben. Ugyanakkor ez a név a hely szépségét is
magaba foglalja: nydron felhékké parolog az esé a fak kozil, és kettds
szivarvany koti 0ssze a volgyeket. Az 6sz a legszebb; a zold fenydk a
lombhullaté, vorosld fakkal keverednek, és akkor érik be minden a kert-
ben. Alkonyatkor a kis tavunkban a békak hangja altat el, hajnalban pe-
dig a kakasaink ébresztenek.

Mi, én és a parom, nem vagyunk aktiv természetvédok, de elgondol-
kodtat, és egyre inkabb el6térbe keriil a fenntarthatésdg mindenben.
Most mar kevesebbet utazgatunk nagyon messzi helyekre repiilével. Va-
rosiak vagyunk, kozelebb szerettiink volna lenni a természethez, 4m to-
vébbra is megtartani kapcsolatainkat a varosi kornyezettel. Onellatésra
torekvés helyett inkabb arra sszpontositunk, hogy a szomszédainkat
segitsiik a termékeik megvasarlasaval vagy cserével. Mindketten ugy
gondoljuk, hogy a természet a miivészi ihlet egyik nélkiilozhetetlen for-
rasa. A tanyan a funkcionalitas mivésziséggel tarsul, és az esztétika jat-
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szik fontos szerepet minden-
ben, a tanya megtervezésében,
a kertészkedésben, a folyama-
tos tanuldsban és a vilag iranti
érdeklédésben. El6térbe kertil
az egylitt toltott id6, a zene, a
nevetés és a nyugalom, a friss
étel és a kornyék szépsége.

Egy atlagos napnak a nagy
részét kint toltjitkk az udvaron,
a kertben vagy a haz koril
Hagyomanyos modszereken
alapul6, innovativ és modern
modszereket  alkalmazunk
mindenben. Régi hazakat
hasznalunk fel és épitiink djja.
Amennyire lehet, a természe-
tes, helyi anyagokat valaszt-
juk, példaul a kornyékrol
szarmazé agyagot, kovet, fat.
Féleg olyan novényeket ter-
mesztiink, amelyeket ritkdn lehet a piacon latni. A kedvenceink kozé
tartoznak a fliszernovények és a gyogynovények, példaul a kerti izsop,
az illatos turbolya, a kapucinusvirag, a boragd, az orvosi ziliz. A lila
borso, a piros viragu stajer bab és a hegyi szivarvany szint kukorica is
pompazik a kertben, a lila vagy sotétzold leveles kelfajtak kozott. Annak
ellenére, hogy 1000 méter felett vagyunk, tizféle paradicsomot és
foldicseresznyét is termeliink a meleghazban. A magok nagy része, amit
felhasznalunk, 6smag.

Sok munka még egy ilyen kis helyet is fenntartani, mindig van valami
javitani vald, és az id6jaras és az évszakok valtozasa nagyon befolyasolja
a mindennapokat. Emiatt a természet allandé valtozasat nemcsak nyo-
mon kovetjiik, hanem mi is része vagyunk ennek. Ez azt is jelenti, hogy
atadjuk magunkat a jelennek, a pillanatnak: azt esziink, ami éppen a
kertben né, a tevékenységeket is az id6 szerint tervezziik; napi tervek
nincsenek, csak heti tervek. Idénként miithelymunkakat szerveziink,
példaul gyégynovényes miihelyeket, amelyek visszavezetnek a termé-
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szethez, mikozben fenntart-
jak a kapcsolatot a modern
modszerekkel és a varosi élet-
tel.

Az egyik allaspontunk a
Bio Miivésztanyan az, hogy
nem a radikalis, hirtelen val-
tozasban rejlik a megoldas,
hanem inkabb a sok kicsin
sok mulik hozzaallasban. Az
emberek tobbsége még nincs
felkésziilve arra, hogy gyoke-
resen megvaltoztassa az éle-
tét, errdl a kozelmultban tor-
tént események, féleg a
koronavirus-jarvany is tanus-
kodnak. A kényelmet és a hét-
koznapi szokdsokat nagyon
kevesen hajlandoak teljesen
attervezni. Viszont kisebb val-
tozdsokra mar fogékonyab-
bak az emberek, f6ként hogyha latjak, hogy nem keriil sok energiaba és
idébe. Erre alapult sok rendezvényiink és nyitott kapus hétvégéink is, és
az is, hogy kit fogadunk el 6nkéntesnek nalunk. Szdamunkra nem az a
fontos, hogy hasonl6 gondolkodast embereket fogadjunk, nyitottak va-
gyunk barmilyen jelentkezésre, és az sem a célunk, hogy megvaltoztas-
suk a vendégeinket és az életmodjukat. Azt reméljiik, hogy valamilyen
kis részt abbol, amit alkottunk, magaval visz mindenki, és remélhetdleg
6k is tovabbadjak majd valakinek. Vendégként mar nagyon sokféle em-
ber fordult meg nalunk, a vilag minden tajardl. Egy élettel teli nemzet-
kozi tarsasagban sok mindent lehet tanulni egymastol.

Konkrét példaval élve egy par éve egy olyan csoport jott hozzank,
amely nagyon gazdag, nagyvarosi, kiilfoldi férfiakbol allt, akiknek a
pénz és a vagyon tehert jelentett, és kivancsiak voltak arra, hogy hogyan
lehet megtaldlni a boldogsagot az egyszertségben. Miel6tt megérkeztek
volna, sokat beszéltiink arrdl, hogy vajon meg fogjak-e talalni a helyiiket
a mi nagyon rusztikus és egyszert otthonukban, hiszen 6k a luxushoz
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vannak szokva. A néhany nap soran, amit nalunk tltottek, nagyon 6sz-
szebaratkoztunk, és sokat beszélgettiink, kozelebb keriiltek a természet-
hez, és megtapasztalhattak a mindennapok egyszertiségét és szépségét a
kis tanyan. Magukkal vihettek egy tapasztalatot, amit késbb az 6 telje-
sen mas életiikbe beleszéhettek: azt, hogy sokszor az egyszerliségben
rejlik a megoldas, abban, hogy meg tudunk elégedni azzal, amink van.

Reméljiik, hogy minél tobb embernek megmutathatjuk, hogy a pozi-
tiv valtozas lassan és fokozatosan, nem pedig azonnali, radikalis 1épé-
sekkel érhetd el. Elkotelezettséggel és kemény munkaval sok mindent el
lehet érni: azt a valtozast, amire vagyunk, vagy amire sziikség van. A
fenntarthatd lehetdségek kialakitasa és az az életforma, ami a természet-
hez kozelebb all, nem azt jelenti, hogy gyokeresen meg kell valtoztas-
sunk mindent az életiinkben, és feladjunk mindent, amit kellemesnek
véliink.

Szamunkra a kis faluba koltozés nem végleges valasztas, de mar évek
6ta mindig ez tlinik a legjobb lehetdségnek, és a kozeljovore nézve is.
Egyre ritkabban hianyzik a varos, ugyanakkor pedig a varosi idtoltések
is kellemesebbek, mert jobban élvezhetd az, amit egy varosi kdrnyezet
ad, hogyha nem kell tomegkozlekedési jarmtiveken, a forgalomban ara-

126



szolva, gyalogosok kézt gyurédni minden nap. Ugy tiinik, hogy az idea-
lis élet nem feltétlentiil a varosbol vald elkoltozésben és a természethez
vald teljes visszavonulasban rejlik, hanem a kett6 kozotti egyensuly ki-
alakitdsaban. Nem tud mindenki vidékre koltozni, de a vidéki élet bizo-
nyos szempontjai bevezethet6k a varosi életbe is.

A valtozast sokan a jovohoz kotik, fejlédéshez, tirutazashoz. De iga-
zabol nemcsak a jovo felé lehet valtoztatni, hanem visszafelé is: a vissza-
lépés a multba, olyan tevékenységekbe, amelyek mar lassan feledésbe
meriilnek, azoknak az atgondoldsa, Gjratervezése, ujrahasznalasa és a le-
lassulas is egyfajta valtozas. Abbdl is lehet meriteni hasznos példat és ér-
téket, amitdl lehet, hogy mara mar tébben eltavolodtak. Sokan a nyugati
civilizacié felé kivankoznak, és abban latjak az értéket, ami nincs itt,
csak Nyugaton vagy mashol. Sajnos sokszor ez nem a fenntarthatésag
kovetését jelenti, hanem a fogyasztokozpontisagot és a természettel
valo visszaélést. Pedig itt is lenne lehetéség valtoztatni és arra alapozni a
valtozast, ami mar a keziinkben van. Ezt igyeksziink megmutatni a Bio
Miivésztanydra latogatoknak.
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Galfalvi Gabor
TISZTELJUK NAGYJAINKAT!

210 éve sziiletett Kriza Jdanos

Kriza Janos 1811. junius 28-4n sziiletett Nagyajtan, Haromszék var-
megyében. A csalad 6si fészke Torocko volt, ahonnan az apja is szarma-
zott, aki lelkész volt. Mar haroméves koraban elveszitette édesanyjat.
Apjanak a masodik hazassagabol még hét gyermeke sziiletett. Kriza
nem sokdig maradt a sziiléi haznal. Kilencéves koraban Torockdra ke-
riilt iskolaba, ahol egyik nagynénjénél lakott. Torockoén az unitariusok-
nak kezdettdl fogva viragzo algimnaziuma volt, amelyben a gimnazium
két alsé osztalyat el lehetett végezni. Székelyfoldrdl is a szegényebb szii-
16k gyermekei koziil sokan jottek ide tanulni, ahol a lelkes torockdi hi-
vek gondoskodtak a szegény tanuldk ellatasarol. Kriza ot évet toltott To-
rockén. Ez idében kedvelt olvasmanya volt a Biblia és a Harmas histéria.
Nagy hatast gyakorolt lelkére egy kivalo papi végzettségii tanara, Sebes
Pal, aki tavoli rokonsagban is volt Krizaval.

A torockdi iskola végeztével a székelykereszturi gimnaziumba vitték,
ahol a székely unitarius tanulok nagyobb korével ismerkedett meg. Va-
kacioit Nagyajtan toltotte a sziil6i haznal. Erdévidék fest6i tdjai nagyon
hatottak koltéi hajlamu lelkére, késébb ezek ihlették legszebb verseit.

A kereszturi gimnaziumot kit(in6en végezte, ahonnan a kolozsvari
kollégiumba keriilt. Itt is, mint Székelykeresztiron osztalyzata minden
tantargybol minden osztalyban jeles volt, vagy amint akkor nevezték:
prima cum eminentia. Maganszorgalombdl megtanult németiil, franci-
aul és angolul. A tanitas nyelve abban az id6ben még latin volt, s ezt is
kitlinéen beszélte. Az 6 buzditasara alakult a kolozsvari f6gimnazium-
ban olvasé- és 6nképzé kor. Ez az 6nképz6 kor elobb Viola, késébb Re-
mény cimen lapot inditott meg, amelyet a tanulok irtak és szerkesztet-
tek. Itt Krizdnak madr sok verse jelent meg, amelyek késébben kolt6i
hirnevét is megalapoztak.

A kolozsvari unitarius kollégiumban bolcsészeti s a reformatus kollé-
giumban a jogi tanulmanyokat végzett.
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28 éves koraban elfoglalta Ko-
lozsvaron a lelkészi allast. Hairom
év mulva megndsiilt. Ett6l kezdve
csaladjanak, az irodalomnak és
egyhazanak szentelte életét.

Négy gyermeke sziiletett, akik
koziil egy koran meghalt, egy pe-
dig 27 éves kordban. Ez mélyen
megrazta a sziilok lelkét.

Azirodalom szeretete a késGbbi
éveiben sem lankadt. O szerkesz-
tette a Remény c. zsebkonyv elsé
kotetét. Nagy érdemet szerzett a
Keresztény Magvetd cimi folydirat
meginditasaval, mely mai napig
megjelenik. Ugyancsak nagy szol-
galatot tett az irodalomnak a Vadroézsdk c. tobbkotetes munka kiadasa-
val, amelyben a székely népkoltészet alkotasait, mese- és mondavilagat
gyujtotte ossze. Irodalmi mikodéséért a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia és a Kisfaludy-tarsasag tagjai kozé valasztotta. A lelkészség mellett
tandri munkat is végzett a kolozsvari kollégiumban. 1861-ben piispok-
nek vélasztottak, s mint piispok, bolcsen vezette egyhazat.

Egész élete és jelleme a valddi keresztény életet tiikrozi. Egyik élet-
irdja igy jellemzi: ,,Haza- és emberszeretete, vallasossaga, onzetlen jel-
leme, egyszert, puritan lelke félemel6en hat” Meghalt 1875-ben.

A Kolozsvaron létrehozott Kriza Janos Néprajzi Tarsasag is emlékét
6rzi, amely tevékenységét az 6 szellemében fejti ki népiink kultarajanak
apolasaért.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

KATAKOMBA

»Ez a kincsiink pedig cserépedényekben van,
hogy ezt a rendkiviili erét Istennek tulajdonit-
suk, és ne magunknak: Mindeniitt szorongat-
nak minket, de nem szoritanak be, kétségeske-
diink, de nem esiink kétségbe; iildozottek
vagyunk, de nem elhagyatottak, letipornak, de
el nem vesziink...” (2Kor 4,7-9)

Az elsé keresztények az okori vilag megvetetteiként élték napjaikat. A
legenyhébb viszonyulds feléjiik a guny volt. Krisztiandinak, azaz
krisztuskaknak, felkentkéknek csufoltdk dket a koriilottiik élok. Nyilvan
a legextrémebb viszonyulas az volt, hogy vadallatok elé vetették, s6t va-
logatott kinzasokkal 6lték meg Oket. Csodabogaraknak szamitottak,
nem is a meghal6 és feltdamado vezetdjiik miatt, hanem elsésorban azért,
mert azt hirdették, hogy rabszolga és four ugyanazzal a mércével mére-
tik, kardot ragadni, emberi életet oltani biin, a vagyon és tarsadalmi el4-
rehaladas csak latszat, a birodalom kaprazat, de van egy masik orszag,
ami nem fiigg Romatol, hanem hatalmasabb annal, s amelyben a béke és
igazsag uralkodik mindenki szdmara. Ebben az orszagban a kiraly -
azaz Isten — nem trénon székelé nagyur, hanem elsésorban sziil6, aki
asztalt terit gyermekei szdmdra, s varja 6ket, hogy egyként részesiiljenek
a bdségben. Hirdették és vallottak, hogy e vildg mogott van egy igazibb,
ami nyitva all mindenki szamdra. Mas szavakkal a mogottes vilagot lat-
tak, és ezért készek voltak a legnagyobb aldozatra is. A mogottes vilag
ma is létezik. Arnyként ott huzédik meg a politikai szdndéktol és gazda-
sagi érdektdl meghatarozott ,,valdsag” mogott, csak meg kell latni... Am
sajnos ma sem latjuk igazan.
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Az els6 keresztények az iildozések elél a nagyvarosok csatorndiba
menekiiltek. Ezekbe a foldalatti utvesztékbe, ahové a légiosok sokat ta-
pasztalt, de fensébbségiikben kifinomult szimata nem kovette 6ket. Bii-
dos kandlisokba bujtak, hagyva, hogy a biiz fedje el tisztasagukat. Ebben
a perverz nyugalomban almodtak az tj édent a vildg szamara. A csator-
nak talalkozasi pontjainal templomokat létesitettek, ahol a paradicso-
mot rajzoltak meg naiv és gyermeteg eszkozeikkel. Nem tualvilagi gyo-
nyorokr6l, hanem evildgi méltanyossagrol almodtak, mikozben
megtorték a kenyeret, és imadkoztak ehhez a furcsa Istenhez, aki nem
akart beleszolni a vilag eseményeibe, nem sarkallta harcra a katonakat,
hanem békét és szeretet hirdetett.

Mintha meghatarozna Gket ez a sajatos kettsség. Vezériik és meste-
riik pusztai istalloban sziiletett, pasztorok és szegény emberek kozott, de
érkezését mennyei angyalok hirdették. Vallasos életitk egészét a sze-
génység jellemezte, de szertartasaik soran Isten asztalanal voltak valoga-
tott vendégek. Osszejoveteleik a félelem jegyében zajlottak, de a kozos-
ség egybegytilése ember nem latta magassagokba emelte Oket. Sar és
gyongy, érték és sotétség, illat és biiz, szegénység és remény kettGsségé-
ben éltek naponta.

Am a sokszor perverz, széls6séges kettdsség ellenére tolongtak hozza-
juk a bizni akardk. Mert végre valakik ki merték mondani, hogy a kiraly
(a mi esetiinkben a csaszar altal megtestesitett rend) meztelen. Igazsag-
talansagra épiil, amelyet ez a szegényes 6ltozetbe burkolt csiirhe le tud
leplezni. A vilag szomjazta az igazsagukat, 6k meg bévizii forrasként
hirdették a massagot. Utalta is 6ket az ,,establishment”... Katonakkal va-
dasztak rajuk, kommunikaciés apparatust mtkodtettek elleniik, az el-
rettentés valogatott eszkozeit vetették be, de mindhidba. A torténelem
kerekei mozgasba lendiiltek, s alig par szaz év alatt a katakombakban
sinyl6dék a vildg vezetdivé avanzsiltak. Es ez okozta a vesztiiket: ,, Mert
mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot megnyeri, lelkében pedig
kart vall...?” (Mt 16,26) - visszhangoztak eredményteleniil az immar
bazilikakban uralkodd, hatalomtol kovérré valt piispokok és diakonu-
sok fiilében a jézusi tanitasok. Belepusztultak igazukba. Az igazsag sza-
badda tette Gket, s a szabadsag a hatalom rabsagaba vetette ismét k6zos-
ségiiket. A torténelem fintora, hogy a kereszténység akkor bukott meg,
amikor sikeressé valt.
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Elgondolkodtaté parhuzam... Civilizacionk, jeleniink, valésagunk
akkor bukott meg, amikor sikeressé valt. Latszolag mindent elértiink, de
elég volt egy szemmel nem lathat6 akadaly, egy pornal is kisebb kiiszob,
hogy minden romma valjon. Mert kétségtelen: a vilagunk szétesett. Ami
hatalmasnak t{int, értelmetlenné valt, s ami kicsi volt korabban, hatal-
massa nétt. Latszélagos biztonsagunk szertefoszlott, és az ember ismét
katakombdkba szorult. Otthonainkba menekiltiink, ahol varnak rank
egyéni és emberi létiink biizei és egyenetlenségei. Ki merne ma - ebben
a maganzarka-életben — eskiidni a hatalmasok hatalmara? Vezet6ink
vallukat vonogatjak, haritanak, és zavaros rendeletekkel probéljak pa-
lastolni a napnal vilagosabb tehetetlenségiiket. A baj az, hogy elhittiik, a
legjobb az, ha rabizzuk magunkat egy csoportra, akik helyettiink és ér-
tiink gondolkodnak, akkor nekiink is j6 lesz. Na, ez, kérem, hamisnak
bizonyult. Vissza a katakombaba! Ez az 4j és egyediil értelmes jelszo.
Vissza civilizacionk biidés, de anndl értelmesebb cloaca maximdjaba,
ahol a félelem hatarozza meg a hétkoznapot, és a biiz lengi be a szentsé-
get, de legalabb van szentség...

Vissza az alapokhoz! Az egyediili értelmes jelszd, ami arrol szél, hogy
az életlink értéke olyan torékeny, mint a cserépedényben pihegé pa-
lanta. Pal még a katakombalét el6tt raérzett az akkor még civilizacio-
mentes igazsagra, amikor az egyediil célravezetd sorokat tollba mondta:
»Mindeniitt szorongatnak minket, de nem szoritanak be, kétségeske-
diink, de nem esiink kétségbe; tildozottek vagyunk, de nem elhagyatot-
tak, letipornak, de el nem vesziink...”

Amikor minden kotél szakad, érdemes el6kaparni az alapokat. Ezek-
ben a nehéz idékben erénket csak Istentdl szarmaztathatjuk. Félni, ag-
gddni lehet, de csiiggedni, elbatortalanodni nem szabad! Ehelyett érde-
mes értékeinket csatasorba trombitalni, és elrendezni szép katonas
sorba 6ket, hogy innen, az alapokrol e vész lejarta utan jra 6sszerakjuk
azt, ami darabokra hullt, s felépitsiink egy vilagot, ami jobb lesz, mint a
korabbi. Kaptunk egy esélyt az Gjrainduldsra, ezt ne rontsuk el! Amen!
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Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

LAz

A laz egy igen erGs jelzés arrol, hogy a szervezetiink harcol valami el-
len. Legtobbszor fert6zo betegségek allnak a hattérben. A testhdmérsék-
let 38 °C folotti értékét nevezziik ldznak, a hGemelkedés 37 °C folotti, de
38 °C alatti tartomany. A normal testhémérséklet 36,8-37 °C. A lazmé-
rést végezhetjilk a boron (digitalis vagy szenzoros, ,érintds” lazméré-
vel), csecsemOknél végbélen keresztiil is. Az itt mért hdmérséklet nor-
mal értéke fél tizeddel magasabb, mint a kiiltakarén mért.

A laz élettani alapja az, hogy az aktivalodott fehérvérsejtekbdl un.
pirogének szabadulnak fel, amelyek a testiink hészabalyzé rendszerét
serkentik a hipotalamuszban (ez egy agykéreg alatti teriilet). A laz
ugyanakkor serkenti az immunrendszer ,,katonainak’, a neutrofil leuko-
citdknak a miikodését, valamint a makrofag sejtek (faldsejtek) tevékeny-
ségét a kdrokozok elpusztitasaban.

Az immunrendszer minden idegen anyagot, legyen az virus, bakté-
rium, gomba, parazita, esetleg atiiltetett szerv, igyekszik ,eltakaritani”
vagy legalabb artalmatlanitani, tobbé-kevésbé sikeresen. Kevesen tud-
jak, de a rakos sejtek is aktivaljak az immunrendszert, mert az elfajult
sejt ellen mindent bevet immunrendszeriink, hogy elpusztitsa. Megle-
poének hangzik, de a makkegészséges egyének szervezetében naponta
képzddnek rakos sejtek, de a jol miikodé immunrendszer elpusztitja
ezeket. Azt is tudnunk kell, hogy nem létezik tudomanyos értelemben
vett immunerésités. A kiegyenstlyozott, egészséges taplalkozas, megfe-
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lel6 mértékd pihenés és a stressz kiiktatdsa a lehetGségeink szerint elég-
ségesnek bizonyul az immunrendszeriink ép mikodéséhez.

Az immunrendszer mikodésére negativan hat a stressz, a pszichés
megrazkddtatasok, a kialvatlansag, a fehérje- és vitaminszegény taplal-
kozas, valamint bizonyos gyogyszerek (kortikoszteroidok, mas immun-
szupressziv szerek) szedése.

A laz gyakorta rosszindulatu, daganatos betegséget jelez. Sok un. azo-
nositatlan eredeti laz hatterében rakos betegség all - ilyenkor sok vizs-
galatot el kell végezni a fertézések kizarasaért. Laz jelezheti sok autoim-
mun betegség kezdetét, ugyanis az ilyen korképekben azimmunrendszer
éppen ,tulteng’, vagyis a test sajat szoveteit és szerveit timadja meg.

A laz igen nagy terhet 16 a csecsemdkre, a kisgyerekek, az idések és a
kronikus betegek keringési rendszerére és szivére. Szinte mindig kisza-
radast okoz, ami még stlyosabb kisgyerekeknél és idéseknél. A lazas
kisgyereket siirgésen orvoshozkell vinni, éshaakiszaradas (dehydratatio)
jeleit mutatja, inftziot kell kapnia a kérhdzban. Felnéttek esetében ha a
laz két-harom napnal tovabb tart, tandcsos orvoshoz fordulni és bizo-
nyos vizsgélatokat elvégezni. 38 °C alatti testhémérsékletnél ne szed-
junk lazcsillapitokat, mert pont az 6ngyogyité immunmechanizmuso-
kat gatoljuk! A kronikus betegeknek, féleg sziv- és vesebetegeknek is
orvoshoz kell fordulniuk mar a lazas allapot elején, mert 6nmagéaban a
lazcsillapitas nem biztos, hogy elég, f6leg ha fert6z6 betegség all a hat-
térben. A kezelés szinte mindig koérhazban kell torténjen.
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DRr. LORINCZI MIHALY

1911. december 31-én sziiletett a beszterce-naszddi Séfalvan. A kolozs-
vari katonai birésag az unitarius tanarok perében 1959-ben hét év bor-
tonre itélte allamellenes szervezkedés és tiltott iratok terjesztése vadjaval.
1963-ban szabadult. 1980-ban tortént nyugdijazasaig Szinden volt lelkész.
1991. februar 24-én hunyt el Budapesten, de a Hazsongardban nyugszik.
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Gardonyi Géza

1 sic!
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Juntus?!

A hold az égen fehér fényben all.
Falomb nem mozdul. Alszik a madar.
Nincs nyitott szem e csondes éjszakdban
csak az enyém, s az Orok Istené.

En innen nézek a csillagos égre.

O onnan néz az égbdl lefelé.
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Ferenczi Eniké

FELELMEINK ARNYEKABAN

Minden 4j helyzet kihivas szimunkra. Mert nem tudjuk el6re kisza-
mitani, hogy mivel fogunk taldlkozni benne. Szembe kell nézniink az tj
helyzetben Uj arcunkkal, megsziiletd érzéseinkkel, kisérté gondolata-
inkkal, félelmeinkkel.

Varatlan helyzetek varatlan eseményeket teremtenek.

Egy konkrét helyzet jut most eszembe: egy hirtelen bekovetkezé bal-
eset kiillonb6z6 emberi magatartasokat, viselkedéseket hoz el6. Van, aki
a vészhelyzetben is képes gyorsan gondolkodni és reagalni. Az ilyen em-
ber az, aki megtalalja a gyors megoldast, aktiv marad, és képes masokon
is segiteni.

Van, aki teljesen ,,lebénul” és nem képes aktivitasra.

Van, aki ilyen helyzetben sz6 szerint elveszti a talajt: elajul, rosszul
lesz, és masok segitségére szorul maga is.

Van, aki jajgat, kétségbeesik, és csak akadélyozza azokat is, aki tenni
tudndnak valamit az tigyért.

Es van olyan is, aki vészhelyzetben nagyszertien helyt tud 4llni, erés
és problémamegoldd, de a vész lejarta utan, mintha késébb iitne ki rajta
a félelem, 6sszeomlik.

Sokfélék vagyunk. Errél taldan annyira nem is tehetiink. De azért mar
telel6sek vagyunk, hogy mit kezdiink az 4j helyzetek altal generalt félel-
meinkkel. Erdemes szamba venni 6ket, kozelebb menni hozzajuk, is-
merkedni veliik, és megtanulni megszeliditeni 6ket.

Az egyéni terapianak is része a félelmeinkkel valé tudatos szembené-
zés. Ahhoz, hogy az ember kiegyensulyozott életet éljen, képes kell le-
gyen eljutni arra a szintre, amikor mar mer szembenézni ezekkel.
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A spiritualis szintre 1épésben, ami szerintem az ember személyiség-
fejlédésében a legmagasabb szint, mar kotelezd szembenézni legna-
gyobb félelmiinkkel: a halalfélelemmel.

Igy mindannyiunk feladata, hogy megvizsgéljuk, milyen félelmekkel
taléljuk szembe magunkat. Ez elég kemény 6nismereti munka. Es lehet,
hogy kozben segitséget is kell kérniink! Tegyiik batran! Nem szégyen.

Husz éve dolgozom koérhazlelkészként. A korhaz az a hely, ahol a be-
tegségekkel valo szembesiiléskor az ember gyakran talalja magat szembe
félelmeivel. Talalkoztam nagyon erds emberekkel, akik mertek szembe-
nézni félelmeikkel és harcolni veliik, és szinte gydgyithatatlannak ming-
sitett betegségeikbdl képesek voltak felépiilni. Es taldlkoztam olyanok-
kal, akik banalis és korhazilag egyszertinek mindsitett betegségeiket gy
élték meg, hogy 6sszeomlottak, mert akkor szembesiiltek eldszor halan-
désaguk tudatéval (ezért nem szabad legyinteni, ha valamelyik ismer6-
stink épp egy mandula- vagy vakbélmiitét kozelségében kezd rettegni a
haléltol), mert minden félelmiink alapjaban a legerdsebb félelmiinkbe
gyokerezik: a haldlfélelembe. Es talalkoztam olyanokkal, akik félelmeik
fogsdgaban beidézték a legfélelmetesebbnek hitt betegséget, és dldozata-
iva valtak ezeknek. Ezért nagyon veszélyes rosszul és sokat foglalkozni
azzal, amit6l rettegiink, mert sokkal tobb dolog bevonasara vagyunk ké-
pesek, mint gondolnank. A szomoru az, hogy ezt f6leg negativ iranyban
hasznaljuk.

Soha ne legyintsiink az emberek félelmeire! Nem tudhatjuk, hogy ki
mitdl és hogyan retteg! Egy sotétségtol rettegd gyereknek hiaba mond-
juk, hogy nincs, mit félnie a s6tétségben, ha 6 egyszer fél bemenni a s6-
tét szobaba. Beszélgessiink vele, legylink mellette, legytink tamasza, aki-
vel megoszthatja a félelmeit, és egytitt haladva talan legy6zhetjiik azokat.

Egy terjed6 virus megjelenésére és terjedésére sem reagalhatunk le-
gyintéssel! Mert ami létezik, az van. Es azt hdromszor is végig kell gon-
dolnunk, hogy masok egészségéért is felel6sek vagyunk. Hogy kénnyed
és feliiletes viszonyulasunk masok életébe keriilhet.

Felelések vagyunk embertdrsainkért. Es nem téveszthetjiik szem el6l
azt sem, hogy félelmeinket is masként éljiik meg. A koronavirus megje-
lenése Uj helyzetet teremtett, amilyet még nem éltiink at, 4j félelmeket
mozgdsitott benniink. Szamunkra elképzelhetetlen dolgokat hozott el6:
a megbetegedések magas szama, elhalalozasok, gyors terjedés. Félelmek,
hogy elkapjuk, és dldozataiva valunk. Szeretteinkért valé aggddas. Es
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életteriink korlatozasa, atalakitasa is szamtalan 4j helyzet elé allitott. Az,
ami eddig természetes volt, most korlatozas ala keriilt. Ki hitte volna,
hogy szabélyozva lesz utcara 1épésiink, nem utazhatunk ide vagy oda,
hogy intézmények zarnak be és lehetetlenednek el? Egy teljesen uj hely-
zettel szembesiiltiink, amire nem voltunk felkésziilve. Sok mindent ajra-
értelmeztiink, és remélem, hogy tanultunk uj dolgokat az Gj megtapasz-
taldsban. Ovatosabbak lettiink sok mindenben és sok dolog tjra nagyon
értékessé valt az életiinkben.

Nyugodtan allithatunk 6ssze listat azokrdl a dolgokrol, amikrél azt
hittiik, hogy mar természetes. Lehet az a neve, hogy: Nem hittem volna
lista. Az enyém is hosszabb, de ezeken most elmerengek, mert frissek:

o Nem hittem volna, hogy a hataratkeléskor olyan félelmeket élek

Ujra, mint gyermekkorom kommunizmuséban.

« Nem hittem volna, hogy az is eljon, hogy nem foghatok kezet
templombol kijovet az 8szi halaadas iinnepén. S hogy himnuszain-
kat maszk alol énekeljiik.

o Nem hittem volna, hogy nem tudjuk tart karokkal fogadni az el§-
addsainkra jovoket, és nem vehetjiik el6 a potszékeket! De a biz-
tonsagért tessziik, és elfogadjuk.

« Nem hittem, hogy a munkam tgy végzem, hogy nem latogathatom
betegeinket, és csak telefonon tarthatjuk a kapcsolatot.

A sor egészen hosszu lehet. Most gytijtogetjiik ossze ezeket.

Nehéz az, hogy nem tudjuk, hogy meddig tart. Ez is félelmeket moz-
gat. Mert hogy lehet bizonytalanban tervezni, bizonytalanban élni? De
nem allhat le minden. Terveziink és igyeksziink felkésziilni a valtozasra.
Terveziink és tudjuk, hogy egy hir, utasitas athizhat mindent. De at kell
menteni az dtmeneti id6t. Meg kell valahogy élni az atmeneti id6t. A le-
het6 legjobban: méltosaggal és tiirelemmel. A fegyelemben val6 1ét mel-
lett figyeljiink arra, ami értékes. Es ha lejdr ez az egész, tudjunk haldsak
lenni azért, ami nem is olyan természetes, hogy része életiinknek.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

UGY RAGYOGJON...

»1i vagytok a vildg vildgossdga. Nem rejthetd el
a hegyen épiilt vdros. A lampdst sem azért
gyujtiak meg, hogy a véka ald, hanem hogy a
lampatartora tegyék, és akkor vildgit mindenki-
nek a hdzban. Ugy ragyogjon a ti vildgossdgo-
tok az emberek el6tt, hogy ldssdk jo cselekedete-
iteket, és dicsditsék a ti mennyei Atydtokat.”

(Mt 5,14-16)

Sok évvel ezelStt az aranyosszéki Varfalvan szerveztiik egyikét a miri-
adnyi ifjusagi rendezvénynek, amelyre befogadott e kies telepiilés. Egy
késé délutani, ritkan el6forduld csendes percben a kultirotthon udva-
ran dlldogaltam. Innen be lehet latni az egész volgyet. Onmagaban gyo-
nyord a latvany, ahogy a szem el6tt kitarul a sziklaktol keretezett lapos
taj. Az Aranyos mellett fizérként sorakozo falvak szigetek a megmun-
kalt foldtengerben. Balfelé, a sziklaoldalon Mészké hazai kapaszkodnak
az alabastromba, majd a Tordaszentmihaly utcdin megpihend tekintet
bator ugrassal szalad felfelé az elvesz6 latohatarba. A kultdrotthon mo-
gott bércek magasodnak igazi dridsvarként, s bar nem latszik, érezni le-
het a Székelykd tombjét, akar az alvo orids mély, litemes szuszogasat. A
levegd mindig paras egy kicsit, ettdl minden sejtelmes, tiindéri. Am ami
abban a pillanatban, ott megragadott, nem is a leirtak voltak, hanem a
napsugarak. Oridsi, fentrél lefelé szélesedd, nyilegyenes fénykotegek.
Valésagos fényharsonak, amelyek nem zugtak, hanem zengtek. Igazi Ja-
kob-létrak, amelyek szivtak a tekintetet felfelé. Mint egy gigaszi gotikus
katedralis pillérei, erések, biztosak, de éteriek voltak. Lenytigozott, el-
kapraztatott a latvany, s eszembe jutott, hogy a huszadik szazad harmin-
cas éveiben ott, balkéz fel6l, Mészkdn Balazs Ferenc is ezt lathatta, ami-
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kor Isten volgyének nevezte Aranyosszéket. Azota tobbszor felfigyeltem
e taj sajatossagara, s allitom, szamomra szebb napsugarak nincsenek
mashol a vilagon. Amikor alattuk all az ember, mar-mar azon csodalko-
zik, hogy miképp lehet, hogy mégis arnyékot vet. Miért nem siitnek
egész egyszerlien at rajtunk ezek a fénycsovak. Mert egy dolog biztos:
Aranyosszéken a napsugar tomorebb és erésebb, mint az emberi test.
Mindazonaltal nem fenyegetnek, nem sisteregnek, égetnek, hanem egy-
kedvtien hidat teremtenek ég és fold kozott.

Mindig gyermekkoromba ringatnak vissza. A Donat uti haz szoba-
jaba, ahol nyédron, délutan joval kisebb, de ugyanilyen tiszta sugarak ra-
gyogtak be az ablakon. Illatat most is érzem, mert ennek a fénynek illata
is van. Ha lattam Oket, mindig leiiltem a szekrény mellé, az arnyékba, s
onnan lestem, amint e naptiton paranyi tiindérek lejtették a tancot. Por-
szemcsék, kicsi rovarok verték vissza és engedték at a fényt onmagukon.
Ha kezemet kinyujtottam, a fény megpihent a tenyeremben, s éreztem,
amint fokozatosan attor a b6ron, a hison, s csak egy picit kellett hunyo-
ritsak, mar at is siitott rajta: én is attetszo lettem, fénybe 6ltoztem.

Igen, fényrajongé vagyok! Napfényrajongé. Egy masik korban lehet,
hogy pontosan ezért Apoll6 templomaban szolgaltam volna a Héliosz-
huazd istent. Megnyugtat és feltolt, amikor ésszel mézszintivé festi a min-
denséget, amikor télen szikrazik, nyaron éget, s tavasszal életre hivja a
zimankds alomba szenderedd lelket. Fény nélkiil nincs emberi élet, s en-
nek a mondatnak nemcsak a fizikai, vegyi implikacioi fontosak sza-
momra, hanem és elsésorban szimbolikus, spiritudlis volta miatt fontos.

E fényrajongasom magyarazza talan azt is, hogy az isteni jelenlétet
ebben a vilagban mindig a napsugarral azonositottam. Az, amit gondvi-
selésnek neveziink, pont olyan, mint a napfény. Diszkriminacié nélkiil,
teljes egykedviiségben ontja barki szamara 6nmagat. Ebben nincs gyarld
érzelem, preferencia és nincs szegénység, csak pompa, fény, meleg, egy-
szoval élet. A napsugarat nem hatja meg, hogy gazemberre vagy artat-
lanra hull, szomorut vagy boldog embert ajandékoz meg melegével.
Egyszertien mindenki szamara elérhetd lehetdség: tessék, tégy vele bela-
tasod szerint. Persze — akdrcsak a napsugartol — a gondviselés eldl is el
lehet rejtézni. Egyesek elsotétitik ablakaikat, elbujnak a fény eldl. Ugyan-
igy egyesek a gondviselés eldl is elrejtdznek, s akkor azt hiszik, hogy
nincs is. Mély betonbunkerbe koltoztetik életiiket, ahol csak neonfény
van, s innen jelentik ki nagy magabiztossaggal, hogy olyasmi, hogy
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gondviselés nem létezik. Persze ez csak azért van, mert 6k csak a bun-
kert ismerik el 1étnek, ami oda nem sziiremlik be, azt nem fogadjék el.

Persze adott a masik véglet, a fényevok szektdja, akiket annyira lenyt-
goz a napfény, hogy azt allitjak, ez elég is a teljes élethez. Nem kell mds
taplalék vagy eréforras, elég csak a Nap energidja. Ugyanigy vannak
olyanok, akiket annyira magukkal ragad a gondviselés jelenlétének té-
nye, hogy a jézan ésszel ellenkez dolgokra is készek, majd Isten termé-
szetfeletti csodat tesz, s nekem nem lesz bantédasom — mondjak.

Mindkét véglet vaksag. Az egyiké a fénytagadd betonlakoé, a masiké
a fényhabzsol6 fanatikusé. Am a végeredmény azonos: vaksag mindkét
oldalon. A gondviselésbe vetett bizalom, akarcsak a természetes fény-
szeretet, nem vaksagrol sz6l, hanem arrol a folyamatrol, amely az ada-
kozo és a befogadd kozott zajlik. Isten ontja a maga életigenlé gondvise-
lését mindenkire, az ember pedig befogadja és asszimilalja azt annak
érdekében, hogy ezaltal 1éte gazdagodjon. Nicolaus Cusanus, a kdzépkor
egyik utolsé szellemi hatalmassdga fogalmazta ezt meg a maga titkros
parhuzamaval. Szerinte mi, emberek olyanok vagyunk, mint egy 6ssze-
torott titkor szildnkjai. Onmagunkban beteljesiiletlenek, darabkai egy
egésznek, am akik hordozzuk magunkban a teljesség nosztalgigjat. Mas-
feldl a titkorszilank a ragyogast ugyanolyan tisztan adja vissza, mint az
ép elddje. Ugyanigy az embernek is — toredezettsége ellenére — az a fel-
adata, hogy az Istentdl kapott fényt visszaragyogtassa.

Most meglehetdsen sotét az életiink. Félhetiink, s érezhetjiik a napéh-
séget, a gondviselés jelenlétének a latszélagos hianyat. Pedig csak meg
kellene allni ebben a karanténba zart rohandsban, s széttekinteni a la-
bunk el6tti vildgon, hogy meglassuk, bizony nem veszett ki innen a
gondviselés, hanem vastag fényoszlopok kétik a foldet az éghez. S ebben
a gondviselés-fényben tobzodva ragyogtassuk vissza a vilag felé a ben-
niink felgy(ilé sugarakat. Amen!
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

HORKOLAS

A horkolasrol legszivesebben nem beszélne senki, mert sokan csak
kellemetlen jelenségnek tartjak, holott komoly egészségi problémak
okozdja hosszt tavon. A régi bolcsesség szerint a hosszt hazassag titka
a kiilon halészoba - bizony, a horkolas elviselhetetlen a halétars vagy
szobatarsak szamara.

A horkolds anatdmiai alapja az, hogy a lagy szajpad izmai ellazulnak,
ezdltal a garat besziikiil és a ki-be 1égzés alatt dramlé levegé megrezeg-
teti a nyelvcsapot és a lagy szdjpadot. Ugyanakkor az orrsévényferdiilés
is okozhat zajos 1égzést azaltal, hogy besziikiti az egyik orrjaratot, igy si-
pold, magas tonusu hangot eredményez.

Kevesen tudjak, hogy az esti nagyobb mennyiségti alkoholfogyasztas
is horkolast okoz, ugyanis az alkohol nemcsak a gatlasainkat, hanem az
izmainkat, igy a garat és lagyszajpad izmait is ellazitja. Tény, hogy a hor-
kolas gyakoribb az id6sebb férfiaknal, a dohanyosoknal, és szinte min-
den elhizott ember, nemtdl fliggetleniil, horkol alvas kozben. A gyer-
mekkori horkolas hatterében orrpolipok (adenoid vegetatio), megna-
gyobbodott mandula és (sajnos!) az egyre gyakoribb elhizas all.

A horkolas un. jéindulatd formdja csak atmeneti, nem talalunk ko-
moly szervi elvaltozasokat, pl. egy jelent6sebb mennyiség, esti alkohol-
fogyasztas utan vagy ha nithasak vagyunk, alvas kozben horkolhatunk.
A nyugtatok vagy altatok szedése nagy valoszintiséggel horkolast okoz,
akarcsak a kezeletlen léguti allergias betegségek.
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Ami killonosen figyelmet igényel, az alvasi apnoe, amikor is kimarad
a légzés az alvas alatt. Ennek gyakori tiinete a horkolds, amelyet erés
horkantasok kovetnek. Az alvasi obstruktiv apnoe jelenti a fels6 légutak
alvés alatti teljes elzarodasat, ilyenkor el6fordul, hogy akar 10 masod-
percig sem kap az egyén levegét, ami stlyos zavarokat okoz az agy mu-
kodésében, ha sokszor ismétlédik. Ez az apnoe akar 100 alkalommal be-
kovetkezhet az alvas alatt, szamos koros kovetkezménye van a
kialvatlansag és oxigénhiany miatt. Az alvasi apnoe magas vérnyomast,
érelmeszesedést, szivinfarktust, gutaiitést, cukorbetegséget és hosszu ta-
von elbutulast (demencia) okoz.

Jellemz6 a nappali aluszékonysag, koncentracids zavarok, ingerlé-
kenység. Az alvasi apnoéban szenved6k a monoton munkavégzés alatt
elalszanak - tehat alkalmatlanok a komoly, hosszu tava 0sszpontositast
igényl6 munkakorokre, mint pl. miiszerek és gépsorok kezelése, vonat,
autobusz és teherautd vezetése. Ugyanakkor nagyon kinos és zavard, ha
szinhazi el6adas, templomi szertartds, netalan tudomanyos értekezlet
alatt valaki elszundit, amit szinte mindig erés horkantasok kisérnek. Ez
mar az a pont, ahol mindenképpen fiil-orr-gégész szakorvoshoz kell for-
dulni. A vizsgalat az arciiregek és fels6 légutak vizsgalatabol all, de ha
igy sem talalhato a ,,blinbak’, akkor gyogyszeres altatds soran megtiikro-
zik a felsé légutakat, és igy azonosithato a sziikiilet helye. Az alvasi
obstruktiv apnoe azonositasara sziikség lehet az un. alvdslabor-vizsgad-
latra (polysomnographia), amikor is a paciens egy éjszakara befekszik a
korhazba, ahol az alvas alatt mérik a pulzusat, vérnyomasat, a vér oxi-
gén- és széndioxid- tartalmat, az alvasi fazisok gorbéjét és természetesen
hangfelvétel is késziil. Ezen vizsgalatokat erre szakképesitett tiidogyogy-
aszok végzik, altaldban egyetemi kozpontokban.

Az egyszer(i horkolas kezelése elsGsorban testsulycsokkenést, altatok
és alkohol fogyasztasanak kizarasat jelenti, illetve a légutakat szikitd
anatomiai strukturak sebészeti megoldasat. Azt is tudni kell, hogy nem
minden anatémiai eltérés miithetd. Léteznek bizonyos segédeszkozok,
un. lagyszajpad-emeldk, amit lefekvéskor a szdjtiregbe kell helyezni.

A kozepesen sulyos és stlyos alvasi apnoe kezelése az un. pozitiv nyo-
masu légzésterdpia altal valosul meg: a paciens éjszakdra egy oxigén-
maszkkal alszik.
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ERDO JANOS

1913-ban sziiletett. Teoldgia tanar, az unitarius egyhaz 29. piispoke
volt. 1959-ben letartoztattak, és négy év bortonre itélte a kolozsvari kato-
nai birésag rendszerellenes tevékenység vadjaval. Tanult Oxfordban,
volt az egyhaz féjegyzdje, szerkesztette a Keresztény Magvetét. A lelkész-
nevelést tartotta életcéljanak. 1996. julius 27-én hunyt el.

Ha a meghatarozasoknak megfelel6en kitoltotte a nagy halot, masolja
at az alsé szamozasnak megfelelden a betiiket a kis haloba, ott Erdé Ja-
nos kotetének a cime valik olvashatéva.

VIZSZINTES: 1. Ez volt a piispok 1937-t6] a Kincses varosban.
14. Torvényteleniil pénzt csikar ki. 15. Kapus fiilke. 16. Nedv. 17. Isten
ostora. 18. ... Majoli, horvat teniszez6nd. 20. N6i név. 21. Ki ... tud? ve-
télkedd. 22. Homort. 23. Sz6l. 24. Rossz eldjel. 26. Portugal gyarmat volt
Indidban. 27. Nulla. 29. Habos ital népiesen. 30. Bosszus sz6. 31. Szabas-
minta. 35. Elgondolas. 36. Vizben lubickol. 38. Angol holgy. 40. Lenti
helyre. 41. Kézzel int. 42. Chaplin felesége. 43. Romlott a zsir. 44. Bottal
gyalogol. 48. Csokonai muzsdja. 52. Tollforgaté .54. Erdé funkcidja a
Teologiai Intézetben. 56. Szertartas. 58. Megszégyenités. 61. LehetGség
része! 62. Olasz kolténd volt. 64. tetejére. 65. Jelképe: galamb vagy olajag.
67. Itt hunyt el és nyugszik a piispok. Vonatkoz6 névmas.

FUGGOLEGES: 1. Itt volt bebortondzve a piispok. 2.Gyerekek tévé
musora. 3. Szalagftirész. 4. Pirosodik az alma. 5. Régi biintetés végre-
hajté intézmény. 6. Dél-amerikai fiives puszta. 7 . Elbeszéld irodalom.
8. Féurak alkalmazottja volt. 9. Kripton vegyjele. 10. Gorog betd. 11. Ri-
chard Strauss operaja. 12. Cseh varos. 13. A piispok sziilvarosa. 19. La-
tin koszonés. 23. Kétezer, romai szammal. 25. Szamodra. 28. Kénnyen
parolgo. 31. Fal szélei! 32. Lenti helyen. 33. Ott lent, népiesen. 34. Fagy-
laltozik. 37. Zloty, roviden. 39. Becézett Aniké. 40. Unnepélyesen dtad.
42. .... bukik, elesik. 45. Zenemiivet megvaltoztatd. 46. Foly6 Dél Afri-
kéban. 47. Oxigén és jod vegyjele. 51. Palackot zarunk vele. 53. Eszaki
férfinév. 54. ..., hajra, biztatas. 55. Bodult. 57. Flszerez. 59. Biztonsagi
szerkezet. 60. Noé egyik fia. 69. Szantd eszkoz. 62. Lakrészek! 63. Napos
oldalak!
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Kis Janos

MARKALF!

Markalf, kinek feje tokkel @ittt nem volt,
Egykor hegyes helyen tobbekkel gyalogolt.
Valahdnyszor hegyrdl ald kellett menni,

Lassan jart, jokedve bucsut latszott venni,

S viszont ha mely volgynél masik hegy kezd6dott,
Gyorsan indult s szokott jokedve visszajott.
Hogy tudsz, monda neki egy utas, igy tenni,
Volgynek szomoruan, hegynek vigan menni?
Szokdsomma valt az, monda 6, baratom:
Lementemben én mar azt a hegyet latom,

Mely a volgy fogytaval viszont kovetkezik,

S orcamrol a nydjas vigsag elrejtezik.

S hegyre felmentemben arrél gondolkodom,
Hogy kozel lesz a volgy, s gyorsan kapaszkodom.

J6 s balszerencsédben hogy mértékletes légy
Te is, ha eszed van, mint Markalf tett, ugy tégy:
J6 sorsodban rettegj az ellenkez6tol;

Ha szenvedsz, minden jot varj a jovendé6tol.

(1846)

1 A koézépkori Eurdpdban igen elterjedt tréfas torténetek hése, aki bolcsességi vetél-
kedésre 4ll ki a a bibliai Salamon kirallyal, és a maga humorosan pimasz modoréban a
feje tetejére dllitja Salamon bélcs szentencidit.
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%UGUSZTUS

Nagy Gizella

A VALTOZASOK SODRASABAN

»Nem tigy van, amint volt. A foldon

Minden mindegyre vdltozik.

Multam s jelenkorom két testvér,

S egymadst tdn meg sem ismerik.”
(Pet6fi Sandor: Viltozds)

Ajanlo

Mindenki tudja, hogy valtozas nélkiil nincs fejlédés. Azt is mindenki
tudja, hogy foldi életiink létiink megtapasztalt valtozasainak a fiiggvé-
nyében alakul jol vagy rosszul. Ezért elsésorban azoknak ajanlom elol-
vasasra az alabbi nem tudomanyos irast, akik kicsit elmélkedni szeret-
nének a természet-egyén-csaldd fejlédési és hanyatlasi valtozasainak
hasonlésagan.

Evszakok valtozasai

A természeti valtozasokat, mindaddig, amig az ember nem avatko-
zott bele, elsdsorban a tavasz, nydr, 6sz és tél valtakozasa hatarozta meg.
Ma mindenki arra panaszkodik, hogy felborult a természeti egyensuly.
A ciklikussag még megvan ugyan, de a ciklusok id6tartama lerovidiilt
vagy meghosszabbodott vagy 6sszemosodott. Az évszakoknak ugyan-
ugy, mint az egyén vagy a csalad életszakaszainak jol meghatarozott fel-
adatai vannak. Vegytik el3szor a tavaszt. Néha tul sok benne a még visz-
szakivankozo tél vagy a madr tiirelmetlenkedé nydr. Alig marad a
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tavasznak ideje elvégezni a feladatat. Ujjésziiletés, megtjulds a valtozas-
ban, a megdermedt élet ujjongd, Sromteli, Gjra élettdl pezsgd atvaltozta-
tasa lenne az 6 feladata. A tavaszban, egy magabiztos életnek, egyiitt-
élésnek kellene kialakulnia, akar a gyermekkorban vagy a csaladi élet
els6 szakaszaban. A beteljesedést, a megérettségre vald atvaltozast ké-
sziti el6 a nydr. Van ideje, még nem rovidiilt le, inkdbb 6sszemosddott az
el6z6 és kovetkezd évszakokkal, akar a felndttkor vagy a csaladi élet ko-
zépszakasza. Olyan az 6sz, mint egy hosszd tanulmdany végén az dssze-
gezés. Szambavesz, kovetkeztet, aztan a kovetkez évszakban lezar. Be-
teljesit egy hosszl, sok munkaval, varakozassal teli dlmot, hogy a
kovetkezd ne érjen varatlanul. Ez lehetne a felnéttkor masodik szakasza,
ahol az egyén és csalad élete a nagy, sok esetben visszafordithatatlan el-
engedéseket éli meg. Ebben a szakaszban az 6sszemosddas mind latva-
nyosabb, atnyulik a kovetkezd szakaszba. Szaporodnak a veszteségek, de
mintha félnénk tudomast venni a befejezd szakasz megérkezésérol, hir-
telen olyan tevékenységekbe kezdiink, amiket mar rég be kellett volna
fejezni. Valahogy igy van ez a téllel is. Hidege gyakran beledermed a
tarka 6szbe, hogy aztan hosszd, melankolikus haldoklasba valtson.
Mintha csak szenvedni akarna, nem pedig belehalni egy kicsit a hosszu
alomba. Mintha félne vagy nem akarna, hogy a frissen keményitett, fe-
hér hotakard a tisztasagra emlékeztesse. Akik gyermekkorunkban még
megtapasztalhattuk a farkastivoltd, vastag hotakards, kemény teleket,
gyakran tessziik fel a kérdést: ,,Hol van mar a talpunk alatt csikorgo egy-
kori h6?” Elvitte a klimavaltozas? Vagy az ember birtoklasi és teremtd
vagyanak hatartalansaga? Mert ma mar szeretiink istent jatszani. Szeret-
jik hinni, hogy a viligmindenség iranyitasa az ember kezében van.

Az egyén életének szakaszait vizsgalva induljunk ki a négy személyi-
ségtipusbdl. Az alapot a Hippokratész—Galénosz-féle (Hippokratész
idészamitasunk el6tt dolgozta ki, Galénosz 500 évvel késGbb dtdolgozta)
négy Gselemen alapul tipoldgia szolgaltatta. Fold vagy melankolikus ti-
pus: érzelmei lassan és nehezen fejlédnek ki, negativ érzései elég tarto-
sak, szomoru hangulatra hajlamos, ingadozd, nehezen dont; Viz vagy
Flegmatikus: higgadt, kiegyensulyozott, nyugodt, nehezen hozhaté ki a
sodrabol; Levegd vagy Szangvinikus: bizakodo, életvidam, kedélyes, koz-
lékeny, baratsagos, konnyen felindul, de hamar lecsillapodik; Tiiz vagy
Kolerikus: lobbanékony, tartésabb, de gyors érzelmi reakciokra hajla-
mos, az indulatok sokszor elragadjak. A két filozéfus-orvos szerint a
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négy Oselemnek valamilyen mddon titkkr6zédnie kell a személyiségen
beliil. Nem véletlen tehat, hogy ha valtozasokra gondolok, akkor el8szor
a természet-egyén-csalad hdarmas jut eszembe. Ebben a harmasban
nincs allandoésag, csak 6si alapfeltevések. Minden és mindenki valtozik.

A https://szinonimaszotar.hu/ digitalis szinonimaszotar szerint a val-
tozds szinonimai: alakulas, fordulat, médosulas, atalakulas; novekedés,
gyarapodas, elérelépés, haladas, fejlddés, emelkedés, modernizacio, in-
novacio, elérehaladas, follendiilés, virdgzas, prosperalas; apadas, enyhii-
1és, fogyas, visszaesés, fogyatkozas, csokkenés, hanyatlas; fordulat, sors-
fordulat, fordulépont.

Milyen sokféleképpen fejezhetjiik ki szép magyar szavainkkal a valto-
zést! Es, ha sorra vessziik a szavakat, lathatjuk, hogy ennek az egyetlen
szonak a szinonimaiban, mint lépcséfokok, életiink minden szakasza
benne van.

Kiiszobon a valtozas: az egyén életének lépcsofokai

Az egyén életének valtozasi, fejlodési forduldpontjai az Erikson-féle
pszichoszocialis fejlédési szakaszok szerint:

Bizalom vagy bizalmatlansdg (els6 életév). Foldi életiinknek mar a
kezdetén megtanuljuk, hogy életiink miikodését alapvetSen ez a két té-
nyez6 befolydsolja. A taléléshez szitkséges energidkat mar életiink na-
gyon korai szakaszaban gytjteni kezdjiik annak fliggvényében, hogy
mennyit és mit kell magunknak kiharcolni az életben maradashoz.

Autondémia avagy kétely (masodik életév). Ez a szakasz az elsére épiil.
Ha az elsé életévben az abszolut bizalmat tapasztalja is a csecsemo, ez
nem jelenti azt, hogy a masodikban mar nem ronthatjuk el. A talféltés-
sel, az 6nallésodasi probalkozasok akadalyozasaval megtorhetjitk a mar
kialakult bizalmat, sajat képességeiben valo kételkedés felé fordithatjuk
a gyermeket.

Kezdeményezés avagy biintudat (6vodaskor). Ebben a szakaszban
sziiloként batorithatjuk vagy elriaszthatjuk, esetleg btintudatot, szé-
gyenérzetet kelthetiink a gyermekben azzal, hogy tobb és mas teljesit-
ményt akarunk t6le, mint amennyire valdjaban képes.

Teljesitmény avagy kisebbrendiiség (kisiskolas kor). Ebben a periédus-
ban bontakoznak ki és fejlédnek a készségek, a feleldsségvallalas képes-
sége és a masokkal vald egyiittmiikodés jo vagy rossz élményét is igazan
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ekkor tapasztaljak meg a gyermekek. A magatartasmintak dont6en be-
folyasoljak, hogy a gyermek alkalmassagérzése milyen mértékben ala-
kul ki a sikerek altal, vagy a sikertelenség hogyan vezet a kisebbrendu-
ségi érzés kialakuldsahoz. Az ,.én még ezt sem tudom...” kijelentés ,de,
én ezt is meg tudom...” kijelentéssé valtoztatasaban a sziil6knek felelds-
ségteljes szerep jutott. Egy életre javithatunk vagy ronthatunk gyerme-
kiink személyiségének alakuldsan.

Identitds avagy szerepkonfiizio (serdiil6kor). Ebben a fejlodési sza-
kaszban a gyermek {6 feladata a személyes identitas megalkotasa. A sze-
repkonfuziokkal valé megkiizdés sikere hatarozza meg, hogy sajat ma-
gardl milyen identitasképet alakit ki az egyén. A szerepekkel vald
titkozések vagy boldog egymasra talalasok most mar elvalaszthatatlan
utitarsai lesznek az tovabbi valtozasi szakaszokban.

Intimitds avagy izoldcié (fiatal felnéttkor). A szakemberek vitaznak az
identitas és intimitas korhoz kotott behatarolasa f6lott, hiszen vannak
vélemények, melyek szerint épp az intim kapcsolatokban vald részvétel
befolyasolja az identitds kialakulasat. Eddig lenne a tavasz.

A felnéttkor szakaszat az alkotoképesség, avagy stagndlds koranak te-
kinti Erikson. A 40 éves kortol 65 éves korig terjed6 idészakot tekinti a
szakmailag legtermékenyebb, leglatvanyosabb megvaldsitasok iddsza-
kanak. A férfiak altalaban 40 éves korukra jutnak palyafutasuk csucsara,
az asszonyok pedig ekkorra kezdik kiengedni szarnyaik alél a gyerme-
keiket és kezdenek néha szédiiletes iramban szdguldani a szakmai kitel-
jesedés utjan. Ez lenne a nyar. A késdi sziiléssel 6sszemosodott a nyar a
tavasszal, de f6ként az Gsszel.

Es végiil elérkezik a nyolcadik, egyben utolsd szakasz, az integritds
(Osszevonhatésdg) avagy kétségbeesés szakasza. Ez az dregedés folyamata,
ami sok visszafordithatatlan valtozast hoz életiinkbe. Ez lenne az emberi
élet Gsze és tele, 6sszemosva. Ma mar nem elfogadhaté az az elmélet, mi-
szerint az ember mentalis képessége a korral csokken. Az Atkinson-féle
pszicholdgia kényv szerint kutatdsok tdmasztjak ald, hogy az id6s6do
emberek nem olyan intenzitassal dolgozzak fel az informaciét, mint a
fiatalok (Cerella, 1985), de nincs bizonyiték arra, hogy az életkor
elérehaladtaval a tanulds képessége egyre csak csokkenne (Schaie és
Willis, 1986). A kitartd gyakorlas az idés ember problémamegoldasi
készségeit noveli (Willis, 1985). Kirk I. Erickson és munkatarsai egy
2009-ben megjelent tanulmanyban leirjak, hogy a napi egy 6ra aerobik
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a hippokampusz térfogatanak a novekedését segiti el6. Agyunk
csikohalacskdhoz hasonlit6 része a hippokampusz meghatarozdan fele-
16s a memoriank és a limbikus rendszeriink j6 karbantartasaért. A tobb
éves kutatasi eredmények nem jelentik azt, hogy, aki 6tven év felett he-
tente 5 napon at aerobicra jar, teljes mértékben megussza a demencias
megbetegedéseket, de a megelézésnek egyik elengedhetetlen dsszete-
véje. Az emlitett kutatasban 59 és 81 év kozotti személyek vettek részt,
109 nd, 56 férfi, sszesen 165 személy. Bruce McEwen professzor kiegé-
szitette, hogy a napi 1 dérds ritmikus séta is része lehet a demencia meg-
el6zésének. Legtobb ember a mentalis valtozasoktol, a leépiiléstdl fél. De
a legtobb ember szinte semmit vagy nagyon keveset tesz azért, hogy
mentalis egészségét jo allapotban j6 hosszu ideig megtartsa. A vidéken
€16 id6s0d6 nemzedéknek sokkal nagyobb esélye volt és van mentalisan
jo karban maradni, hiszen a hazon kiviili napi munkat csak akkor nem
végzi el, ha fizikailag akadalyoztatva van. A varoson é16 id6s6d6 genera-
ciénak ez a lehet6ség beszikiil.

A ,haztartdsi” mozgas egyaltalain nem helyettesiti a fent leirtakat.
Bagdy Eméke klinikai szakpszicholégus a pszichofitnesz sorozat el6ada-
saiban nemcsak felszdlit a véltozashoz sziikséges valtoztatdsra, hanem
be is mutat néhany nagylendiiletli mozgast, néhany gyakorlatot, amik
foként az id6s6d6 korban jelentkezd szorongasaink, félelmeink, lekiiz-
désében, lehangolt lelkiallapotunk megvaltoztatasaban sokat segithet-
nek.

Ciklusok a csaladi életben

A csaladi életciklus fogalmat Jay Haley szociologus vezette be, és fel-
hivta a figyelmet arra, hogy a csaladi rendszer folyamatos valtozasokon
megy at. Szerinte a legfontosabb ciklusok a kovetkezok: az udvarlds sza-
kasza, a hdzassdg korai szakasza, a gyermek sziiletéséig lenne a tavasz, a
fiatal gyermekkel valé bdnds, a hdzassdg kozépso szakaszanak problémadi
lehetne a nydr, a gyermekek kirepiilése a fészekbdl, a nyugdijas évek eleje
az 0sz és végiil az oregkor a tél. Hill és Rodgers a csaladi életben 8 sza-
kaszt kiilonboztetnek meg. A hazassaggal kezdik, majd a gyermekek no-
vekedési szakaszaihoz igazitjak a csaladi élet ciklusait, végiil pedig az
Oregedési szakaszt is kettdbe osztjak. A magukra maradt, de még aktiv
szilok életének a szakaszdra majd az utolsd, a nyugdijazas utani sza-
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kaszra. A ciklikussag a csalddndl ugyanugy valtozik, valtakozik, ssze-
mosddik mint az egyénnél vagy a természetnél.

Zarogondolatok a valtozasokrol

»Mint ismeretes, ma kb. negyvenéves koraig igyekszik mindenki »be-
fejezetlen« maradni és megdrizni a valtozas lehet6ségét” (Buda Béla,
2002, 110. oldal) Az ember tul koran fel akar néni, hogy aztdn mégse
akarjon igazi feln6tté valni akkor, amikor ideje lenne a felnétté valasnak,
és ha mégis elérkezik az a biivos életkorkozép, akkor minden erejével
visszafele igyekszik, mintha nem akarna, hogy az élete egyszer véget ér-
jen. Ezért mindent megtesz, hogy az oregedést elkeriilje. Talan ezért
van, hogy a bolcs, nagy oregek eltiinében vannak. Helyiikbe okoskodd,
mindentudé 6rokzoldek tolakodnak, akik elfelejtik, hogy minden és
mindenki véltozik. Taldn ezért hallom olyan gyakran, hogy bezzeg a mi
idénkben. Az évszakok ciklikus valtakozasanak a zavarat mi, egyszert,
dolgozo polgarai a tarsadalomnak nem tudjuk befolyasolni. A sajat éle-
tiink és a gyermekeink fejlédési szakaszainak a valtozasait is csak rész-
ben. A kiils6 hatasok anndl inkabb. De vajon baj az, hogy a kismamak
vagy mas csoportok okoskodasa tobbet ér a sziilé megtapasztalasanal;
hogy az unokainkat nem féléves koruk utdn kezdik feliiltetni; hogy a
legtobb gyermek ugy kezdi az elsé osztalyt, hogy mar olvas és ir; hogy az
Uj generacié harmincéves korara mar doktoratussal rendelkezik és leg-
alabb harom munkahelye volt mar; hogy nem huszon-, hanem har-
mincévesen sziilik a nék az els6é gyermeket; hogy a gyermekek kirepii-
lése utan a szildk, foként az anyukak egyetemre iratkoznak és tovabb
tanulnak vagy napjaink embere minden eszkozzel igyekszik elleplezni
valds korat? Es sorolhatndm tovabb a kordbban jél behatérolt ciklusok-
ban torténd valtozasok dsszemosodasat. Nem tudom. Azt viszont igen,
hogy a vilag mostani értékrendje, iranya, technikai fejlettsége és valto-
zasi normai nem fognak a mi ritmusunkhoz vagy elképzeléseinkhez
visszaigazodni. A véltozasok sodrasaban éliink. Nekiink kell megtalalni
a sajat jarhatd utunkat ebben a szédiiletes iramban és ezekben az ssze-
mosodasokban. Ha mi, az id6s6dé generaciéo nem tudunk a jelenhez
igazodni, valtozni, akkor két er6 fogja az életiinket naponta mérgezni. A
multunk, a veszteségeink miatti kesergés és a jovotol valé félelem. Nem
marad er6nk minden j nap reggelén a vildgra tarni egy ablakot és felfe-
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dezni Ujra meg Gjra valami modernebb ruhaba oltoztetett régi csodat.
Nem marad erénk megkiizdeni a veszteségek okozta nehézségekkel. Pe-
dig hatvan felett mind tobb lesz beléle. Eger Edit Eva pszichidter azt irja,
hogy a dontés a mi keziinkben van. Donthetiink ugy, hogy folyton sirat-
juk, ami elveszett, vagy megprdobaljuk kihozni a legjobbat abbdl, ami
még megmaradt. Hiszem, hogy az utébbi valasztasa a legjobb segitd te-
rapia.

Ez az iras az egyiitt gondolkodasért sziiletett. A vidéken él6 foldet
muveld, tisztel6 ember még érzi szivének egyiitt dobbanasat a termé-
szettel. Es nagyon jol tudja, hogy a természet véltozdsainak, az évszakok
ciklikus valtakozasainak mintajara alakult az ember és a csalad életvi-
tele. Valamikor jol volt megalkotva és felépitve. De minden nemzedék
valamit elront és nem tudom a kovetkezé mennyit tanul az el6z6 hibai-
bdl. Unokam szokta mondani, hogy ,,Mamika, a felnéttek mindent el-
rontanak!” Hét ezen is érdemes elgondolkodni. Vajon van még, amit
helyre tudunk hozni?

Néhany érdekesség arra vonatkozoan, hogy minden csak valtozas
kérdése

Rak, diéta, lelki élet, szemfényvesztés. Hirom divatos tjkori sz6? Nem.
Csak a megnyilvanulasi forma, a mddszer valtozott. Rak: Kopp Maria
Galénoszt (i. sz. 129-216) idézve az Orvosi pszicholégia tankonyvben azt
irja: ,A mellrak és a melankdlia kozotti kapesolatot mar Galenus is fel-
vetette”. A rak tehat nem Uj betegség, és az sem, hogy a lelki okaival is
foglalkozzunk. Lelki élet: A Bhagavata Purana (ami Istenre vonatkozik,
a hinduizmus szent irata) 5000 (6tezer) évvel ezeldtt szanszkrit nyelven
ir6dott, amibdl kideriil, hogy mar akkor foglalkoztak a lelki élet fejlodé-
sével. Diéta: Id6szamitdsunk kezdetén Galénosz a gladidtorok orvosa-
ként tevékenykedett sok ideig. Nem vegyi anyagokkal, hanem jol kita-
nulmdnyozott diétaval kezelte és tartotta jo erében harcosait.
Szemfényvesztés: Ez a fogalom is jo régodta létezik. Galénosz nem csak
kezelGje volt a gladidtoroknak, hanem tanitdja is. Nem igaz, hogy csak
akkor érhetett véget a kiizdelem, amikor egyik harcos meghalt. A né-
z6knek kellett a latvany, a sok vér. Hat azt kaptak, amire vagytak. Szem-
fényvesztést. Az orvosok megtanitottak a gladiatoroknak, hogy hogyan
kell a véres jelenetet megrendezni és a kulisszak mogott vartak harcos
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paciensiiket, hogy a vérzést elallitsak. Legtobb esetben sikertiilt is. A ko-
vetkeztetés tehat: csak a kortilmények, a mddszerek, a technika, az elne-
vezés valtozik. Es, attol lesz 4j a régi csoda, hogy valtozik.
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Székely Miklés

TOPARTI GONDOLATOK

Nyugdijas napjaim megizesitje a rendszeres olvasas mellett gyer-
mekkorombol visszamaradt horgaszszenvedélyem. Ez barataim jéindu-
latd gondoskodasaként van jelen életemben, hiszen lakéhelyem kb. 15
km-es korzetében erdé kozotti, at melletti természetes és mesterséges
tavak teszik lehet6vé, hogy dldozzak eme szenvedélyem oltdran. Kicso-
magolom fiaimtél ajandékba kapott A kategorias horgaszfelszerelése-
met, és ahogyan kezdem &sszeszerelni markds dolgaimat, csoda torté-
nik. Garabonciam megragadja az emlékezés, és mar nem ennél a tonal
vagyok, hanem otthon, Homoro6dszentpéteren, a Nagy-Homordd Kicsi
hidja alatt. Kezemben flizfaagbdl készitett hajlékony halaszbot, varré-
cérna végén kikalapacsolt fejii gombosti... és, és az izgalom...Varom a
kapast... amelyik ha be is jott, nem kecsegtetett mindig szerencsével, a
gombostlinek nem lévén ,,szakélla’, na meg figyelni is kellett a hid ge-
renddzatara, és 6ram nem lévén, azt is kellett nézzem, meddig ér az ar-
nyék a parton, mert nem haldszni, hanem szénat forgatni voltam el-
kiildve. Na de hatha kifogom az aranyhalat.

A mesevilag szépségei nem akarnak elengedni gyermekkorombdl, és
ha mar hazatrappoltam, tovabb dédelgetem ezeket az édes emlékeket.
Mit lehetne kérni az aranyhaltol, ha csodaval hatdros médon éppen én
fognam ki? A harom kérés egyszerre tul sok és egyszerre tul kevés is...
szorongatom a ftizfa botomat... s mire egyet pillantok, modern orsds
haldszbot van a kezemben... de akkor meg is viligosodtam. Boldog vol-
tam. Akkor is boldog voltam.

Ha most fognam ki az aranyhalat csak egy kivansdgom lenne: boldog-
sag. Amit elveszitettél, azt sohasem potolhatja az, amid van. Ezért lehet
benniink az 6rokoés boldogsag utani vagyakozas ugy, mint emberi alap-
természet. Arisztotelésztol kezd6dden filozdfiai iranyzatok foglalkoztak
a boldogsag fogalmaval, definiciokat fektettek le. Elgondolkodtato, hogy
jog szerint el8szor az alapitd atyak altal megfogalmazott Fiiggetlenségi
Nyilatkozatban van benne, miszerint minden embernek joga van a bol-
dogsagra vald torekvésre. Az arisztotelészi boldogsagtan szerint a bol-
dogsag csak addig ér ameddig az elmélkedés ér. Akiben az elmélkedés
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nagyobb mértékben van meg, az nagyobb mértékben boldogabb. Nem
csak jarulékosan, hanem éppen az elmélkedés alapjan, hiszen ennek 6n-
magaban van értéke. Ha szerinte a boldogsag elmélkedés, akkor elmél-
kedjiink. Mindenki a maga médjén. En ezt teszem. Boldoggé akarni
valni nagyon nagy batorsag, ha életiink egyik ajtaja bezarul (tapasztalat-
bdl tudom), és egy masik nyilik ki. Vigyazni kell, ne tekintsiink sokat
vissza, mert megtorténhet, nem vessziik észre azt, amelyik kinyilt el6t-
tiink. De arra is oda kell figyelniink, hogy az altalunk elképzelt szebb j6-
vendd nehogy ellopja jelen boldogsagunkat. Ezért kivanom segitségiil
hivni a jézusi boldogmondasok ttmutatd, ész és érzelem kinyilatkozta-
tasat. Els6 halldsra furcsa a sirdkat, szenveddket, boldognak nevezni...
A lelki szegénység sem valami nyer$ a mai standardok szerint. De... De
a szelidek, az igazsagra éhezdk, a tiszta sziviiek, a békét teremtdk bol-
dogsaga arra enged kovetkeztetni, hogy ezt a képet dsszhangba hozva
boldogtalanok, nagyon boldogtalanok lehetnek azok, akiknek még az
sincs, akiket megsirassanak, akiket a szenvedés nem edzett és alakitott
&t, mint vasat acélld a gyarlosag tiize és a megtisztulds vize. Es a lelki sze-
génységbdl is van feltamadas. Boldogsag.

Ezért hat, kedves testvérem, aki olvasod ezeket a sorokat, ne akarj az
lenni, aki nem vagy mésok szemében. Eletiink legnagyobb kihivésa,
hogy 6nmagunk legyiink egy olyan vilagban, amelyik at akar alakitani.
Pedig valaki mindig szebb, okosabb, csinosabb, erésebb, sikeresebb, gaz-
dagabb... lesz, mint Te. De ezért ne valtoztass magadon. Maradj 6nma-
gad, és hidd el nekem, az igazan hozzad tartozok szeretni fogjak boldog-
sagkeres6 valodi énedet. Nézd, én nem tudok beszélni, csak tatogok,
mint a halak, de remélem igy is megértettél és megértesz. Minden filo-
z6fia mellett ez is egyfajta boldogsdg. Nem tudom, az idén nyéron ki fo-
gom-e az aranyhalat, de ha sikeriilni fog... akkor biztos lehetsz, azt fo-
gom kérni t6le, hogy mindannyian boldogok legyiink...
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

A KEK

Amikor eltelt ez az id6, én, Nebukadneccar,
foltekintettem az égre, és értelmem visszatért.
Aldottam a Felségest, dicséitettem és magasz-
taltam az orokké élot, mert az 6 uralma 6rok
uralom, és kirdlysdga megmarad nemzedékrol
nemzedékre.” (Dén 4,31)

Belvarosi szolgalati lakdsunk teraszarol nem lehet messzire latni. A
horizontot tlzfalak és kémények zarjak rovidre, igy amikor itt kinézek,
tekintetem okvetleniil felfelé iranyul. Minden reggel kiiilok erre az er-
kélyre, s onkénteleniil nézem az eget. S most, hogy elmultak az esék cso-
dalatosan kéklik minden nap felettem. Ittlakasunk folyaman volt b6ven
alkalmam megfigyelni e kékséget, amely mindig mas tud lenni.

Tavasszal gyonyordi, megnyugtaté mélykék. Tiszta a leveg6, életszagu
a vilag, s még a belvaros beton- és téglarengetegébe is viragillatot csem-
pész a szél. Ez a remény kékje. Hangja a feketerigd dala, amivel eldcsalo-
gatja a Napot. Ilyenkor a tiszta, felhétlen égbolt is hullamzik, mint a
Foldkozi-tenger, amely mintha tiikrozné a fenti boltozatot. Eletesé hull
ilyenkor bel6le, kovér, de szemmel lathatatlan cseppekben itatja at a ra-
vetiilé tekintetet. Magdhoz hiv, sodor, konnyt jatékszerként felkap, és
serkenti, pezsditi a gondolatot. Eliink - hirdeti magas hangon, és hom-
polygésében megsimogatja az érintése alatt csilingeld fiirtds orgonavira-
got. Ilyenkor vonz, magahoz emel, kalandra, munkara hiv, és 8si hajos-
ként érzem, amint megragadom az erkély korlatjat, hogy csodalatos
események varnak ram. Ez az Odiisszeuszok ideje, Thészeusz hajoja
szeli a kék habokat, s andalit szerelemre, buzdit jatékra és harcra. Ez a
héskoltemény kora, a mdmoros és sohasem komolyan vett viadalok
ideje. Harcolunk gigaszokkal, minotauruszokkal, kiiklopszokkal, de
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kiizdelmiink 6nnon izmaink megfeszitését, az inak rugalmassagat, a
térd és a kar nevetd bravurjat szolgaljak. Mdjusban kitart karral lehet
csak imadkozni. Hagyni, hogy a tiszta kékség megmossa az arcunkat, és
szélesen, amolyan zorbaszosan belenevetni az imat a végtelen, vastag
kékségbe. Ha ratekint az ember, nem is oxigénnel, hanem reménnyel te-
lik meg mellkasa, és tudata tisztabb lesz.

Nyaron legtobbszor faké a kék. Bagyadtan hagyja, hogy a nap hevitse,
s mintegy bocsanatkéréen néz az alatta szintén tikkadéra. Mintha azt
mondana: ,,nincs mit tegyek, én is szenvedek”. Ez a tlirés kékje. Dallama
halk, vontatott és lassti. Mintha valaki zsibbadt unalméaban néha le-le-
iitne egy-egy billentyt a zongoran, és hagyna, hogy a hang lassan és cél-
talanul terjedjen szét a szobaban. Ilyenkor hatasara cukrot izzad magéba
a gyumolcs, és pirossa heviil az alma viaszos héja. Raérds ez a kék, mint
a napszamos, aki komdtosan torli le homlokarol a verejtéket, és meg-
megpihen villdja, kapdja nyelének timaszkodva. Koltészete is vontatott,
almos, mint egy indiai vallasos ének, mint egy arab szerelmes vers. Itala
egy ropogos froccs, ami pillanatok alatt melegszik fel a szajban. Sze-
relme lasst, finom, simogato, kéjes. Csak néha acélosodik meg, mint
vérbo, id6s6dé urak, akik régmult tiizességiiket borral hazudjak vissza
onmagukra. Ilyenkor elsotétiil, nagyokat szusszan, s felhékkel boritva
villiamot hany, dorég csak azért, hogy a rovid zapor utdn tavaszias tisz-
tasagot hazudjon rovid ideig magara. E tobbnyire bagyadt kékségben az
ima csendes, érlel6d6 és elmélkedd. Korszaka a jelen és fogalma a 1ét. Ha
ratekint az ember, megtanul tiirni, és tudata tisztabb lesz.

Osszel aztan aranyossa valtozik. Igen, egyszerre két szin tiindokol,
tancol, kacérkodik egymassal egy hatalmas mennyei harméniaban. Ez a
lasst kék, az oregedés és a bolcsesség szine. Mar nem akar, nem hiyv,
mint tavasszal, nem érik, nem soéhajt, mint nydron, hanem melléd tele-
pedik egy domboldalon, s beszédbe elegyedik. Ilyenkor a legszemélye-
sebb, a legemberibb. Oregesen melléd i, s a multrol mesél. Ize er6s,
mint a must, illata érett gylimolcsoket idéz. Koltészete bolcselkeds, filo-
zofikus, zenéje csendes dallam, hegediik és csellok jatéka, amit alata-
maszt, barsonyossa csiszol néha egy-egy bracsahang. Ilyenkor 6sszekul-
csolt kézzel kell imadkozni, mikozben az ember maga elé néz és elszamol.
A prébara tett és a probat kiallo hit ideje ez. Jobé, aki megjarta a poklok
poklat, és most gyermekei korében ad halat minden leveg6vételért, ami
neki megadatik a foldon. J6 ilyenkor megsimogatni egy gyermekarcot és
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beleveszni kicsiny szemtengerébe. Az ég is ezt teszi veled, és meghiv,
hogy vesszél el benne, szokd az 6rokkévaldsagot. Ilyenkor betekinthetsz
a végtelenbe, és tudatod tisztabba valik.

Télen acélos és éles lesz. Szikrazik, fagyosan és keményen csendill,
mint egy ércpajzs. Ez a hatalom kékje. Messze eltavolodik az embertdl,
és egykedviien, biiszkén néz el a fejed felett, egy csak altala ismert mesz-
szeségbe. Kolteménye az 6da, zenéje wagneri. Illata sincs, csak hidege.
Eltavolodott e vilagtdl, s zavarja, hogy egyaltalan koze kell legyen iker-
testvéréhez, a f6ldhoz. Mintha barmelyik pillanatban képes lenne arra,
hogy e kettdsséget elszakitsa, és ontorvényli csdszarként lepattanjon
réla. Az imadsag ilyenkor fazésan gornyedt, reszketd, az ember felismeri
kicsinységét, és parat lehelve sohajtja ki 6nmagabol lelkét is. A gyarldsag
megtapasztalasanak az ideje ez, a térdre ereszkedés kora, amikor a ké-
nyelmetlen hideg vel6nkbdl ragadja ki a titkokat. Szikrazik az ég, egy-
mast csiszol6 kovek hangja hallatszik, és az ember el6tt fenyeget6en nyi-
lik meg a végtelen. Es a fagyos levegdben, amely bordékba hasit, tudatod
tisztabba valik.

Felnétt korunkra mindnydjan Nebukadnecdrra Sriiliink. Megannyi
hiabaval6 cselekedetiink megront, beszennyez, elbutit és balgava tesz.
De alkalmunk adédik a megtisztulasra! Minden korban, minden id6-
ben fel kell tekinteni az égre, és az, aki kékiti annak végtelenségét, onnan
rad koszon, és tudatod tisztabbd valik. Amen!
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Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

LPOTTYOS” KERDESEK. ANYAJEGYEK ELVALTOZASALI

Minden ember bérén talalunk tobb-kevesebb eltérd szint bérelvalto-
zast. Ezek szima meg mérete a kor elérehaladtaval névekszik. A festékes
anyajegyek minden életkorban el6fordulnak és a tévhittel ellentétben
nemcsak a napnak kitett borfeliileteken. Tény, hogy a napfénynek kitett
béron tobb elvaltozas, folt jelenik meg, féleg idésebb korban.

Az anyajegyek mar gyermekkorban is jelen vannak. Sokan tartanak
az anyajegyek rakos elfajulasatol, de csak kevesen teszik meg, hogy bér-
gyogyasz altal megvizsgaltassak. Vald igaz, hogy egyes anyajegyek elra-
kosodnak, de a rosszindulati bérdaganatok nagy része nem anyajegybdl
alakul ki.

Melyek azok a jelek, amikor fel kell keresniink a szakorvost?

1. Az anyajegy szinének megviltozdsa. Az anyajegy altalaban barnas
szind, de ha fekete, kék, piros arnyalat jelenik meg benne, vagy akar el-
szintelenedik, javasolt a bérgydgyaszati mikroszkdpos vizsgalat.

2. Amikor az anyajegy felszine sebessé valik, konnyen bevérzik. Ezek
elfajulasra utalnak, és nagy valdszintiséggel sebészi eltavolitas sziikséges.

3. Aszimmetria esetén is szakorvosi vizsgalat sziikséges. A normalis
anyajegy kerek. Ha 4j anyajegyiink jelenik meg, amely eleve szabalyta-
lan, stirgésen mutassuk meg bérgyogyasznak.

4. Uj anyajegyek megjelenése. Az els§ anyajegyek édltaldban 2-3 éves
korban alakulnak ki. Feln6ttkorban megjelend, gyorsan nové vagy szine-
z0d0 anyajeggyel ne késlekedjiink a vizsgalattal.
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5. Ha az anyajegy felszine megvdltozik. Az anyajegyek felszine sima
kell legyen. Ha érdes vagy sz6rosodni kezd, avagy porkossé valik, kony-
nyen kidorzsolddik és elfajulhat.

6. A mar megszokott kis anyajegy elkezd ndni. Lehet, hogy tulaggdd-
tuk, és ez esetben is forduljunk bérgydgyaszhoz, mert targyilagosabban
itéli meg a dolgokat.

7. Barmilyen, be nem gydgyulé bérsériilés is, f6leg homlokon, haton,
ajkakon orvosi vizsgélatot igényel.
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DONALD SZANTHO-HARRINGTON

1914-ben sziiletett. 1938-ban fejezte be Amerikdban tanulmanyait, és
holland 6sztondijjal Leidenben tanult, beutazta Eurdpat, eljutott Ko-
lozsvarra is, ahol talalkozott leend6 nejével. Hazassagkotése utan Chica-
goban lelkész. A politikai életben is aktiv volt, New Yorkban a Liberalis
Part elnoke volt. Hirom doktori cimet szerzett, egyet Kolozsvaron. Kiiz-
dott az apartheid ellen, ellenezte a vietnami haborut. 1984-ben tjrané-
siilt, 2005-ben bekovetkezett haldlaig Erdélyben élt.

Ha a meghatarozasoknak megfelelden kitoltotte a nagy halét, masolja
at az als6 szamozasnak megfelelGen a betiiket a kis haléba, ott annak az
amerikai allamnak a neve lesz a megfejtés, amelyikben sziiletett.

Donald Szdntho-Harrington (jobbra) az apartheidet ellenzékkel 1947-ben
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VIZSZINTES: 1. A lelkész els6 feleségének a neve. 6. Amerikai va-
ros, itt volt lelkész feleségével egytitt. 14.Mosopor marka. 15.Romlott a
zsir. 16. Svajci varos. 17. Anglia f6varosa. 19. Benedek ..., mesemon-
doénk. 20. Negyven rabl6 babdja. 21. Roman kézilabdazoé volt (Ghita).
22. Térfogategység. 23. Zoldes szin.25. Allam Védelmi Osztag, roviden.
26. Francia iré volt (Emile). 29. Becézett Salamon. 31. A szobaba.
32. Urak hasznaltak a korzon. 34. Orosz férfinév. 35. Erre, kozépen!
36. A lelkész masodik feleségének a neve. 38. Okori rémai viselet.
39. A legerdsebb lap a tarokkban. 40. Orosz eredetii n6i név. 41. Rak-
fajta. 45. Hollokeselyti. 48. Ide széllit. 49. A szobdba taszit. 50. Griz.
51. vastagbOrt afrikai allat. 52. Vezeték nélkiili adatatviteli eszkoz.
53. Olajbogy0. 56. Hagyma fajta. 58. Flicsonk. 60. Leonardo da Vinci hi-
res képe. 62. Banki ..., magyar feltalalé volt. 63. Ilona, falusiasan.

FUGGOLEGES: 1. A lelkész konyve. 2. Irodalmér tehetség. 3.Mar-
garin marka. 4. Tengeri allat. 5. Lenti helyen. 6. Natrium vegyjele. 7. M6-
kus. 8. Az Egyesiilt Kirdlysag része. 9. Belga folyo. 10. Suliba jard, régie-
sen. 11. Becézett Mdria. 12. A legkisebb madar. 13. Amerikai, az
unitariushoz hasonld vallas, 1étrejottéhez hozzajarult a lelkész is.
18. A Nilus mentén él6 nép. 24. Semmirekelld, tekerg6. 27. Nemes itoka.
28. Lamartine verse. 30. Szandékozik. 33. Réla és csapatarol Gajdar irt
regényt. 34. Valodi. 37. Hajdu-Bihar megyei telepiilés. 41. Ion Popescu
..., roman rajzfilmes volt. 42. A lelkész sziilovarosa. 43. Csiga fajta.
44. Céltalanul jarkal. 46. Miszal féleség. 47. Széban célz6. 48. Feltéve.
49. ... Ferenc, hazai ir¢, kolt6, irodalomkritikus volt. 54. Foghus. 55. Vi-
lagtalan. 56. A hajnal szine. 57. Fogoly. 59. Sindo Kaneto rajzfilmes ba-
béja. 61. Zsak kozepe!
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Ambrus Balazs
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OLY SZEPEK...

Oly szépek a nyarvégi esték,
A kék leveg6 csupa lagysag,
Az este megvetette dgyat,
Lefekteti kifaradt testét.

Nektek nem faj az esték buja?

Az alkony mély szomorusaga?
Mikor mint egy nagy cyprus aga,
Bujat az arcotokba fujja?

O, z4rt ajtok, zart ablakok,
Oraiitések kongé hangja,
Ratok gondolok réveteg:

Sotét utcakon ballagok
S csendesen siratom magamba
Az eliraml¢ életet.






%ZEPTEMBER

Bartha Maria Zsuzsanna

RAGASZKODAS £ES/VAGY VALTOZAS

J6 alaposan megcsapott a valtozas szele 2020-ban, mindenféle évin-
tézkedéseket kellett bevezetniink életiinkbe. Idén vajon milyen valtoza-
sok kdszonnek rank? Mar arra is édes visszagondolni, amikor a néi tas-
kaban nem a maszk szerepelt alaptartozékként, hanem a ruzs. Most az
elkendézésre alkalmas maszk és ruzs nélkiil a valtozas és a régihez vald
ragaszkodas kapcsolatat boncolgatom.

»A lényegi valtozasok beliil kezdédnek. Lehet barkacsolni, rendez-
getni a diszleteket magunk koriil, vagy abban reménykedni, hogy majd
jon egy ilyen partner vagy egy olyan munkalehet6ség, vagy egy pénzes
projekt, vagy végre lefogyok... De végiil még a drasztikus fogyasok, a je-
lentds testi valtozassal jaré plasztikai mitétek vagy a lottonyeremények
utani vizsgalatok is azt mutatjak, hogy ha nem torténik belsé valtozas,
akkor az illetd egy bizonyos id6 utdn ugyanott kot ki, ahol kordbban tar-
tott. Rendre az a tapasztalat, hogy nem a kiilsdségek szamitanak igazan.”
(Buda LaszI4: Mit iizen a lelked)

Mély elkotelezettség és alazat sziikségeltetik elfogadni a betegséget és
a gyogyulast és az altaluk hozott véltozasokat. Milyen csodalatos gyo-
gyité jaték, ha figyeliink testiink-lelkiink tizeneteire!

Ha sikeriil megfejteni lelkiink iizenetét, raébredhetiink, hogy tehe-
tiink magunkért, kérnyezetiinkért, egymasért vagyis elhivatottan Isten
foldi munkatarsai lehetiink. Nem is olyan egyszert, konnyt a felel6sség
vallalasa. Kilépni a varos falain kiviilre, elindulni idegen tdjak felé veszé-
lyes. Ugyanigy lelkiink tajait bebarangolni félelmetes.

Oly sok minden tart vissza az ismeretlen vilag felfedezésétSl. Jobb a
megszokott, az ismert. A rdmaiak kész varostervekkel érkeztek a meg-
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héditott tertiletekre. A légidban szolgalo katona és csaladja a birodalom-
ban mindenhol azonos elvek szerint épitett varosokban érezhette otthon
magat.

A lelki-testi egészség harmonikus éallapota mutatja, hogy minden
rendben van benniink. Csak a véltozas allando, tartja a régi mondas.
Akar a folyamatos valtozas igényéhez is ragaszkodhatnank, mivel ugy
tlinik, ami nem wjult meg, az romlik, elpusztul. Csakhogy ezt a komplex
kérdést megérteni, korbejarni, megoldani komolyabb hozzaallast igé-
nyel. Eletfeladat: Hogyan lehet jol részt venni a folyamatos valtozasban?

»Use it or lose it”. Haszndld vagy elveszted - ez az angolul frappansan
hangzé gondolat alaptorvény a bioldgiaban, az életet és az él6t tanulma-
nyoz6 tudomanyban. Van-e mersziink rahagyatkozni, hogy minden az
életet, a fejlédést szolgdlja? Oszintén-tisztdn, mint a magzat, a kisgyer-
mek, aki Iénye teljes bizalmaval fogadja a lényeges valtozasokat. Az elsé
érintést, olelést, levegbvételt, az elsd kortyot. Ebbdl szépen kialakulnak
az els6 tapasztalatok, majd mintak, amelyek ismerdssé valnak, s késébb
viselkedéssé szervezédnek.

Meger6sit, amit mar ismeriink, jobban tudunk a tapasztalatainkbdl
tanulsagot lesztirve eligazodni a vildgban.

Mélyen megérintett olvasmanyélményeim koziil Martin E. P. Seligman
koényve a tanult tehetetlenségrél. Hihetetlennek tlint sziamomra, hogy az
emberek nem véltoztatnak szorult helyzetiikon akkor sem, ha lehetéség
nyilik a szabaduldsra. Nem élnek vele. A szerz6 a mult szdzad 60-70-es
éveiben foglalkozott azzal, hogyan lehet mozgodsitani a lelki erét, a re-
ménységet, hogyan lehet kilatni, meglatni a kiutat a kilatastalan helyze-
tekbol.

Milyen jol érzékelteti nyelviink, tehetds az, akinek van annyija, ereje,
esze, gazdagsaga, hogy megteheti, hogy valtozast hozhat létre.

Minden valtozas hordoz kockazatot. Az ismerthez, a régihez vald ra-
gaszkodasunknak ez az egyik Osszetevéje, f6 magyarazoja. Oly sokszor
hallottam, jart utat a jaratlanért el ne hagyd. Ha jol értem, nem érdemes
folosleges kockazatot véllalni, ha van rd madd, akkor kételez6 a jart uton
maradni....

Milyen lesz a jov6? Milyen eredménye lesz a dontéseinknek? Ez a bi-
zonytalansag jol mutatja, mennyire nem a mi terveink szerint mikodik
a vilag. ,Ne aggddjatok a holnapért, majd a holnap aggoédik magaért,
minden napnak megvan a maga baja” (Maté 6,34) - idézhetjiikk Jézus
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orokérvényt tanitasat a hegyi beszédbdl. Hogyan mondhatjuk magunk-
rél, hogy hisziink Istenben, ha inkabb féliink az ismeretlent6l, mint bi-
zunk abban, hogy Isten pontosan tudja, mi a jé szamunkra? Hiszen az
aggodas éppen a bizalomnak ellentéte!

Anatole France fogalmazza meg nagyon talaléan: ,,Minden véltozas-
nak, még a legvagyottabbnak is megvan a maga szomorusiga, mert amit
hatrahagyunk, az 6nmagunk egy része. Meg kell halnunk az egyik éle-
tiinkben, hogy tjat kezdhessiink”

Fiatal koromban sehogy sem értettem, miért kell a menyasszonyt el-
bucsuztatni a sziiléi haztdl és elsiratni a lanysagat. Hat nem az volt a va-
gya, hogy férjhez menjen? En inkdbb 6rvendeni fogok! Hatdroztam el
nagy bizonyossaggal tizévesen. Aztdn ugyanugy sirtam én is menyasz-
szonyként, mert féltem, izgultam, hogy milyen lesz az uj élet, az 1j csa-
lad, a miénk a férjemmel és a reménybeli gyermekeinkkel.

Nem lehet belépni a var kapujan, amig oda nem érkezel. Természetes,
ha van benniink egy kis félelem a valtozastdl. Ha tul sok, megbénit, cse-
lekvésképtelenné tesz, visszahuzé erévé valik.

Ahogy sejtjeink megujulnak, mi is megujulunk lelki életiinkben. Ha
nem is mindig tudatosan, de mindenképpen valtozunk és zajlik koriilot-
tiink is a valtozas. Ha lefejtjiik az értelmetlen ragaszkodas mintait, a mé-
lyebben levé sémak valtozasaval ujjasziiletik a megvaltozott helyzethez
illeszkedden a mi életiink is. A belsd, 1ényegi, lelki valtozasban lehet tar-
tani a versenysulyt, a lottonyeremény is értékes-értelmes célokat szolgal,
és talan felesleges plasztikai mutétre sem keriil sor. Erre a nyitott, gyer-
meki bizalomra utalhat Jézus, amikor arra biztat, hogy olyanna legyiink,
mint a kisgyermek, ha be akarunk jutni a mennyek orszagaba.

Ha van valami, amihez tudatosan ragaszkodom, az az, amit Mahatma
Gandhitol tanultam: ,,Te magad 1égy a valtozas, amit ltni szeretnél a vi-
lagban!”
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

A TANITVANY

LAmit tanultatok és dtvettetek, hallottatok és
lattatok is télem, azt tegyétek, és veletek lesz a
békesség Istene.” (Fil 4,9)

Ha azt mondom, szeretem a sziildvarosomat, Kolozsvart, nem érzé-
keltetem eléggé a hozza ftiz6d6 viszonyomat. Kolozsvart nem szeretem,
hanem a részem. Annyira szeretem, mint a karomat, a bOromet, a sze-
meimet: hozzam tartozik. A frissen lejart szitkségallapot idején képze-
letben szamtalanszor bejartam szamomra fontos tereit. Ellatogattam f6-
terére, a Fellegvérra, az Ovérba, benéztem a Magyar utca kapui 4ltal
elrejtett csodaudvarokba, ahol évszazados ablakparkanyokra konyokol-
nek most is htisos kart haziasszonyok, akik valdszintileg egyaltalan nem
tudjak, hogy sok nemzedékkel ezel6tt ugyanazzal a mozdulattal szusz-
szantak meg hajdan volt szasz és magyar el6djeik a mult fedte, de most
is ugyanolyan varosban. Nem szeretem, hanem élem ezt a varost, s 6 al-
talam él. Eppen ezért mohén olvastam el mindent, mi kezem iigyébe ke-
rilt torténelmével kapcsolatosan. Nevének mar puszta eredetét is ho-
maly fedi, mindazonéltal szimomra mindmdig a legkedvesebb az a
tuddsok altal elvetett feltevés, hogy emez Szent Skolasztika apaca nevé-
bdl szarmazik. A feltevés Jakab Eleknél is megtalalhato, aki a tudds Bon-
finire vezeti vissza okfejtését, miszerint régen magyarul Szent Benedek
névérét Kolozsnak mondték volna. Bar Szent Skolasztikdnak nincs koze
az iskolakhoz, neve mégis a tudassal, az egyetemmel, az oktatassal kap-
csolddott 6ssze. Ezért sziamomra Kolozsvar iskolavarost jelent. S bar tor-
ténelmileg logikdm nem allja meg a helyét, metaforikusan annal inkabb
stabil. Elég csak képzeletbeli trat tenni a belvarosban, hogy rdjojjiink,
mennyire taldl e név. Az évari klastromiskolatol elindulva, kénnyen fel-
fedezi a kozepesen jartas turazoé a kiilonbozo felekezetek jo nevii okta-
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tasi intézményeit, el egészen Erdély els6 egyeteméig vezetve az id6n és
téren ativel6 sétat. Iskolavaros a javabol a mi otthonunk, amelynek élete
szervesen Osszefonodik a didkok és az ket oktaté mesterek életével.
Elég csak a korabban emlitett hisos karu haziasszonyokra gondolni,
akik évszazadok dta draga pénzért ajanljak hazukat és foztjiiket a tavol-
rol ideérkezé didkoknak.

Kolozsvar diakok nélkiil iires kehely, amelybe régota nem toltottek
bort: kiviilrél szép, értékes akar, de 5Gnmagaban értelmetlen. A varos éle-
téhez szervesen hozzatartoznak a didkok, csinjeik, a hajnalig tart tivor-
nyak, a szesszi6 lazas, de mégis édes éjszakai, a vizsgalaz, a sikeres dol-
gozat, az elbukott mérce, az 8szi Gjrazas, a kocsmaasztal fol6tt 6sszehozott
vilagértelmezés. Ez a varos! Mindig lazado, friss és gyonyora didkjaival
és kiilonc tanaraival egyiitt. Evszdzadok 6ta rojak a jarddkat vildgokat
koponyaikban hordozé tuddsok, akik naprol napra katedrak mogé lépve
oktatjak a mindig valtozo, de mégis mindig ugyanolyan didkokat az élet
nagy rejtélyeire. A skolasztika varosa ez, s ha valakit még mindig nem
gyozott meg az érvelésem, akkor sétdljon el a mostani kényszerallapot-
ban a Hazsongard temetdbe, s szamolja meg, ha tudja azokat a tanarem-
bereket, akik itt oktattak ki tudja, hany szaz éven keresztiil a mindig val-
tozé didkokat.

A pedagdgia modszertana rengeteget valtozott az elmult évszazadok
soran, de az alaphelyzet ugyanaz maradt. Ott a tanar, aki koponyajaban
hordozza a tudast, emitt a didk, aki - ha erre ratermett - szivja magaba
azt. Az oktatds alaphelyzete a kérdezés miivészete. A jo tanar nemcsak
atadja a tudasat, hanem felkelti didkjaiban a vagyat arra, hogy a még
meg nem valaszolt kérdések felé uigy tekintsenek, mint a hegymaszé a
kodbe burkol6zé cstics irdanyaba. A tanar nem atad, hanem meghiv, nem
zsibbaszt, hanem felpezsditi a meg nem fejtett rejtély iranti vagyat. A
kett6 viszonya Diotima elmélete a vagyrdl és a beteljesedésrél. Az okta-
tas alapjaban véve a szellem erotikaja, ahol az egyik szomjazik, a masik
pedig bujan felbuzog, mint a forras. Az oktatds mesterekrdl és tanitva-
nyokrol szol. A két alapkategdria viszonyaban jon létre a tanitas csoddja.
Igy volt ez mindig, s most sem lehet més. Maga a kereszténység is ezt az
alaphelyzetet modellezi. A vallasossag csiraja veliink sziiletett adottsa-
gunk, de az nem fejlddhet ki, ha nincs mellettiink valaki, aki 6ntozi és
gondozza azt. Senki sem lesz valldsos magatol, mindenkinek vannak ta-
nitdi, mesterei, akik kisérik az dton.
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Jeleniinkben viszont Ossztarsadalmi szinten megfigyelhet6, hogy a
két nagy csoport viszonyaban zavar kovetkezett be. Ma senki sem akar
tanitvany lenni. Mindenki a mester pézaban villog, s arulja a teljesen la-
pos és demokratikus térben legtobbszor sekély tudasat. Pedig vilagunk-
nak tobb tanitvany és kevesebb mester kellene. Tobb kérdés és kevesebb
kijelentés, tobb rejtély és kevesebb megoldds. Napjainkban mindenki
mindent tud, és kevés embernek a fejében meriil fel az, hogy tanulni kel-
lene. Siiketek parbeszéde a jeleniink, ahol mindenki negédesen csacsog
vagy csecsemO-0kolbe szoritja kezét, és kijelent, mikozben semmihez
sem ért igazdn. Es taldn ez korunk legnagyobb tragédija. A csend, a
kérdés, az alazat hianya. Kevesebb tandrra, tobb tanuldra van sziikség.
Kevesebb mester és tobb tanitvany kellene, akik inkabb hajlandok hall-
gatni, kérdezni, mint nagy mellénnyel kijelenteni.

Szamomra ez az idGszak azt tanitotta meg, hogy maradjak tobbet
csendben a Szent Skolasztika varosaban. Hallgassak tobbet, s csak akkor
beszéljek, ha mondanivalémban biztos vagyok. Tanuljam a kérdezés
miivészetét, mert jol kérdezni tudni kell, s bizony az a tudas alapja, nem
a visszakézbdl odamondott valasz gyakorlata. S ha a hajdan volt és ma
él6 nagymesterek szdlnak, akkor figyeljek oda, vitdzzak veliik batran és
szilajon, ahogy diakhoz illik, de mindig kérdezve, soha nem kijelentve,
mindig aldzatosan, soha nem a mindent tudds birtokosaként, tudva azt,
hogy ember és vilag akkor novekszik, ha ebben a vérosban is tanuldk-
ként probaljuk elsajatitani azt a nagy igazsagot, amelyet a legkiiloncebb
oktatok hintenek el katedrak, szdszékek vagy kocsmaasztalok mogiil.
Amen!
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

ALLANDO SZOMJUSAG

A szomjusagérzet annak a jele, hogy a vériink ozmolalitasa megné,
azaz tultelitett lesz, sok benne az oldott anyag. A magas ozmolalitasi
plazma bizonyos agyi receptorok stimuldlasa altal okozza a szomjusag-
érzetet. Tehat a testiink eme jelzésének hanyagolasa sulyos kévetkezmé-
nyekkel jar.

Nagy valosziniiség szerint a megfelel6 folyadékbevitel esetén nem ér-
ziink é4llandéan szomjusagot. Etkezési szokdsaink is befolydsoljak a
szomjusagérzetiinket: ha szeretjiik a sos és fliszeres ételeket, a szomjusag
hamarosan jelentkezik. A rendszeres jelentés mennyiségli szeszesital-
fogyasztas is szomjusagot okoz, mivel az alkohol vizelvond hatasu.

Az allandd szomjusagérzet, ami nem csillapodik a béséges folyadék-
bevitel ellenére sem, a cukorbetegségre utalhat, sokszor ez az egyetlen
tiinet. A vércukorszint mérése rogton tisztazza a kérdést. A magas vér-
cukorszint serkenti a veséken keresztiili glukdzkivalasztast — mintegy
kisérletként a vércukorszint normalis értéken valé tartasara. Minél ma-
gasabb a vércukorszint, annal nagyobb az iiritett vizelet mennyisége és a
kiszaradas miatt van a kinz6 szomjusag.

Hasonl6 hatdsmechanizmus okozza az alland6 szomjusagot a magas
kalciumszint esetén is, ugyanis a szervezet a folosleges kalciumot a ve-
sén keresztiil valasztja ki a megnovekedett vizeletmennyiséggel. A ma-
gas kalciumszint gyakori kisérdje a daganatos betegségeknek, csontfaj-
dalmakkal tarsulva szinte biztos, hogy madr csontattétekkel allunk
szemben, tehat egy el6rehaladott rdkos betegséggel kell megkiizdeni.
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Elég gyakran fordul el6, hogy a taplalék-kiegészitdkkel tulzott meny-
nyiségli kalciumot juttatunk a szervezetiinkbe, ezért megnévekedett
vizeletkivalasztas 1ép fel, ami fokozza a szomjusagot, ugyanis csokken a
szervezet folyadéktartalma.

Kevesen tudjak, de a vesebetegségekben is, ha poliuriaval jarnak (a
napi vizeletmennyiség tobb, mint 3-3,5 liter) jellemz6 a csillapithatatlan
szomjusag. Bizonyos endokrin koérképekben is a szomjusag vezetd tii-
net, mivel legtobbszor napi 10-20 liternyi (!) vizeletiiritéssel jar egytitt.

Eléfordul, hogy bizonyos gyogyszerek okozzak a szomjusagot, leg-
gyakrabban a vizhajtok, egyes vérnyomascsokkentdk, illetve pszichotrop
szerek. Ilyen esetben javasolt a gydgyszercsere, de csakis a kezel6orvos-
sal valo konzultacié alapjan.

177



BEDO BORBALA

1913. oktober 26-an sziiletett, 6 volt az
Unitarius Teoldgiai Akadémia els6, lelkészi
oklevelet szerzett hallgatoja. Férjével 6k vol-
tak az els6 unitarius lelkész hazaspar. Tanult
Londonban, volt Pesten gyakorlo lelkész,
férje letartoztatasa utan helyettes lelkész
Oklandon, de soha nem szentelték fel. Na-
gyon sok templom kazettainak festésében
vett részt, férje kiszabaduldsa utan Lupényba
keriiltek, ott évtizedeken at ingyen
kantorizalt, mert annak sem nevezték ki.
1991. szeptember 29-én hunyt el, sirja
Oklédndon van.

irja be a kovetkezs, dbécésorrendben, betiiszdm szerint megadott
szavakat a nagy haloba, majd masolja 4t a szamozott négyzetek bettiit az
also, kisebbe. Ha jol dolgozott a nagy halé sotétitett soraibol megtudja,
hogy hogy hivtak a lelkésznd édesanyjat, hol végezte iskolait és azt,
hogy milyen idegen nyelven beszélt az angolon kiviil. A kis haléban férje
neve és egy hires rokon neve lesz olvashatd.

2 bettisek: AS, RA, RE, SC, SN, TE, TE, VE

3 bettisek: ALA, ALM, ALS, AML APO, A TO, ELE, IDA, IGA, IME,
IPA, ISK, ITA, LIE, ODA, ODU, OVO, TON, UTI, ZSA, ZSO

4 betiisek: ALOL, ALBI, DEDI, IRAK, LIRA, NOZI, PAPA, RIOG,
SOSE, TATA, TAVI, TURF

5 bettisek: AKELA, ALIGA, BEVER, LODIT, SNAKE

6 betlisek: ALAKUL, ADAMOS, IKERIT, OVODAS, SZERET, SZO-
LAM

7 betlisek: CSAPODO, IGAZITO, ODAEGET, ORIGAMI, TAKA-
RIT

8 bettis: NEKITART

9 betlisek: KITAPASZTALAS, A MEGFESZITETT
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Banyai Kornél

Osz1 TUzZ

Halalt hozé 6sz maglyai ragyognak hegyeken s a ronan.
Szellds szolleinkben érett és ijeszt6 gylimolcsok zuhannak.
Tz tinnepe! Mamoros sziiret! Maradék aranya veri a napnak
végzetes vidékiink langolasat.

Zrinyiként, biztos halala el6tt, diszeibe 61tozott az Gsz taj:

tarlokon, arcokon 6szi tliz eleven friss fényei nének.

Szépen meghalunk mindannyian! ez sir fiistolgé mélyén a mezéknek
s lobog a tlizvészes beteg égrol.

Mindnyédjan egyiitt, viraggal a lepke és széllel a lombok,
elmualunk mint a csillag: ég idétlen arcan nyari szepld

S ahogy bor tiizébe tomoriilt a f5ld s szenes pincékbe az erdé -
csak valtozunk és helyet cseréliink.

Rettenve szorjuk magokba rejtett életiinket s alvo izeink
bocsatjuk mint tizon pirul6 kenyér, maglydin a halélnak.
Gytjtott tiszkeinkbdl forduld idéknek 4j napjai szallnak
s jovendot épit hés tékozlasunk.

Eletet mardoso langok iinnepén, halalosan tombol¢ sziiretben,
ram ejti perzselt, szikkadtan z6rg6 karjait a vén diofa
s hogy 6 is 4j tavaszra vetkezik a rikité 6szi tizben: homlokom beszérja

illatosan lobband levéllel.

(1926)
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AR
CAKTOBER

A PACBAN AZOTA IS MINDENKI BENNE VAN

2020. augusztus 20-dn a Kolozsviri Magyar Napok rendezvény része-
ként a Valldsszabadsig Hdza udvardan izgalmas kerekasztal-beszélgetés
zajlott: négy lelkész, Boldizsdr Bedta evangélikus-lutherdnus, David Ist-
van reformdtus, Tako Istvan romai katolikus, Vitus-Bulbuk Istvan refor-
mdtus lelkész Rdcz Norbert Zsolt unitdrius lelkész moderdldsdval arrol be-
szélgetett, hogy bizony, a pdcban mindannyian benne vagyunk, kozos
felelosségvdllaldssal kiizdhetiink meg csak a koronavirus vildgjdrvinyd-
val. A beszélgetés résztvevdi koziil dr. Vitus-Bulbuk Istvdn dsszegezte az
Unitarius Kalendarium olvaséinak is gondolatait jarvinyrdl, kozosségrdl,
felelbsségrol. (Az interjit a szerkeszt készitette.)

A koronavirus-jarvany, amely 2019 decemberében iitotte fel a fejét
a vilagban, s 2020 soran pandémiava valt, az emberiség életének
olyan vetiileteire iranyitotta a figyelmet, amelyrél nem akartunk tu-
domast venni, nem tulajdonitottunk neki jelentdséget stb. Hogy
latja, milyen teriiletek, szempontok, kérdések jelentek meg, keriiltek
elotérbe, valtak problematikussa?

Ez a jarvany és a kiilonboz6 teriileteken megmutatkozo hatasa vald-
ban sok mindent el6térbe hozott. Ha egy szoban szeretném megragadni,
akkor azt mondandm, hogy az a valami, ami most a felszinre keriilt,
hangsulyossa vélt, az a sériilékenység. Nem uj keletti dolog ez, mindig is
megvolt, és amiéta ember az ember, az Edenkerten kiviil mindig is
kénytelen volt ezzel szembenézni. Sériilékenységiinknek ez a tapaszta-
lata emberségiink egyik legmélyebb és legelvitathatatlanabb sajatja. Az
emberiség torténete a sériilékenységgel valé megkiizdés torténete. A
nagy kulturalis konstrukcidk, a tudomanyos, politikai és gazdasagi stra-
tégiaink is jo esetben azt a célt szolgaljak, hogy az egyéni és a kozosségi
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életet a lehetd legbiztonsdgosabba tegyék, illetve hogy felkészitsenek
arra, hogy emberségiinknek ezzel a legmélyebb sajatjaval szembe tud-
junk nézni. A koronavirus-jarvany vilagossa tette, hogy ez a kiizdelem
nem ért véget, és talan azt is egyértelmiivé tette, hogy soha nem is fog.
Az emberi élet vitathatatlan sériilékenységével egytitt az is vilagossa valt,
hogy azok a konstrukcidk, védelmi stratégidk is sériilékenyek, amiket
kidolgoztunk és felépitettiink. Tehat amint kénytelenek voltunk szembe-
nézni az emberi élet testi, szocialis és spiritudlis esenddségével, elkeriil-
hetetlenné valt az is, hogy rakérdezziink azoknak a tekintélyeknek az ér-
vényességére, amikre eddig az egészségiinket, anyagi biztonsdgunkat,
szellemi, lelki tajékozddasunkat rabiztuk. A vilaghalon veliink szembe
jovo, egymasnak sokszor ellentmondé informaciok aradata viszont csak
még jobban elmélyitette az amugy is meglévd létbizonytalansagot. A
gazdasagi, a tudomdnyos és a politikai szféra, illetve a hozzajuk tartozé
intézmények tekintélyének a megingasa belathatatlan krizissel jar
egylitt, ami hosszu tavon természetesen akar produktiv is lehet.
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A jarvany ramutatott arra, hogy az egyéni és a kozosségi felel6s-
ségvallalas, felel9s cselekvés mennyire fontos. Ramutatna arra, hogy
ezt személyesen, illetve lelkészként hogyan élte meg? Mit latott, ta-
pasztalt a kornyezetében?

A jarvanyugyi intézkedések gyokeresen megvaltoztattak egyéni, csa-
ladi, szocialis, gyiilekezeti életiink ritmusat. A kezdeti idészak a nagy
egymasra talalas ideje volt. Tobb id6 jutott azokra, akikkel amugy is ko-
zelebbi a kapcsolatunk. Akik tavolabb voltak, azokkal a vildghalé adta
lehetdségeket kihasznalva erdsitettitk és batoritottuk egymast. Mikoz-
ben féltettitk egymast, nagyokat tudtunk nevetni is. Jobban tudtunk fi-
gyelni a szlikebb kérnyezetre is. A mindennapi higiéniai szabalyok be-
tartasanak fontossaga egyértelmii volt. A testiink egészségének védelme
mellett viszont legaldbb annyira fontos volt az is, hogy szellemi, lelki
egészségiinkre is oda tudjunk figyelni. Nagyszert volt ltni, hogy a fon-
tosabb intézmények, mint példaul az iskola és az egyhazkozség is lehe-
téségeikhez mérten jelen tudtak és jelen kivantak lenni az életiinkben.
Szolgalattevo lelkészként magam is igyekeztem azt a szellemi, lelki szol-
galatot elvégezni, amiért én ilyen koriilmények kozott is felel6sséggel
tartozom. A fentebb emlitett személyes (egzisztencialis) és intézményi
sériilékenység hangsulyossa valasa egyértelmiivé tette, hogy lelkipasz-
torként a megvaltozott életkoriilmények mellett is jelen kell lenniink a
gytilekezet tagjainak életében. A kiilonboz6 fizikai és szabalyzasi korla-
tok kreativ megoldasokat sziiltek, a kapcsolatok személyesebbek lettek
és intenzivebbek. Ez a fajta gyiilekezeti szolgalat a kolcsonos egymasra
figyelés gyakorlatan alapult. Soha ennyit nem imadkoztam masokért, és
soha nem éreztem ennyire, hogy ennyien imadkoznanak értem. Koze-
lebb keriiltiink ahhoz, hogy a sajat sériilékenységiink fel- és elismerése
mellett a gondviseld Istennek is nagyobb teret adjunk. Ugy gondolom,
hogy ezzel a fajta lelki felelsséggel ugyanutgy tartozunk, mint ahogy az-
zal is, hogy egymast a kritikus (és nem fanyalgd, vagy kotekedd) gondol-
kodasra serkentsiik. Ennek a lelki és szellemi felel6sségiinknek eleget
téve talan megovhatjuk magunkat és egymast attol, hogy a koronként
adodo, kilonbozé egyéni, személyes és tarsadalmi krizisek kdossza da-
gadjanak benniik és kozottiink.

3. Hogy latja, tesz valamit az emberiség, a kis- és nagyobb kozos-
ség azért, hogy a koronavirus altal felszinre hozott gondokat meg-
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oldja? Mi az, ami tiizoltas, porhintés, mi az, ami valés megoldas,
vagy legalabb annak keresése? Az altalatok elképzelt utopisztikus vi-
lagban mit tennének az emberek egyéni és kozosségi szinten?

Ha az egyhaz kiildetését nézem, akkor egyértelmti és elsédleges fel-
adatunk az, hogy 6nmagunk helyett, a személyilink sulya helyett, vagy az
intézményeink és ideoldgidink helyett az €16 Istent engedjiik szohoz
jutni. Senkit sem lehet megévni attdl, hogy az emberi mivoltahoz hozza-
tartozd sériilékenységével szembenézzen, de mindenki megtanithatd
arra, hogy ugy éljen ebben a vilagban, hogy tekintettel legyen a korii-
1tte 1évok sériilékenységére. Meg kell tanulnunk kozelebb keriilni ah-
hoz az Istenhez, aki veliink van akkor is, amikor a sajat végességiinkkel,
terveink és dlmaink foszladozasaval szembetalaljuk magunkat. Minden
olyan intézmény, tarsadalmi struktura, politikai irdnyvonal, kulturalisan
rogziilt minta, ami semmibe veszi ezt az amugy ra is jellemzd sériilé-
kenységet és esendGséget, nem csak hogy konnyen a megvaltd szerepé-
ben tetszeleghet, de el is mélyiti azokat a sebeket, amiknek a gydgyitasa
érdekében létrejottek. A legtobb, amit emberileg tehetiink, hogy lesza-
molunk az utépidinkkal, és elfogadjuk azt, hogy csak az a stratégia lehet
a megfeleld, ami az életet, Istent engedi érvényre jutni.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

KELJETEK FEL, ES ELJETEK!

»Amikor ldtta Jézus, hogy ott fekszik, és meg-
tudta, hogy mdr milyen hosszu ideje, megkér-
dezte téle: »Akarsz-e meggyogyulni?« A beteg
igy vdlaszolt neki: »Uram, nincs emberem, hogy
amint felkavarodik a viz beemeljen a meden-
cébe: amig én megyek, mds lép be elGttem.« Jé-
zus ezt mondta neki: »Kelj fel, vedd az dgyadat
és jarjl<” (Jn 5, 6-8)

Majdnem egy évtizeddel ezeldtt tortént, de még mindig tisztdn em-
lékszem az esetre. Az akkor mar megsziiletett gyermekeink is joval ki-
sebbek voltak, mint most a legkisebb dccsiik. Csendes, eseménytelen
délutan volt, amikor térténetesen mind otthon voltunk. Egyszerre az
egyik fiticska hirtelen feliilt, s tisztan csengé hangocskajaval, kivillantva
gyongyfehér fogait, a csinytevok villanasaval a tekintetében belekialtott
a délutani csendbe: ,Keljetek fel, és éljetek!” Majd visszaiilt, mintha mi
se tortént volna, djra elmeriilt legoival fantaziavilagaba. Teoldgiai szak-
irodalmon felnétt feleségemmel egyiitt dobbenten néztiink egymasra.
Mi volt ez? Amolyan 6szovetségi kijelentés, mint Samuel elhivatasanak
a torténete, esetleg kozvetlen mennyei dorgalas valamilyen altalunk fel
nem ismert renyheségért? Ovatosan prébéltunk tapogatézni, s felderi-
teni e rejtélyes mondat forrasat, de a beszélni még alig tud6 poronty, aki
az idésikok formait még nem merevitette le 5nmagdaban, aki a mese, az
alom és a valosag kozott szabadon jart at, nem tudott szamunkra kielé-
git6 valaszt adni. Sokaig tanakodtunk feleségemmel ezen, mindaddig,
amig aztan egy magyar népmesét kozosen nézve egyszercsak a kévé val-
toztatott kirdlyfikat a roka ezzel a mondattal hivta vissza az életre. Mi ta-
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gadas, megnyugodtunk, felszusszantunk, a vildg rendje helyreallt, de a
mondat mindmaig egyféle mottoként maradt velem.

Elészor az gondolkodtatott el, hogy mennyire kontextusfiiggéek a
szavaink. Egy mondat, ami egy mese szovetében oly jelentékteleniil, ma-
gatdl értetédGen fogalmazddik meg, teljesen atalakul, ha eredeti kontex-
tusabol kiragadjuk. Zavart okoz, és az értelmezési keret nélkiil maradé
elme szorgosan nekilat annak, hogy betoltse a homalyos részeket. Azdta
mindig eszembe jut ez az eszmefuttatas, valahanyszor egy-egy prédika-
ci6 utan valaki elmondja, mennyire jol esett neki a beszéd, majd egy
olyan gondolatsort vazol fel, ami teljesen tavol esik attdl, ami a szandé-
kom volt. Megvallom, kezdetben zavart, mert ugy gondoltam, hogy
nem fejtem ki elég vilagosan a mondanivalémat, zagyva a logikdm vagy
éppen elhomalyositja az eredeti szandékot a bokros mondatszerkesztés.
Aztan mégis arra gondoltam, hogy taldn az a helyzet a valdsabb, hogy
egy-egy éppen az adott személyt foglalkoztat6 mondat megakad a tudat
agan, s onallo életre kel, kiszakad a mesébdl, és egy masik szovegszovet
része lesz.

Masfeldl pedig fiam mondatdhoz rogton egy jézusi mondat tapadt
hozza: ,Kelj fel, és jarj!” A torténet szerint van Betesddnal egy medence,
amelynek viztiikrét néha felkavarja egy angyal, aki pedig akkor 1ép be a
vizbe, rogvest meggyogyul. Jézus egy béna embert néz, aki lathatéan
egyre rezignaltabban szemléli 6nnon kiszolgaltatottsagat: nincs embere,
aki a vizbe segitse. Még a szenveddk kozott is 1étezik hierarchia. A ke-
vésbé betegek vagy azok, akiknek vannak segit6i, hamarabb részesiilnek
a gyogyulasbol. A legkiszolgaltatottabbak és a maganyosak egyre fasuld
némasagba burkoldznak, majd szép csendesen el is tlinnek a mozgéko-
nyabbak 1at6szogébdl. Ez tarsadalmunk egyik alapvetGen fajdalmas,
nagy makuldja... Jézus viszont pont ezt a harmincnyolc éve szenvedd
embert szurja ki a betegek tomegében, a legmagatehetetlenebbet, az
4gyan fekvd bénat. Am a Mester nem azzal kezdi segitd szdndéka mun-
kajat, hogy tanitvdnyait magahoz intve, felnyalaboltatja a beteget, hogy
elére tolakodva 6t vigyék be a medencébe, hanem el8szor a vilag latszo-
lag legbutabb kérdését fogalmazza meg: ,, Akarsz-e meggyogyulni?” Pe-
dig ez az alap! Itt kezd6dik minden. Szamtalanszor lattam, hogy bar fen-
nen zokog valaki, panaszolva 6nnén testi vagy lelki nyavalydjat, az 6
baja a lénye részévé valt. Esze dgaban sincs keresni a gydgyulas modjat,
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hisz boldogan eléldegél a masoktdl kapott részvéten és az dnmaga ter-
melte kesertiségen.

Ez a beteg viszont nem ilyen. Kozel negyven évvel ezel6tt megtalalta
ezt a lehetséges megoldast, emberfeletti eréfeszitést téve eljutott a me-
dence mellé, s ott rostokol magatehetetlentil. Nézi naponta, amint ki
tudja hanyan megmartéznak, s a gyogyulasban bizva, megkénnyeb-
biilve térnek haza. Elképzelhetetlen ez a kesertiség! Ott fekiidni a gyogy-
ulds kiiszobén, de sosem lenni képes arra, hogy atlépje a partot: ez Szi-
sziiphosz biintetése. Masfeldl az sem elhanyagolandd, hogy emberiink
semmilyen mds gyogymoddot nem lat a maga szamara. Betesdai cséla-
tasban szenved: vagy az a medence vagy halalig tarté bénasag, tertium
non datur.

Jézus viszont radikalisan mast mond: ,,Kelj fol, vedd az agyadat, és
jarj!” Itt most nincs alkalom kitérni arra, hogy ebben az egész torténet-
ben ez képezi majd a vita gyutacsat kozte és az irastudok kozott, hiszen
- szombat lévén - a beteg, agya felemelésével tiltott munkat végez.

Sziikségallapotos csipkerdzsika almunkbdl felébredve a napokban ez
a kép fogalmazddott meg bennem. Esélyt kaptunk arra, hogy végiggon-
doljuk életiinket, és valtoztassunk némileg azon, am a veszély elmultaval
ugyanugy és ugyanott folytattuk, ahol marciusban abbahagytuk: sietés,
robotolas, ideges dudalas a forgalomban, folytonos 6nz§ tiilekedés. Az
egész vilag egy bénan fekvo beteg. Latja a gyogyulas lehetdségét, de ki-
vilrél varja a segitséget, pedig csak fel kellene éllnia. Persze, harminc-
nyolc évnyi fekvés utan nem olyan konnyt felallni... Az embernek el-
sorvadnak az izmai, az idegpalyak elhalnak, bizonyara elsé lépései
imbolygdk, elsé napjai fajdalmasak voltak. Ugyanez igaz a vilagra nézve
is. Nem konny(i megvaltozni, de a jobbulas munkaval, fijdalommal jar.

Mostanaban tobbszor is elfog a vagy, hogy mégiscsak masképp kel-
lene élni, a rutin bénasagabdl fel kellene kelni, az életiink folyasat ke-
ziinkbe kellene venni. Lehet, hogy egy kicsi gyerek ropogoés tiszta han-
gon el kellene mondja mindnyéjunknak: Keljetek fel, és éljetek! Amen!
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Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

[ZOMFAJDALMAK

Szinte nincs is olyan ember, aki ne panaszkodott volna valaha izom-
fajdalomra, legtobbszor fizikai megerdltetés utan. Az izomlaz viszony-
lag ,joindulatd”, atmeneti fajdalom, amit a tévhitekkel ellentétben nem
cukorfogyasztassal, hanem pihenéssel és bdséges folyadékfogyasztassal
lehet orvosolni. Meg természetesen rendszeres edzéssel, igy az izomla-
zat majdnem teljes mértékben kiiktathatjuk.

Az izomfajdalmak (myalgia) gyakori oka éppenséggel nem a meg-
erdltetd testmozgds, hanem az edzetlen, gyenge torzsizomzat és renyhe
hasizom. Ez szinte minden il6 foglalkozast egyén leggyakoribb pana-
sza: faj a héta, nyaka, dereka. A hosszas il6 munkat aktiv pihenésnek —
mint Gszas és torna — kellene kovetnie.

Minden olyan izomfdjdalom, ami a pihentetés utan is tovabb tart,
mint 2-3 nap, kivizsgalast igényel, ugyanis komoly betegségek tiinete le-
het. A pajzsmirigybantalmak - legyen az tultengés vagy elégtelenség —
gyakran az izomfdjdalomban nyilvanulnak meg.

A laz is izomfdjdalmakat okoz, ahogyan szinte minden fert6z6 beteg-
ség is. Ennek ismert példdja a trichinellézis, ami igen fajdalmas izom-
gyulladast okoz. De mindenki ismeri azt a levertséggel és izomfajda-
lommal jaré ,,nyitanyt ”, amit a léguti virusfertézések okoznak. Szinte
minden virusfertzés izomfajdalmat okoz, legyen az virusos majgyulla-
das vagy gyomor-bélrendszeri virusos megbetegedés — ez utobbi szinte
mindig hasmenéssel jar.
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A fibromyalgia rendkiviil alattomos, mai napig ismeretlen eredetii be-
tegség, jellemzGje az egész testre kiterjedd fajdalom. Leggyakrabban a
fiatal, aktiv, munkaképes életkoruakat érinti, nagyrészt néket. Diag-
nosztizaldsa a reumatoldgia szaktertilete. Gyakran pszichés eredettinek
tekintik ezt a betegséget, de a tarsul6 pszichés panaszok inkabb az al-
land¢é fajdalom miatti idegkimeriilésnek tulajdonithatéak.

Az érsziikiilet jellemzden a labikra és comb izmaiban jelentkezd f3j-
dalomban nyilvanul meg. Az angol nyelvben ezt , kirakatnézd betegség-
nek” hivjak, utalva arra, hogy a beteg valtoz6 hosszusagu tavot legyalo-
golva észleli az igen erds labfajdalmat (minél kisebb a fdjdalommentesen
megtehetd tavolsag, anndl rosszabb a helyzet), ami megallasra készteti.
Ilyen tiinet jelentkezésekor minél hamarabb keressiik fel orvosunkat. A
kezeletlen érsziikiilet a lab eliiszk6sodését okozza, amit sajnos az ampu-
tacio kovet.

Megemlitenddek az izomfdjdalmak okaiként bizonyos gyogyszerek
is: antibiotikumok, sztatinok, vérnyomascsokkent6k, vizhajtok - ha
gyanakszunk, hogy az izomfédjdalmunk gydgyszereink mellékhatdsa-
ként 1épett fel, minél hamarabb konzultéljunk a szakorvossal.
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Kosztolanyi Dezso6

VOROS HERVADAS

Erdo,

dércsipte lombod djultan vonaglik.
Meghalsz,

read lehelt a voros hervadas.

De mért e vidam pompa? Mért
6lt6zkodol halal el6tt a fényes
bibornokoknak, részeg szeretknek,
ifja dithnek, kigyulladt lazadasnak
harsany szinébe?

Oly tinnep-e zsibbadni, elfeledni
larmas kirandulokat és rigokat,
vizek zajat,

az élet édes-olcso csengetyiit?

Oly j6 nem élni?

Oriilsz?

(1931)
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RAZMANY MOR

1905-ben sziiletett, Kolozsvaron
elvégezte az Unitarius Teoldgiai Aka-
démidt, az Unitdrius Piispokségen
kozponti tisztvisels, fészamvevd
volt. A kommunizmus els6 dldozata,
1951-52 kozott két évet toltott a
Duna-csatornanal itélet nélkil. 1976.
oktdber 29-én hunyt el. A Hazson-
gardi temetSben nyugszik.

[rja be a kovetkezd, abécésorrendben, betliszdm szerint megadott
szavakat a nagy haloba, majd masolja 4t a szamozott négyzetek bettiit az
also, kisebbe. Ha jol dolgozott a nagy halé sotétitett sorabol megtudja,
hogy hol hunyt el a lelkész, a kis halobol pedig azt, hogy hol sziiletett.

2 betiisek: BA, BB, BR, DA, EL, GI, LO, ON, RA, RP, TZ, YR

3 betlisek: BAB, BAR, DEE, ERO, EVO, FUT,ILE, INN, JOD, KER,
LEL, LER, LOS

4 betiisek: AKEN, CILA, ELEK, HOVA, IROI, KERO, OBOR, REBI,
SIET, SOKK, TELT, URNA

5 betilisek: ALBANY, FADOB, HAKNI, INOTA, KAZAH, KORON,
KORIS, LONDON, NATUR, OLDAL, OLELO, TOROL, UTALO

6 bettisek: BARANY, EMELET, MENORA, OSZTON, PORIAS, VAJ-
BAB

7 bettisek: BELELOK, FELEDES, LEREKED, SOVAROG

11 betiis: KERESZTEZES

13 betiisek: BARBARA ORNAGY, EBOLI HERCEGNO
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Juhasz Gyula
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SZIKRATAVIRAT

Testvérek! Emberek!
Ko6z0s veszélyben fogjatok kezet!

Bajtarsak! Szenvedok!
Boruljatok le a Josag elott!

Bukottak! Gy6ztesek!
Az Igazsagban egyesiiljetek!

Hivok! Kételkeddk!
Az Ember vérzik: Szeressétek 6t!

Harcosok! Almoddk!
Mindnyajatokban egy bus sziv dobog!

Testvérek! Emberek!
Ne oljetek mér! Olelkezzetek!

(1921)






&OVEMBER

Sarkany Karola Dorottya

AZ ALAKVALTAS A MAGYAR NEPHITBEN

Valtozas, atvaltozds. Mit is jelent? Mdssa alakuldst, amikor egy sze-
mély, él6lény, dolog fokozatosan mddosul 4j tulajdonsagok, sajatsagok
megszerzésével vagy a régiek elvesztésével.

A néprajzban és ezen belill a magyar hiedelemmondak kozott nem
ritka az a torténet, amelyben a boszorkany, a téltos vagy a tudos éllatta
valtozik, s allat alakban kinoz vagy kisért meg masokat, illetve allat alak-
ban kiizd meg mdsokkal. A néphit az allatta valtozas képességét féleg a
boszorkényokhoz kapcsolja. Ugy véli, hogy a boszorkdnyok nemcsak
onmagukat, hanem madsokat is allattd tudnak valtoztatni.

A magyar boszorkanyhit sajatos vonasokat 6riz. Az 1728 el6tti bo-
szorkanyperekben ugyanis még nem esett sz6 sepriinyélen valé lovag-
lasrol, boszorkanygyiilekezetekrdl, annal inkabb arrdl, hogy a boszor-
kany valakit 16va valtoztat és nagy utakat tesz meg a hatan. A péruljart
boszorkanyrdl vagy a megpatkolt boszorkanyrdl szd6lé hiedelemmon-
dak szinte mindeniitt elterjedtek, és olyannyira kedveltek, hogy sok he-
lyen népmeseként adjék elé. E mondakban sz6 van egy kovacslegényrol,
aki egyre fogy. Ejjelente ugyanis egy asszony kantart vet rd, ezzel 16v4
valtoztatja és meglovagolja. Tarsa tandcsara a legény megel6zi az asz-
szonyt; lova valtoztatja s mesterével megpatkoltatja. Mdsnap reggel bete-
gen talaljak a kovacsnét, mivel kezén-laban patké van.

A boszorkanyok magukat is atvaltoztatjak. Féleg macska vagy kutya
képében jelennek meg masoknal, hogy a gazdat vagy hozzatartozdit be-
teggé tegyék, a tejét elvigyék, vagy hasonld rontast vigyenek végbe.
Ilyenkor, f6leg Szent Gyorgy-nap éjszakajan (aprilis 24.) a joszag tej-
hasznat igyekezett elvinni, ezért a gazddk valami szuros targyat, tobb-
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nyire boronat tettek az ajtoba, maguk meg vasvillaval vigyaztak, hogy
macska be ne lop6zzon az istalloba. Emlegetnek liba, kacsa, tyuk, kotlo,
csirke alakban megjelend boszorkanyt is. A haziallatok koziil érdekes
modon a szarvasmarha nem szerepel mint a boszorkdny lehetséges alak-
masa, csupan annak szarva, de gy, hogy kozben a boszorkany emberi
testét megOrizte. A vadallatok koziil a roka és a nyul fordul el6 gyakrab-
ban mint atvaltozasi forma, ezek megfeleldit elsésorban nyugat felé le-
het keresni és kimutatni.

Az atvaltozasra a magyar szépirodalomban is talalunk példat, vegytik
csak Arany Janos Vords rébék cimi balladdjat, ami a népi életbdl vett
példat dolgoz fel. Ez a nagyon is valdsagos téma keveredik a varazslattal
és a magiaval, ugyanis a tragikus torténet egy babonas falusi kornyezet-
ben jatszodik. A ballada cimszerepldje egy gonosz vénasszony (a Rébék
a Rebeka néi név becézett véltozata), akit a kozosség varjuva valtozoé bo-
szorkanynak tart, s aki kerit6né is. A tragédiat okoz6 eseményeket is 6
inditja el, fekete magia segitségével eléri, hogy egy fitl és egy lany hazas-
sagot kosson, aztan rosszra csabitja, hazassagtorésre beszéli ra a szép,
kacér, fiatal menyecskét.

L Voros Rébék dltalment a
Keskeny pallon s elrepiilt -~
Tolldszkodni, mdr mint varjii,
Egy jegenyefara iilt.

Akinek azt mondja: kar!
Nagy baj éri és nagy kdr:
Hess, maddr!”

Az allatta valtozas a mesevilagban is gyakran el6fordulé motivum. A
népmesék egyik csoportjaban a hdst egy természetfeletti képességekkel
rendelkezd 1ény vagy személy valtoztatja allatta (sok esetben madarra).
A biivos eszkoznek is fontos szerepe van, de eléfordul az is, hogy a hés
ajandékba kapja annak képességét, hogy sajat magat tudja atvaltoztatni.

Lathatjuk tehat, hogy mennyire gyakoriak az éllatta véltozasokrol,
visszavaltozasokrdl szolo mesék. Ezeknek a gyokere nagyon mélyre
nyulik vissza, hiszen a korabbi primitiv vallasok az isteneket, démono-
kat allatalakban képzelték el, s6t nagyon sok torzs is allat 6st6l szarmaz-
tatta magat.
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Az asszonyok szerelmi vardzsldst hajtanak végre egy fiatalon
(forrds: nosalty.hu)

A magyar népi hiedelemvildg masik alakja a taltos, aki jéindulatu és
inkabb segit, mint biintet. Tudasat nem sajat akaratabol szerzi, hanem
ugy kapja sziiletésekor. A taltos tevékenységei koziil ki kell emelni a ré-
viilést, amelynek soran kapcsolatba tud 1épni az 8sok szellemeivel és a
természetfeletti lényekkel. A masik jellemz6 tevékenység a taltos-
viaskodas, ennek soran bika, cs6dor, esetleg tiizes kerék képében meg
kellett vivnia a szomszédos teriiletek taltosaival.

A népi hiedelmekben el6fordulnak olyan atmeneti lények, amelyek a
természetfeletti és emberi vilag kozott helyezkednek el, ide is, oda is tar-
toznak. Ennek az egyik legismertebb példdja az emberfarkas. A farkassa
valtozas az eurdpai kulturaban igen régi irdsos emlékekre vezethet
vissza. A farkasember hiedelmei egész Eurépaban és Eszak-Azsia nagy
részén elterjedtek. A kozépkorban a hiedelmek nagy része attevodott a
kutyara is. A magyar néphit ugy tartja, hogy bizonyos pasztorok képe-
sek a sajat elhatdrozasukbdl farkassa valtozni. Az atvaltozas idépontjai,
iddszakai tobbnyire a holdciklusokkal fiiggnek 6ssze. Az emberfarkasok
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a téli napfordul6 idején, husvétkor vagy ajhold idején valtoznak far-
kassa. Ezzel kapcsolatos az ,égitestfald” természete, amit sok helyen em-
litenek, ez arra vonatkozik, hogy egyes helyeken ugy tartottak, hogy a
nap és a hold fogyatkozasat az emberfarkas okozza.

Az allatGstdl vald szarmazast (totemizmus) a vildg minden mitologi-
dja tartalmazza. A mitoszok és a hiedelmek valdjaban arrél tantskod-
nak, hogy az ember és az allat kozott van valami lényegi azonossag. Az
emberben is benne él az éllat, intenziven foglalkoztatjak a képzeletiin-
ket. Mi sem bizonyitja jobban ezt, mint az, hogy a képekben gondol-
kodo gyerekek korében mennyire népszertiek az allatokrol sz616 mesék,
torténetek.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

KEZUNK MUNKAJA

»Kezeink munkdjat tedd maradandovd, keze-
ink munkdjat tedd maradandéva.”
(Zsolt 90,17b)

A 90. zsoltar kétségteleniil a vilagirodalom egyik legosszetettebb, leg-
mélyebb alkotasa. Ezekbdl kifolyolag persze egyik legszebb alkotasa is.
Lényegében egy imarol van szo, de a fohasz perspektivaja teljesen fordi-
tott. Az imadkozo alany nem 6nmaga szemsz6gébdl szolitja meg Istent,
hanem (marmint amennyire ez emberileg lehetséges) felemelkedik a
teljesség perspektivajara, s err6l a magaslatrol szemlélve irja le a foldi
életet. Szépen iveld torténetrdl van szo6. Elsé mondata ugy lendiil, mint a
foldfelszint elhagy6 repiilégép: ,Te benned biztunk eleitdl fogva..”,
majd fent, az isteni perspektivabdl irja le a térképszertinek tiin6 emberi
életet. A nagyivili utazas a mennyei vilag évezredekben mért idésikjabol
szemléli az emberi élet néhany évtizedes paranyisagat, majd - a téridd
utazas végén - lassan visszahoz a foldre, a kétszer megismételt kérés ré-
vén: ,,Kezeink munkajat tedd maradandoéva...”

Ugy vagyok ezzel a zsoltarral és féleg annak utolso sordval, hogy idé-
18l idére visszatérek hozz4. Irtam mar ennek alapjan alkalmi és vasar-
napi prédikaciot, keresztelési, esketési és temetési beszédet is, de vala-
hogy mindig akad még bolcsességviz ennek a meghatéan egyszert
mondatnak a katjaban.

Amit eleve kizarhatunk, hogy itt a név fennmaradasarol, a hirnévrol
lenne sz06. Teljesen valdszinttlen, hogy egy ilyen 1éptékd, szerkesztésti és
mondanivaléju muvet pusztan azzal ,vagott volna szdjon” a szerzdje,
hogy na, legaldbb a hirneviink maradna meg. A zsoltar monumentalita-
sahoz, hompolygéséhez tgy illene egy ilyen zarszo6, mint sasnak a veréb-
vadaszat. Amugy, ha csak ennyi lenne, akkor az egész zsoltar egy nagy-
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kép, elitista szOhalmaz lenne, mely szerint az emberi élet egyetlen célja
az, hogy az egyén neve, hire minél hosszabb ideig fennmaradjon. De
tévuton jar, aki ilyen zsindrral méri az emberi létet, hiszen a puszta hir-
név fennmaradasa 6nzé és pitianer elvaras az ember részérdl. A tulfitott
ego megnyilvanulasa, amely nem éri be a kortarsak elismerésével, az élet
megélésével, hanem még azt is akarnd a maga szamadra, hogy maga az
id6 is csodalva hajoljon meg el6tte, s konzervalja alakjat, arcat, tetteit a
mindenkorisag szdmadra. Ha ez igy igaz lenne, az emberiség majd’ szaz
szazalékanak a léte hiabavaldsag lenne. El6zménye, szintere és csodalo
kozonsége a ,,nagyoknak’. De a zsoltar nem igy beszél!

Fontos megfigyelni, hogy a teljes sz6veg tobbes szamban fogalmazé-
dik meg. Egy egyetemes ,,mi”-r6l van sz6, rélunk, mindenkirél - ez a mi
koz6s, nagy imadsagunk, a hireseké, de azoké is, akinek nevét fejtajukrol
lesurolja az id6.

A ,kezeink munkaja” valami madsra utal. Valami visszatérd, mindenki
szamara adott dologrol, amit Isten ,maradandéva’ tehet. Talan helye-
sebb lenne, ha ezt az egyetemesen megfogalmazddd cselekvést onnan
kozelitenénk meg, hogy egyetlen emberi élet sem hidbaval6. Hogy min-
denki potencidlisan hordoz magaban egy olyan tanulsagot — egy muvet
- aminek kifaragdsa, megfestése egy életen 4t tart6 feladat, és ami nem
fiigg a mivészi tehetségtol, tudosi vénatol vagy valamilyen mas adott-
sagtol. Nevezziik ezt a valamit tudatossagnak, annak, ahogy minden pil-
lanatban a létezés teljességét éli meg az ember. Jelenlétnek a mindig
adott helyzetben, lassan kiforr6 bolcsességnek, ami megnyilvanul tet-
tekben, viszonyuldsban, szavakban, ami hat mdsokra, s amelynek érése
egyre tisztabban rajzolja ki az egyén szellemi életének arcélét. Ennek az
érési folyamatnak végeredménye mindig a kiegyensulyozott nyugalom,
a harmonia a nagymindenséggel, ami nem az idegesség hianyat, hanem
az otthonossagot jelenti a vildgban. Részévé valni nem a természetnek,
nem a tudomdanynak, nem a tarsadalomnak, hanem a mindezekben és
ezeken tul is jelenlevd vilagnak. Ritkan szélni, de mindig igazat. Lassan
cselekedni, de mindig biztosan, figyelni a masikra, de nem azért, mert
barmit is akarnank téle, hanem azért, mert a masikkal valé kapcsolat-
ban valik valésagossa az emberi 1ét. Dertissé valni, mint egy vasarnapi
délutan, amikor ritkdn harsany, de mindig joiz{i a nevetés.

Azt hiszem, ez a mi kezeink munkaja, ezt megvaldsitani, s majdnem
biztos vagyok abban is, hogy az ilyen viszonyulas beleivodik az élet sz6-
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vetébe. Nem a név halhatatlansaga hozza el az élet beteljesedését, hanem
a tett tisztasaga. A neviinket szinte biztosan elfelejtik, de tetteink hul-
lamzasa visszhangként akkor is benne marad az életben, amikor mi mar
nem vagyunk. Ilyen értelemben minden tett, ami a derts tudatossagot
felszinre hozza, egyben e zsoltir mondanivaldja is. Igy hat mi mast
mondhatnék, mint azt, hogy Atyank, , kezeink munkajat tedd maradan-
déva!” Amen!

202



Ne hanyagoljak el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

SZEKREKEDES VAGY MEGSEM?

A bélmiikodés megvaltozasa igen gyakori jelenség, mondhatni szoro-
san Osszefiigg a taplalkozasunkkal, az aktivitdsunkkal és gyogyszerek
hasznélataval. Gyakori, hogy hosszt utazas, korhazi befekvés és minden
mas helyvaltoztatas utan atmenetileg székrekedés jelentkezik. Ez altala-
ban spontan, néhany nap alatt rendezédik.

Orvosi értelemben normalisnak szdmit a napi harom, illetve heti ha-
rom alkalommal torténd székletiirités is. Tehat ha csak minden masnap
van, az is normalis, vagy hetente kétszer, az is, csak rendszeres legyen.

A zavart székletiirités, hasmenés és székrekedés valtakozasa,
haspuffadas az irritabilis bélszindroma vezetd tiinete. Ezt a betegséget
sokaig pszichés eredetiinek tartottak, de Gjabb kutatdsok szerint a bél-
fléra megvaltozasa okozza, amire rasegit a stressz, a nem megfelel6 tép-
lalkozas, a tapcsatorna fert6zé betegségei, illetve bizonyos neuro-
hormonalis mechanizmusok. Jellemzé moédon a nagyon zavard és
fajdalmas tiinetek mellett szinte sosem talalunk koéros laboreredménye-
ket, nincs a székletben vér, nincs teststlycsokkenés. Az irritabilis
bélszindroma nagyrészt fiatal nék betegsége.

Abban az esetben, ha a mar emlitett bélpanaszok 50 éves kor utan je-
lentkeznek, szinte biztosan szervi okokra vezethetdk vissza. Ezért kell a
vastagbéltiikrozést (colonoscopia) elvégezni életkortdl fiiggetleniil bar-
milyen megmagyarazatlan eredet( haspuftadas, székrekedés, hasmenés,
illetve e két tiinet véltakozasa esetén.
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Az id6s embereknél nagyon gyakori a székrekedés, ami egyrészt a ke-
vesebb taplalék- és folyadékfogyasztas miatt alakul ki, de dgyban fek-
vOknél - a fizikai aktivitas teljes hianya miatt — kimondottan jellemzé.
Bar csabitd lehet hashajtok utan nyulni, de a helyzet rosszabbodhat: egy
id6 utan hozzaszokik beteg a hashajtéhoz, de az is elé6fordulhat, hogy
igen erds hasi gorcsoket okoz, ami végiil orvoshoz viszi a beteget.

A vastagbélrak nagyon sokaig tiinetmentes, a makacs székrekedés és
fogyds azonban gyanura adhat okot. Sokan még ezek ellenére sem for-
dulnak orvoshoz. A véres széklet azonban mindenképpen vizsgalatokat
igényel.

Viszonylag gyakoriak a vastagbélpolipok, amelyek tobbé-kevésbé vé-
reznek, igy szerre vashidnyos vérszegénység alakul ki. A polipokat alta-
laban a colonoscopia soran vagy miitéti aton eltavolitjak, mert idével el-
rakosodhatnak.

Ha zavartta valik a bélmiikodésiink, és emellett az alabbiakat észlel-
juk, foltétleniil beszéljiink haziorvosunkkal, hogy el6jegyezzen egy vas-
tagbéltiikrozésre:

- fogyunk

- vérszegények vagyunk

- hirtelen hanyunk és nem tudjuk, mit6l

— székrekedés valtakozasa hasmenéssel

- vér van a székletben

— gyakori hasi gorcseink vannak, amelyek nem sztinnek meg a bélga-
zok vagy széklet tavozasaval.
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KELEMEN IMRE

1903-ban sziiletett Homorddkaracsonyfalvan. Székelykeresztiron
érettségizett. Lelkészi palydjat Homorddszentpalon kezdte. Az 1956-0s
események utan letartoztattak és 15 év kényszermunkara itélték, 1964-
ben szabadult. 1991. november 16-an hunyt el, abban a faluban pihen,
ahol negyed évszazadon 4t szolgalt.

Itt végezte Krétai  [Apszhével ::Lgc;letd_ . Ritka | Magyar | Asugar Ittvolt
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[Csomagolo: hd
Francia leszkoz
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X Bodult g ... Sylvia, ’
Urén Szikora énekesnd
vegyjele Robi Ezek a sz
zenekara mok betiik!
Nyomtato, v Bibliai ’
angol bérkés
eredeti Kocsonyas|
szoval anyag
Magyar Bet\g_al
Langol Varos autoje
angol lakéja Ahegy
Szintén ne leve
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26 - Szemfény-
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. Alap- Hargit:
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Csokonai Vitéz Mihaly
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Az 6sz

(részlet)

Itt van mar november didergd hénapja,
Hideg szele a fak agait megcsapja,
Meghalva elhullnak a sarga levelek.
Jatszadoznak vélek a kegyetlen szelek.
Az ajténal all6 télnek hideg zuzza

A z6ld ligeteket s mezGket megnyuzza.
Hideg ess6 csorog, csepeg egész éjjel,
Fazékony Auster havat is hany széjjel.
A borongds égnek stirti felh6zése
Hazba zart sziviinknek kedvetlenedése.
Jer, baratom! minden tinalmat Gzziink el
Az 4j boronn vidam beszélgetésiinkkel.

(1789)






ECEMBER

Pal Janos

ELVTELEN KISZOLGALO VAGY JOZAN REALPOLITIKUS?
Kiss ELEK PUSPOK EGYHAZKORMANYZASA
A KOMMUNISTA RENDSZER IDEJEBEN (1946-1971)

A székelykeresztari zsinati fétanacs altal 1946. szeptember 15-én
megviélasztott idén otven éve, 1971. december 7-én elhunyt Kiss Elek
piispok egyhazi munkassagat a Keresztény Magvetd folydirat 77. évfolya-
manak 4. szama a kovetkezoképpen méltatta: lelkészi szolgalatat a
kissolymosi egyhazkozségben kezdte meg 1915. augusztus 22-én. Hat
évig szolgalt a gyiilekezetben, ahol a ,,gondjaira bizott hiveknek htiséges,
aldozatkész pasztora és sorsanak megosztdja volt az elsé vilaghaboru
nehéz évei alatt”! 1921. szeptember 1-jétél az egyhdzi fétandcs a Teolo-
giai Akadémia 6szovetségi tanszékére nevezte ki, ahol huszonét évig te-
vékenykedett. Teoldgiai tandrként a lelkészképzés és az intézet lelkes
munkasa volt, akinek ,,profétai tliz égett lelkében, tiizet is tudott gyuj-
tani hallgatéi szivében”? Hivatali teendéi és széleskorli egyhézirodalmi
munkdssdga mellett fontos egyhazi tisztségeket toltott be: kissolymosi
lelkészként a székelykereszturi egyhazkor jegyzoje, a Teologiai Akadé-
mia dékanja, az Unitarius Lelkészkor alelnoke, az Unitarius Irodalmi
Tarsasag valasztmanyanak tagja, tobb éven at titkara, a David Ferenc
Egylet vélasztmanyanak tagja és tigyvezetd alelnoke, az Egyhazi Féta-
ndcs és Egyhazi Képvisel6 Tanacs tagja, misszidi és nevelésiigyi bizott-
sagi tag és el6ado, az Unitdrius Egyhdz cim lap tars-, majd felelds szer-

1 Keresztény Magvetd, 1. sz. (1971): 149. o.
2 Uo. 150.
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kesztOje, az Unitdrius Kozlony és Keresztény Magvet6 folyoiratok tars-
szerkesztdje, az Unitdrius Evangélium lap szerkesztdje.’ Az egyhézi
irodalmat szamos nagy értékd teoldgiai és pedagogiai munkaval gyara-
pitotta, irdnyitdja és faradhatatlan munkasa volt az unitdrius teologia és
egyhaz megujhodasara iranyulé mozgalomnak.

Kozéleti tevékenységében ,teljes meggy6z6déssel allott a haladas és a
népi demokratikus rendszer mellé”, és részt vett az orszag 4j életének
alakitasaban. Az egyetemes értékek szem el6tt tartasaval arra torekedett,
hogy az emberiséget, az orszagot és a rajongasig szeretett egyhazat szol-
gélja. Tagja volt a Békevédelmi Bizottsag Orszagos Tandcsanak és a Ro-
man-Szovjet Barati Tarsasag orszagos vezetdségének. Teoldgiai mun-
kassaganak elismeréséiil az Egyetemi Foku Protestans Teologiai Intézet,
valamint a chicagéi Meadville Lombard Theological School tiszteletbeli
doktori cimmel tiintette ki. Kozéleti munkassagért az allamtandcs el-
noksége a Haza felszabaduldsanak XX. évforduldja, a Haza felszabadu-
lasanak XXV. évforduldja éremmel, valamint a Koztarsasag csillagrend
mésodik osztélyu érdemrendjével tiintette ki.*

Olvasva a nekrologot szembetling, hogy a gazdag és szerteagazo egy-
hazi munkassag mellett Kiss Elek plispok életrajzaban olyan zavart keltd,
ellentmondast tartalmazé mondatok is bekeriiltek, mint hogy részt vett
az orszag ,,Uj életének alakitdasaban’, ,teljes meggy6z6déssel allott a hala-
das és a népi demokratikus rendszer mellé”, tobb alkalommal kitiintetés-
ben részesiilt a hatalom részérél. A szocialista zsargon szellemében irott
szokapcsolatok ugyanis a mai olvasatban a kévetkezdket jelentik: az uni-
tariusok pilispoke meggy6zddéssel és cselekvden is tamogatta azt az
allamszocialista hatalmat, amelyik az alapvet6 emberi jogokat sulyosan
megsértd totalitarius rendszert épitett ki Romaniaban.

Kiss Elek és az dltala irdnyitott egyhdzvezetés hatalomhoz valé viszo-
nyulasa nemcsak az érdekl6dé utokor, hanem mar a kortarsak szamara
is vita targyat képezte. 1953 nyaran Lérinczi Laszlé tirmdsi és Majai
Endre brassoi lelkész kozott hosszabb, az unitarius egyhaz és allam vi-
szonyat taglal6 eszmecserére keriilt sor, amelyet utdbbi a Securitate in-
formatoraként jelentett az allambiztonsag szerveinek. A két lelkész ko-

3 Uo.
4 Uo. 150-151.
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zott elhangzd beszélgetés hiteles kordokumentuma annak az egyhazi
kozvéleményt megoszto véleménykiilonbségnek és belsé fesziiltségnek,
ami az egyhazvezetés, illetve a plispok hatalommal szembeni magatar-
tasabol fakadt, és ami kimondatlanul ott huzédik a fentiekben részlete-
sen bemutatott nekrolégban is.

Az 1953. julius 8-an késziilt tajékoztatd jegyzék szerint az egyhaz és
hatalom viszonyanak kérdése a Bob Gabriel fed6nevti lelkész azon pro-
vokativ felvetésére keriilt szOba, miszerint nem igaz Lérinczi Laszlonak
az egyhaz elvi egységére vonatkozo dllitasa, mert a hivek nem tudjdk,
hogy melyik oldalra alljanak, miutdn az egyhazkormanyzat behodolt az
allamvezetésnek. Valaszaban Lorinczi sziiklatokorieknek és primitivek-
nek nevezte azokat, akik ezt az allaspontot képviselik, majd Marton
Aron magatartdsénak az elemzésébe kezdett, miutan Bob Gabriel a ré-
mai katolikus piispok rendszerrel szembeni hajlithatatlansagat hozta fel
pozitiv ellenpélddnak. Szerinte Marton Aron ellenalldsa nem vezetett
eredményre, mert bebortonozése miatt nem csak 6, hanem az egyhaza
is szenved, amelyet teljesen megbénitottak és megnyomoritottak. Nem
szabad rovidlatonak és felszinesnek lennitik helyzetitk megitélésében,
bizniuk kell az altaluk vezetd poziciokba valasztott személyek bolcsessé-
gében, akik erkolcsi feddhetetlenségiiket mar bebizonyitottak a mult-
ban. Oriédsi szerencséjiik van példdul az 4llamvezetéssel kapcsolatot
fenntart6 Bende Bélaval, aki érett, kiegyensulyozott ember, és alkalmas
megfelelen felmérni a helyzetet, ugyanakkor az egyhdz dontéshozé in-
tézményeiben sem lehet talalni olyan tisztvisel6t, akiben nem lehetne
megbizni. Kiss Eleket nem lehet elitélni, nala bolcsebbet, alkalmasabb
személyt nem nagyon lehetett volna talalni a plispoki tisztségre. Az egy-
hazat 1ényegében ugyanazok a személyek kormanyozzak, akik korab-
ban, ezt elérni oriasi taktikai bravur volt, és a legnagyobb hiba lenne
ket lecserélni vagy veliik szemben bizalmatlannak lenni. Meg kell érte-
niiik az id6k jeleit, és alkalmazkodni kell azokhoz, mert a papsag nagy
veszélyben van. Nagyon kivancsi volna a véleményére — mondta L6-
rinczi Bobnak -, hogy vajon kik tudnak, és hogyan atvezetni helyettiik
az egyhazat ezen a nehéz idGszakon. Nagy elismeréssel van az egyhazve-
zetés irant, és szomoruan latja, hogy milyen tévesen itéli meg a helyze-
tiiket. Nagyon konnyti olyan embereknek tartani 6ket, akik azonnal be-
hédolnak a kormanynak, de higgye el [ti. Bob], hogy éppen a piispoknek
a legnehezebb ezt a szerepet eljatszani. Feltétleniil engedelmeskedniiik
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kell az egyhazvezetésnek, mert bar vannak egyéni hibaik, de ennél sze-
rencsésebb Osszetételli vezetdségiik nem is lehetne. Nehéz torténelmi
idoket élnek mindannyian, amelyben élet-haldl harc folyik. Alljon az
arcvonalba - biztatta Lorinczi Bobot —, és akkor teljesen mas lesz a véle-
ménye az egyhdzat vezetd személyekrél.

A hosszura nyujtott bevezet6 utan lassuk, hogy melyik nézépont allt
kozelebb az igazsaghoz: a hatalmat elvteleniil kiszolgalé vagy pedig a
korabeli politikai viszonyokat helyesen felmérd és egyhdazkormanyzasat
ezekhez az adottsagokhoz igazité egyhazfé volt-e Kiss Elek.

Miel6tt eme kérdéssor megvélaszoldsaba vagnank, sziikséges par
mondatban ismertetniink azt a politikai és kozjogi rendszert, ami Kiss
Elek piispokségének idejét meghatdrozta. A masodik vilaghaboru végét
kozvetleniil kovetd idészak a kelet-kozép-eurdpai allamokban a szovjet
tipusi kommunista rendszer kiépitésének a szakasza volt (1944-1948).
A gyakorlatban ez azt jelentette, hogy a Szovjetunié segédletével a hatal-
mat magukhoz ragadé kommunista vezet6k ezekben az orszagokban az
addig fennall6 politikai, tarsadalmi, gazdasagi és kulturalis rendszer at-
alakitdsaba kezdtek. A kommunista ideoldgia altal eszmeileg, politikai-
lag és gazdasagilag monolitikusnak/megbonthatatlanul egységesnek
megdalmodott 4j vildgot a nyers erészak és a megfélemlités alkalmazasa-
val valdsitottak meg. Sikeriiket a szovjet katonai jelenlét szavatolta, mi-
utan a vildghdboruban gydztes nagyhatalmak kozott a jaltai konferencia
(1945. februar 4-11.) keretében létrej6vo megallapodas szerint Eurdpa-
nak ez a térsége Moszkva érdekovezetébe keriilt. 1946-ban tehat Kiss
Elek egy olyan id6szakban vette at a piispoki teenddket, amikor Roma-
niaban madr a konszolidaci6é szakaszaban tartott a politikai, szellemi,
gazdasagi, tarsadalmi pluralizmust nem ismer6, a kommunista eszmei-
ségtdl eltérd nézeteket minden eszkozzel iild6z6, illetve eltaposé allam-
szocializmus, amely rdaddsul nemcsak hogy ateista volt, hanem a tarsa-
dalmat dialektikusan kizsakmanyoltra és kizsdkmanyolora oszt6
tarsadalomszemléletében az egyhdzat az ellenséges tarsadalmi cso-
portba, a kizsdkmanyolokéba sorolta.

Mivel az egyhaz az ellenségnek kikialtott polushoz tartozott, ezért a
kommunista partallam szamara két lehetéség allt fenn eme probléma-

5 ACNSAS. Fond informativ. I. 235729. Vol. 2. 40-41. f.
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nak a megoldasara: a teljes megsemmisités vagy pedig a hatalmi rend-
szerébe vald beépités az egyhdz teljes kort alavetése és ellendrzése altal.
Romaniaban az egyhazakkal szemben ez utdbbi mddszert alkalmaztak,
igy az unitarius egyhdzra is dllandé nyomast gyakorolt a kommunista
partvezetés, hogy a hatalmat tarsadalomépité munkajaban szolgamo-
don kiszolgdlé intézménnyé véljon.®

A roman éllambiztonsag (Securitate) tigynokei altal Kiss Elekrol
gyujtott adatok szerint ebben a szorongatott és az eréviszonyok tekinte-
tében merében ardnytalan helyzetben a piispok egyhdzvezetési straté-
gidjat — a nyilt szembedllds helyett — a hatalommal valé békés meg-
egyezésre alapozta, ahol azonban alkalmasnak latta a kritika és az
ellenszegiilés eszkozét, ott a hatalommal folytatott alkudozasok soran
igyekezett is érvényesiteni azokat a rendkiviil korlatozott lehetdségeinek
tiiggvényében. Ez utdbbira példa a kommunista rendszerrel egytittm-
kodo és annak tamogatasat élvezd Izsak Vilmos vallastanar esete: a piis-
poknek sikeriilt megakadalyoznia azt, hogy kolozsvari lelkész vagy ta-
nar legyen a Protestans Teoldgiai Intézetben. A kozvetlen ellendllas
kategoriajaba sorolhato a politikailag elitélt unitarius lelkészek, teologiai
tandrok és hallgatok, illetve azok csalddtagjainak a segélyezése is, amit a
hatalom egyaltalan nem nézett j6 szemmel.

Ahhoz, hogy targyaldsokra épitett érdekvédo taktikdja eredményes
lehessen, a piispok jo kapcsolatok kiépitésére torekedett az egyhaz életét
meghatarozé partallami intézményekkel (pl. Egyhaziigyi Hivatal) és ve-
zetékkel (Petru Groza miniszterelnok, Dumitru Dogaru, az Egyhaziigyi
Hivatal fétitkara). Ennek a bizalomnak a megszerzéséhez két mddszert
alkalmazott: rendkiviil 6vatos, az dllam altal el6irt szabalyok szerint
folytatta egyhazféi miikodését, és ezt a magatartas az egyhaz tisztvisel6-
itdl is elvarta, masfeldl pedig latvanyos hiiséggesztusokat és kijelentése-
ket tett, amelyek sokakban - mint a bevezetd sorokbdl is lathattuk —
visszatetszést sziilt, és azt a téves képzetet alakitotta ki, hogy a ptispok,
mell6zve az egyhdza érdekeit, teljesen elvteleniil szolgalta ki az allamot.

6 Romanidban a Nagy Nemzetgytilés Elncksége az 1948. december 1-jén kibocsétott
358/1948-as rendelettel egyetlen egyhazat — a gorogkatolikust — szamolt fel, melyet be-
olvasztott a Roman Ortodox Egyhazba.
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Adédik a kérdés, hogy hatékonynak bizonyult-e a mindenféle felesle-
ges provokaciotol dvakodo, folyamatos targyalasokra/alkudozasokra és
mérsékelt kritikara hangolt pragmatikus kormanyzasi taktika; ha nem is
maradéktalanul, de sikeriilt-e érvényesiteni az egyhdz érdekeit? Ezzel
kapcsolatosan idézziink néhany, a plispok megfigyelési dossziéjaban ta-
lalhaté dokumentumot. Radu Ioan iigynok 1968. november 15-én kelt
tajékoztato jegyzékében példaul a kovetkezoket olvashatjuk: ,,De — foly-
tatta Argay [Aladar evangélikus piispok] —, amikor Kiss piispok megy
Dogaruhoz, minden kérését teljesitik, ha torvényesek, ha nevetségesek,
ha torvényellenesek. Kiss piispok azzal dicsekedett Argay el6tt, hogy a
meghallgatasa idején dr. Bodnaras felhivta Dogarut, és Dogarun keresz-
til iidvozolte Kiss piispokot, elintézte Erd6 Janos kinevezésének enge-
délyezését a teoldgiai tanari allasra, habar politikai okok miatt itélték
el”” A plispok eredményes lobbytevékenységét Onac Ioan tartétisztnek
az Alexa fedénéven informalé kozponti tisztviseld jelentéséhez flizott
megjegyzése is alatimasztja. Kiss Elek - irta Alexa — megprobalja visz-
szahozni a teoldgiara Lérinczi Mihdly és Erd6 Janos elitélt tanarokat, és
ebben a muveletében az Egyhaziigyi Hivatal felel6s tisztvisel6i batorit-
jék és tamogatjak.® A Vallasiigyi Hivatal kozponti tisztvisel8ivel kiépi-
tett, jol mikodo kapcsolatrendszerre utal az az Adam tigynoktdl szdr-
mazo, 1970. november 25-én kelt tajékoztatd jegyzék, amely szerint a
piispok mar-mar kérkedé hangnemben figyelmeztette a Brassai Samuel
Liceum igazgatojat és aligazgatojat arra, hogy olyan osszekottetésekkel
rendelkezik a dontéshozas felsébb szintjein, ami miatt nem ildomos vele
ujjat huzni: ,[...] csak napok kellenek ahhoz — mondta a piispok —, hogy
megoldjam a minket érdeklé kérdéseket. Csak egyszer emeltem fel a
szavam, hogy ne legyen buszmegall6 a templomunk eldtt, és a kérdés
azonnal megoldédott. A termek problémajat/kérdését egyetértéssel kell
megoldani, mert masképpen vannak mas megoldasok is, és végs6 soron
tugyis mi fogunk gydzni”® A tanarok ugy tartjik - olvashatjuk a jegyzék-

7 ACNSAS. Fond informativ, I 235729. Vol. 3. 226. f.
8 ACNSAS. Fond informativ, I 235729. Vol. 3. 231. f.
9 Uo. 182.f1.
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ben -, hogy ,,nagyon szoros és barati kapcsolatai vannak” az allamveze-
téssel, és igy minden problémajit megoldjak.'0

Visszakanyarodva a Bob Gabriel és Lérinczi Laszlo kozott elhangzd
parbeszédre, utobbinak kell igazat adnunk: unitarius egyhazféként Kiss
Elek nem allt abban a helyzetben, hogy harcias allaspontra helyezkedjen
az er8szakot kormanyzasi alapelvének tekinté totalitarius kommunista
rendszerrel. Folyamatosan kényszerpalyan mozgott, és az egyetlen lehe-
t0ség szamara az volt, hogy a hatalommal olyan kapcsolatrendszert ala-
kitson ki, ami biztositja egyhdza szamara a miikodéshez sziikséges felté-
telek. Az 1956-0s magyarorszagi forradalmat kovetd letartdztatasoktol
eltekintve — amikor tizenhét lelkészt, teologiai tanart és hallgatot tartoz-
tattak le — ezt a célkitlizést sikeriilt is megvaldsitania.

10 Uo. 482. 1.
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LETELESZTO

Racz Norbert Zsolt

TISZTASAG

Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k megldtjdk az
Istent. (Mt 5,8)

Napjaink egyik leggyakrabban elhangzé felhivasa az, hogy mossuk
meg a keziinket. S6t, tizletekben, templomokban, vendéglok teraszan és
minden mas nyilvanos helyen kézfert6tlenitd szerek vannak elhelyezve.
Nincs semmi Gjdonsag ebben, hiszen nyugati viligunk immar évtizedek
Ota a testi higiéniat - igyekszem hozzatenni: nagyon helyesen - igen
nagyra tartja. Bar orszagunk e tekintetben nem biiszkélkedhet, de azért
mar magatol értet6dé az, hogy a lakasban kell legyen fiirdészoba. Im-
mar megszoktuk, természetessé valt a rendszeres tisztdlkodas, ami egy-
értelmtien hozzajarul egészségiink megérzéséhez. Az apolatlan kiilsé, a
mosatlan, piszkos test és ruha kedvezétlen bizonyitvanyt allit ki az adott
személyrdl. Nyilvan a gazdasag is kovette a korszellemet, hiszen kiilén
iparag ontja magabol a kiilénféle szappanokat, samponokat, balzsamo-
kat, mosd-, mosogato- és fertGtlenitészereket. Vendéglokben elfogadha-
tatlan lenne a piszkos asztal vagy az alapvetd higiéniai szabalyoknak
nem megfelel6 konyha. Hanyszor hallhatunk, olvashatunk arrél, hogy a
hatdsagok bezarattdk egyik vagy masik vendégldt, mivel annak tiszta-
saga elmaradt az elvarttdl.

Bizony, mennyire mas, amikor kilépiink civilizaciénk f6ldrajzi hata-
rai koziil! Alapszabaly az utazénak, hogy jobb nem latni, mi is torténik
a konyhaban, inkdbb egye meg joiziien a kiilonleges falatokat, s ne fa-
rassza magat azokkal a koriilményekkel, amik ,,odabent” uralkodnak.
Jobb nem tudni...

A tiszta és tisztatalan kozotti merev kiilonbségtétel viszont nem nyu-
gati, huszadik szazadi vivmany. A Biblia meglep&en sok része foglalko-
zik a tisztasag kérdésével, amit kiilonféle szabalyokkal prébal megdvni.
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Izrael szamara a tisztatalansag nemcsak higiéniai kérdés, hanem vallasi,
erkolcsi probléma. A Téra megdobbent6 alapossaggal irja koriil azokat
a helyzeteket, amelyek tisztatalannd teszik az embert. Szabalyok vonat-
koznak arra, hogy mit, milyen koriilmények kozott szabad megenni, il-
letve hogyan lehet visszaallitani az akar véletleniil elvesztett tisztasagot.
De ne gondoljuk azt, hogy ezek a szabalyok csupan a lelki életre vonat-
koznak! Ellenkezéleg! A Biblia ir6i szamara test és lélek elvalaszthatat-
lan egységet alkot. A testen megjelend betegség, a bor elvaltozasa a blin
jele ebben a gondolkodasi keretben.

Jézus tanitasanak forradalmi ujdonsaga tobbek kozott abban is rejlik,
hogy a Torvény el6irasait ,,]lazan kezeli” - mondanank ma. Amikor ta-
nitvanyai szombaton buzat ragcsalnak (egyértelmdu tiltas vonatkozik
erre, mert a kalasz letépése munkanak szamit, ami tiltott szombaton), a
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Mester nem feddi meg Gket, hanem szembeszall a megbotrankoz¢ fari-
zeusokkal. ,Nem az teszi tisztatalanna az embert, ami bemegy a szajan,
hanem ami kijon a szajabdl, az teszi tisztatalanna az embert” - mondja
Maté evangéliumaban. Az 6 gondolkodasaban az emberi lét kozéppont-
janak szamito sziv tisztasaga az, ami igazan lényeges. Szerinte (is) a Téra
szamunkra furcsa el6irasai mind azt a célt szolgaljak, hogy a kozpontibb
jellegli parancsokat keritésként védjék. Az élet tisztasaganak a megdr-
zése a fontos. Ebben segit a testi tisztasag, de e masodlagos kérdés nem
keriilhet azonos szintre az elsével, a 1ényegessel.

Manapsag az evangéliumi tanitasra alapozé keresztény kultdra elto-
rolte a kiilonbozo étkezési szabalyokat, valamint a mindennapi életet
megkotd, gyakran bizarr torvényeket. Mindazonaltal a jézusi tanitds so-
sem volt aktualisabb. ,,Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az
Istent” — mondja a Hegyi beszédben. Hihetetlen allitas... Ha az ember a
szivének a tisztasagat megdvja, magat az Istent lathatja. De mit is jelent
mindez?

Szamomra nincs jobb analdgia erre, mint a gyermeki tisztasag tjrata-
nuldsara vonatkoz6 felhivéas. A gyermek nem cimkéz, nem bélyegez meg
els6 latasra, hanem nyitott kivancsisaggal fogadja a vildg megannyi j
megnyilvanulasat. Ezzel szemben a felnétt elditéletei mentén skatu-
lyazza be az embereket és jelenségeket, altalaban bizalmatlanséggal for-
dulva minden furcsa irdnyéba. Nagy hiba ez...

De azt hiszem, van egy j6 hirem is! Ahogy az ember testi tisztasagat
visszaszerezheti mosakodassal, Ggy talan a sziv tisztasagat is visszasze-
rezhetjiik. Csak meg kell keressiik azt a ,szappant”, ami ezt lehet6vé te-
szi. Talan a csend, a szemlél6dés, a magunkkal szembeni Gszinteség, az
onvizsgalat az a zuhany, ami sok faradsaggal, de valahogy mégis meg-
tisztitja sokszor felismerhetetlenségig elkoszolddott sziviinket. S aztan
- talan - ha meg nem is latjuk, de jobban derengeni fog az Isten arca is
alétkddben... Amen!
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Ne hanyagoljuk el!

Testiink 12 jelzése

Andorké Orsolya M.

VERES A VIZELET

A normalis vizelet tiszta, szalmasarga szind, és soha nem tartalmaz
vorosvértesteket. Orvosi értelemben akkor beszéliink mikroszkopos
hematuridrol, amikor csak mikroszkoppal lathatd az a kevés vorosvér-
test a vizeletben, illetve a makroszkopos hematuridrél, amikor szemmel
lathatéan véres a vizelet. Ilyenkor a vizelet szine halvany rozsasziniitél
téglavorosig valtozhat. Tudni kell azt is, hogy a természetesen vords
gyumolcsok, zoldségek vorosesre szinezik a vizeletet (cékla, afonya, re-
barbara, szeder, berkenye). Egyes gyogyszerek is vorosre ,,festik” a vize-
letet, de errdl a kezelGorvos vagy gyogyszerész legtobbszor felvilagositja
a beteget.

N6knél nagyon fontos, hogy a vizeletvizsgalat a havi vérzés el6tt vagy
utdna egy héttel torténjen, ugyanis e két idépont kozott nagy valdszind-
séggel vér szivarog a vizeletbe.

A vér jelenléte a vizeletben kimutathaté igen hosszas, nehéz fizikai
munka utan is, kiilonosen a maratoni futéknal, de igazabdl nem tudjuk
rd a magyardazatot.

Gyakori a felsd léguti fertézések tarsulasa hematuriaval, ez a Berger-
kor. A fertézés gyodgyulasakor jellemzéen kimarad a hematuria. Igen
gyakori betegség, de szerencsére csak nagyon ritkan vezet végstadiumu
vesebetegséghez, amikor a dializis (mtivese-kezelés) létfontossagu.

A hematuria szamos oka viszonylag konnyen kiderithet6 a rutin or-
vosi vizsgalatokkal, és jorészt artalmatlan jelenség, aminek hatterében
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gyakran vizeletfert6zés, vesekd, vesehomok, megnagyobbodott prosz-
tata all.

A véres vizelet jellemzéje a sarlosejtes vérszegénységnek és egy sor
autoimmun betegségnek, valamint a hugyuti daganatoknak, utébbiak-
nak mar elég korai stadiumban.

Hasonloképpen a jéindulatu prosztatamegnagyobbodasban (prosz-
tataadenoma), a prosztatarakban is lehet véres a vizelet, amit minden-
képpen urologus szakorvossal kell megvizsgaltatni. Amennyiben erds
dohanyosok vizelete lesz véres, felmeriil a hugyhdlyagrak gyanuja, tehat
ne halogassuk a kivizsgalast. A dohanyzas nemcsak a léguti és tapcsator-
nai, hanem a hugyutak rakos megbetegedésének is kedvez!

A vesetdjék traumai, illetve erds hasi iitések, esések gyakran okozzak
a vese sériilését, ami véres vizeletben nyilvanul meg. A fentiek ismereté-
ben ne halogassuk az orvosi vizsgalatot, ha vért észleliink a vizeletiink-
ben.
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Kiss ELEK

1888-ban sziiletett, Kolozsvaron érettségizett, majd gorog-latin sza-
kos bolcsész és teoldgiai diplomat szerzett. Kiilfoldi tanulmanyok utan
kissolymosi lelkész, majd teoldgiai tanar volt. 1947-ben piispok lett ha-
lalaig, 1971. december 7-ig. Szamos egyhazi lap szerkesztdje volt. Szor-
galmazta a testvéregyhazak egytittmtikodését.
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