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Farkas lzolda

Halaadas

A mindenséget megalmodo, szeretettel alkot6 Isten!

Olyan mas ize van a szavaknak a szdmban, amikor Hozzad készii-
lok sz6lni. Olyan mas érzés tli meg a szivemet, amikor - lecsendesitve
a bennem 4allandéan hullaimz6 érzéstengert - hagyom, hogy a tikor-
simava valtoz6 felszinen meglathassam arcodat. Olyan mas a lecsen-
desitett lelkem mélyén Ggy taldlkozni Veled, hogy nem arra figyelek,
mennyire szalad az id6, honnan kések el éppen, vagy hogy mit nem
tettem meg, amit megtehettem volna, miel6tt Rad figyelnék, miel6tt
Téged keresnélek.

Szeret6 Istenem, Te tudod igazan azt is, hogy mennyivel masabb
a halaérzés a lelkemben, ha a mindent atérz6, mély 6szinteségbdl tolul
az ajkamra. Mert a bennem megfogalmaz6dé hala agy altalaban a gyors
koszonetmondas fogalmat meriti ki. Amikor 6sztonésem mondom Ne-
ked, hogy koszéném a mai napot, koszoném az életemet, koszonom
a helyet, ahol lakok, k6sz6ném a szeretteimet.

Aztan ritkabban, amikor azt érzem, hogy a vilagon mindennél job-
ban szeretve vagyok, vagy mély sebet vag lelkembe a veszteség fajdalma,
az ilyen mélyebb élmény hatasara fogalmazédik meg bennem: igazan
halas vagyok, hogy éppen erre az ttra vezetted életemet, éppen ezek
az emberek kozé, akik bearanyozzak mindennapjaimat, akikkel a ne-
héz napok is kénnyebbé valnak, és akikkel a sziv sebei olyan hamar
begyogyulnak. Halas vagyok, hogy mindig kertl egy-egy kéz, akibe ha
kell, belekapaszkodhatok, 6romémben megszorithatom, s ha kell, bana-
tomban megsimogat.



Ebben a valtozé életben, valtoz6 mindenségben jonnek olyan napok
is életem egére, amelyeket atélve megvaltozik litdsmédom, s mintha
egy tisztité lencsét helyeznének a szemem elé, amivel jobban, és tisz-
tabban latnam kezed nyomat az életemen. Ilyenkor viligosabban latom
a Te gondviselésedet életemen, a Te szeretetedet testet 6lteni életemben,
ilyenkor a koszonet vagy halaadas atformalédik egy boldog Iétpillanat-
ta, valami kiilonos orommé. Amikor azt érzem, o6ralok annak, hogy
élek, orulok miden felkel6ﬂnapsugémak, oriilok annak a levegének, ami
az én belégzésemre vér. Orilok azoknak az oleléseknek, amiket még
nem kaptam meg, amelyeket még meg kell kapnom. Oriilék minden pil-
lanatnak, minden kudarcnak és minden boldog percnek, ami ram vir,
mert hiszem, hogy azokat még mind meg kell élnem, at kell éreznem,
és amig azok még ram varnak, addig ennek a foldi vilagnak ¢rvendhe-
tek, és mindenért halas lehetek.

Szeret6 Istenem, fogadd hat kedvesen készénetemet, haldmat és 6r6-
momet a létezés irdnt, mert barhogyan is érezzem és tgpasztaljam amin-
dennapokban, mindenik lelkem &szinte gytimolcse. Amen.

(O éim boiabli Grimitoet veny. E7 ol
dagsdig tib6 boldagsigat. (T bibesséy
ib6 babet, (T halu it halit. U7 jisdg
lib6 jasaget. (T sperelel tib6 szenelelt.
E3p belits mundeas. O) fows lecll mdist benned
vildiged meguiltogtatisihias, mint hagy

Rhonda Byrne



Jobb Aranka
A szul6falu

Hokoronas Hargita aljaban, annak gyonyoriiséges volgyében, ahon-
nan ered a Nagyhomoréd, s folyik erd6kon, volgyeken hol csendesen
hol haborogva le az alféld felé, hat itt van a te sztl6falud. Itt sziilettél
e kis falunak fehérre meszelt, székely hazaban, amelynek az ablakédban
nyiltak a muskétlik, a kis haz koril viragok illatoztak. Bent ringott
a boles6d, édesanyad szép meséket mondott, vigyazott rad. Itt, e kis
faluban hangzott el ajkadrol az els6 sz6, itt tanultél jarni az életnek go-
rongyos atjain. Itt tanultad meg a bet@ivetést a régi iskolaban, az iskola
mellett tanultal imadkozni az Isten hazaban, ott tettél fogadalmat szent
hitedrdl, ott fogadtal 6rok hiiséget. Boldog gyermek voltal, a baratokkal
jatszadoztal a falunak hol saros, hol poros utcain, meg a Banyatetén,
ahonnan latszik az egész taj, erd6k, hegyek és a volgyek. Jatszadoztal a
Nagyhomoréd fiizes partjan, hallgattad az erd6k mélyébsl hangzé ma-
dardalt, gyonyorkodtél a hataron a ring6 bazatabliakban, ahogy lengette
a nyari szél. Vadviragot szedtél a viragos réten, csokorba kotve vitted
haza édesanyadnak, aki mar vart a kispadon.

Akkor még népes volt e kis falu, jészivii emberek laktak benne. Az-
tan ahogy teltek az évek, sokan elhagytdk a szul6foldet, az élet arja
elsodorta a varosok és a nagyvilag tdjaira, ahol csaladi fészket épitettek.
Mi egy paran itthon maradtunk, nem hagytuk el a sztl6foldet. Ahogy
mind jobban repiiltek és szalltak az évek, mindig hazajottetek a falu-
talalkozokra, hogy talalkozzunk és felidézziik a régi emlékeket. Akkor
még vartak a sztil6k a mindennel megrakott, megteritett fehér asztal-
lal, hogy koruliilhessétek, s felidézzétek az egyttt eltoltott éveket. Saj-



nos most mar rég alusszak 6rok almukat. Hazajosztok, csak egy bezart
kapu, tres hajlék, romba délt haz var, de azért még van, aki hazavar.
Talan még van egy sziil6, egyediil él6 édesapa vagy egy édesanya, egy
testvér, ismerss, egy szomszéd vagy egy igaz, j6 barat.

Ne Iégy hiitlen hozza, s ne hagyd el ezt a foldet, hol boldog gyermek-
korod s boldog ifjasagod toltotted, mert az évek lassan elmulnak, de az
emlékek sziviinkben megmaradnalk, az élet szép, csak rovid, hosszi a sir
és mindent magaval visz.

De szeretnék hazamenni csendes kis falumba, megpihenni, boldog

lenni, 4lmodozni gyermekkorrdl, ifjasagrol, dolgos kezti aldott lelki
draga j6 anyamrol.

Edes falum, kedves otthon de régen nem lattalak
faj a szivem sziintelentl, elhagytalak.
nincs mar nékem maradasom sehol e vilagon
akarmilyen j6l megy sorsom, mégis hazaviagyom,
de szeretnék hazamenni, hazahiv a sok-sok emlék,
az, amit én elvesztettem, gyermeklkori dajkamesék,
hazahiv a zig6 erd6, a Nagyhomoré6d
csendes csobogésa, vadviragos erd6s vidék
oreg szl6k s6hajtésa.




Kisgyorgyné Barla Jilia
Féhajtas

Ismét szegényebbek lettiink: elment egy draga ember, egy kivalo
kolts. Hossza letut]an sok mindent megtapasztalt: az tldoztetéstsl
a legmagasabb allami és irodalmi kitiintetésekig.

Palyaja, életének alakuldsa szinte tipikusnak mondhaté, a XX. sza-
zad masodik felében €16 és alkot6 kortdrsai, baratai hasonlé élethely-
zeteket, évtizedeket éltek meg.

Sorsom ajandékanak tartom, hogy ismerhettem, tisztelhettem,
s a vele valé nem sok, de felejthetetlen taldlkozas mély nyomokat
hagyott bennem. Megnyerd személyiségével, szellemességével, szines
szovegeivel rabul ejtette a tarsasagot. Jellegzetes mosolya messzire hir-
dette emberszeretetét, sziil6foldje, népe, anyanyelvi kultirija, a kolté-
szet iranti rajongasat. Abbdl a tarsadalmi rétegbdl jott, amely évsza-
zadokon at megtartotta az erdélyi embert: békében mvelte a foldet,
haboraban védte a hazat, istenhitét gyakorolta, tetteiben a ,jézan pa-
raszti ész” szerint cselekedett.

Rendezgetem az emlékeimet, s megdébbenek, hogy elrepilt folot-
tink az id6. 1954 méjuséban Kolozsvar egyetlen lednygimnaziuma-
ban (a mai Apaczai) 16 éves éretlen fruskak voltunk, de érettségire
késziilltink. Magyartanarunk, Banhegyesiné Bartalis Eva (Bartalis
Janos kolté leanya) bejelentette, hogy rendhagyé médon a kovetke-
z6 magyaroérat egy fiatalember tartja. Viselkedjink! Mi pedig felké-
szultiink a ,fiG” zavarba hozasara: hol a cip6jét, hol a nyakkendsjét
bamuljuk kérusban, kézosen. Nem taldltunk rajta fogast, mert a fia-
talember megjelenése, 6ltozete tokéletes volt, s rdadasul az 6ra targya
- Juhasz Gyula szerelmi koltészete, a Milyen volt... cim{ vers elemzé-
se - teljesen leny(lig6zott benntinket. A vizsgatanitasat tarté ,fiGnak”
még a nevét sem jegyeztik meg Két év milva, masodéves hallgato-
ként kedves kollégam, Paskandi Géza mutatott be a mar ,befutott”,
ismert Kanyadi Sdndornak, s ekkor dobbentem meg, hogy kit akar-
tunk mi kinos helyzetbe hozni. Palyakezd6ként néhany évet az Utunk
irodalmi hetilap és a Dolgoz6 N& havi folyoirat szerkeszt&ségeiben
dolgozott. 1960-t6l a Napsugar gyermekfolydirat belsé munkatarsa



A :s.v:ékelsr anyaviros
; gt

2014. jalius 26. Székelyudvarhely, Szent Istvan-terem,
Kanyadi Sandor 85 éves.

volt. A Napsugar szerkeszt6ivel, iréival, koltoivel, képzémivészeivel
évtizedeken 4t apostoli hivatastudattal jartak Erdély tajegységeit, vit-
ték a szép sz6 igézetét, erdsitették az identitastudatot. Talan nincs is
olyan magyar iskola Erdélyben, legyen az a legeldugottabb teleptilé-
sen, ahol barataival, Bajor Andorral, Fodor Sandorral, Balint Tiborral,
Laszloffy Aladarral ne fordultak volna meg.

Az egyik legemlékezetesebb ir6-olvasé taldlkozé szdmomra
az 1973-as volt a nagyernyei iskoldban. Pet6fi 190. sziiletési évfordu-
lojat iinnepeltiik, s természetesen sok Petdfi-verset tanultattam meg
a gyermekekkel. Az ir6-kolts ,bacsik” meg voltak elégedve. Ekkor me-
sélte el Kanyadi Sandor bacsi (a didkoknak 6 mar bacsinak szamitott),
hogy egy kisfiut6l megkérdezte: ,mi a vers?”. Az apr6 legényke szilard
meggy6z6déssel jelentette ki: ,A vers az, amit mondani kell.” Kanyadi
gyakran idézte ezt a gyermekbolcsességet, amit aztan magam is meg-
szivleltem.

Ma is 6réom tolt el, ha arra gondolok, hogy 2014-ben, a kolt6 85.
szliletésnapjara a marosvasarhelyi Unitdrcoop alapitvany onkéntes
holgyeivel egy, a Kanyadi verseib6l késziilt 6sszeallitassal, valamint
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a székelyudvarhelyi n&szovetség hathatés kozremiikodéssel koszon-
tottik a koltét Székelyudvarhelyen, a polgarmesteri hivatal gyonyord
Szent Istvan-termében. Kanyadi koszont6 szavai arrél tanaskodtak,
hogy az 6romszerzésiink sikeres volt.

Elment egy nagyszer ember, egy masodik Elek ap6, egy nyelvérzo,
népe folott a sz6 fegyveré\{el 6rkodo, tiszta lelki erdélyi magyar kolto.

1966-ban irta Tamasi Aron haldlakor:

,JKivanhat-é ember tobbet:

Derékaljnak sziil6foldet...?”

Isten nyugtassa békében a nagygalambfalvi anyafoldben, &rizze
meg 6t népének emlékezetében, mert kiildetését bevaltotta.

Jomdsaleint fal gy dydbeny (et
@ 3 i 0,&/ e : /: 2 éﬁgug

Jane Austen
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Adorjani Gyongyvér
Egy elveszett gyongy torténete

»Gyongyhaldszok, akik nemesak magdért a gyongyért ugranak a mélybe,

hanem azért is, hogy mdsoknak felmutassik: nézd milyen szép igazsdgot taldltunk!
De vajon érték lenne-e gyongy, ha valakinek a markdaban maradna?”

(Miiller Péter)

A gyongyr6l sokat gondolkodtam: tulajdonképpen a tenger mélyé-
nek egy titkos, draga ajandéka. Ez az ajandék minket, n6ket elegans-
sd, nbiessé, vagy mondjuk Ggy: széppé vardzsol. Ma a divatos éksze-
rek kozé tartoznak a gyongyok, f6leg ha még ugyanolyan gyf{r{it vagy
akar fulbevalét, karkotot készitiink gyongyszemekbdl. A gyongynek
maltja van, még nagymamadink is gyongyokkel diszitették ruhaikat.
Valtozatos sziniikkel - fehér, halvanykék, halvanyzold, malyva vagy
éppen ezeknek kiilonb6z6 arnyalatal - valtak a kifinomultsag, az ele-
gancia szimbolumava. Es mi, n6k? Valljuk be, szeretjiikk a szépet,
boldogok vagyunk, ha azt mondjak, hogy szépek vagyunk, de boldog
mosollyal az arcunkon fogadjuk a békot a gyéngyrdl, melyet éppen
viselink:

- Milyen szép gyongyod van! Tudod te is ftizni?

- Igen, hisz ma mar gyerekkorban megtanuljak a kislanyok a gyongy-
ftizés kulonbozs titkait.

Természetesen ma mar a nészovetségi talalkozokon is gyongyot fiiz-
nek, és boldogan mutogatjak egymasnak a sikeres munka eredményét.

Nemrég egy kedves ismerds nyakdn nagyon szép gyongyot lattam,
boldogan mesélte:
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- Ez még a nagymamaé volt. Ertékes, draga ékszer!

- Buiszke lehetsz! - mondtam. Hasznéld sokaig!

- A gyongy hossza életének is van egy titka - mondta. Vigyazni kell
anapfényre, a krémek hasznalatara, fiirdés alatt ne hasznaljuk, és aklkor
életiink végéig gyonyorkodhetiink benne. A tanacsot végighallgattam,
és par hét mulva, mikor talalkoztunk, rdjéttem a gyéongy szomora tor-
ténetére.

A nagymama értékes gyongyér6l mar nem akart hallani. Az mar
oreg volt, divatjamult... sz6val mar csak a multrol besz€lt.

- Es? - kérdeztem - mi lett a szép gyongyoddel?

- Elveszt6dott.

Ka}ptam egy rovid, kurta jelentéktelen valaszt.

- Es nem kerested? Hol veszitetted el?

- Valahol, nem is tudom, de mindegy, vettem masikat.

Igen, a gyongy oreg lett, mar nem fontos. Az id6s ember élete talan
hasonlit az 6reg gyongysoréhoz? Vajon az id6s embernek nydjtunk-e
segitséget, ha faradt, er6tlen labai mar nem birjik? Vajon szeretettel
emeljik magunk mellé, mondvan ez az én j6 anydm vagy j6 apam?
Vagy megkérdezziik-e volt munkatarsunktdl, hogy van? Van-e idénk
gyongykeresésre? Van-e idénk id6s barattal tiirelemmel beszélgetni?
Tudjuk, az id6 halad el6re, valtozik minden, de legyen idénk gyongy-
keresésre, legyen id6nk embertarsunkra, milyen szép is lenne... Akkor
békesség és szeretet lenne a foldon, és a gyongynek még nagyobb ér-
téke lenne.

»A fodroz6doé tenger habjaibol,

Létrejott egy kis gyongyszem,

Mely b6sz hullamokkal dalolt,

S lelkévé nétt viznek csoppje.”
(Kovecses Anna: Lélek-gyongyszem)
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Benedek Enikd
Konyvbemutatora

Trish és Rob MacGregor szerz6paros Mindent az almokbdl cimi
konyvében olvastam, hogy életiink egyharmadat alvassal toltjik. Ez el-
méletileg azt jelentené, ha valaki most 74 éves, akkor 24 és fél évet az
életébdl alvéssal toltott. Tudjuk, hogy az elfogadott alvasigénytink alta-
laban nyolc 6ra, de vannak, akiknek t6bb, vannak, akiknek kevesebb.
S ha alszunk, akkor almodunk. Mindenki dlmodik, csak legfeljebb el-
felejti. De mik is azok az almok és mit is jelentenek az életiinkben?
Példaul tételezziik fel, hogy almunkban valaki rézsat adott nekiink.
Mit jelent szamunkra a r6zsa? A szépséget? A szerelmet? A nsiessé-
get? Ki adta és milyen volt a szine, illata? Tuskéklkel adta? Boldog volt,
vagy netalan szomord, amikor adta? Egy szalat adott, esetleg egy egész
csokorral? Netaldn egy verskotet formdjiaban adta? Es milyen versek
voltak ebben a kotetben? Szerelmes versek? Vagy a sziil6fold iranti ra-
jongasbol fakadé versek? Ki irta ezeket a verseket? Mikor irta ezeket
a verseket? Igen, erre a sok-sok kérdésre j6 lenne megtaldlni a valaszt:
a megkozelithetd legjobb, legszebb valaszt. Szerintem ezt csak egyetlen
uton keresztiil lehetséges: a gyogyit6 dlmon keresztiil. A gy6gyité dlmok
a magasabb foku alomtipushoz tartoznak, nem olyan gyakoriak, mint
a mas tipusa dlmok, de akkor jelentkeznek, amikor sziikség van 1éjuk
Ezen almok segitségével u]raertekelhetluk a maltbéli helyzeteket, Gjra
atélhetiink élményeket, melyek Gj értelmet adhatnak életiinknek. Es mi
van akkor, ha valaki hatékony alv6 és két-harom plusz 6ra all a rendel-
kezésére, s igy €bren dlmodozik tovdbb? Akkor ez az ember egy ébren
dlmodozo, aki dlmokat kerget egy €leten at? En ismerek egy embert,
aki egy almot kergetett. O Kolozsvari Jozsef, aki 1944. december 11-
én sziiletett Magyarsaroson: , A négy életben maradt névérem (Maris,
Juli,Lujzi, Annus) és jomagam elég sokszor megkeseritettiik kiiszkodo
sziileink keserves életét...”(5. oldal) Medgyesen végezte a VII. osztalyt,
majd Csombordon tanult, ahol Csavossy Gyorgy is tanara volt. Kertész-
ként kertilt Segesvarra, ahol sok-sok rézsat tltettek a parkokban, ttszé-
lekre az 6 irdnyitasa alatt. Kozben érettségi diplomat szerzett az esti
liceum roman tagozatdn és irogatott, csak gy maganak. 27 éves koratol
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szalma intarziaval is elkezdett foglalkozni, és volt legalabb 15 kiallitasa.
A rézsak felel6se cimi verskotete utan, mely 2009-ben jelent meg, most
egy onéletirassal jelentkezik: Egy almot kergettem cimmel. Most a ne-
kem kedves részbdl szeretnék idézni egy par sort: ,Az ifjakori dlmok
szertefoszlottak, mint csip&s fiist, mit forgdszél fajt szemembe, és csak
arva konnycseppek gordiilnek utana, rdncos arcomra. De a kisértés nem
hagyott nyugton, tovabb is frogattam, mint rendesen, csak Ggy magam-
nak. Ereztem, hogy sok minden kikivankozik bel6lem, de a hidnyos
ismeretek és a gyatra kifejezési mod fogva tartanak sok, bennem rejlé
érdekes gondolatot. A szalmaképek lekotottek valamennyire, de mar itt
sem volt meg bennem az a lelkesedés, ami az elején sarkallt... Kézben
eltelt az id6, jol-rosszul, de sajnos télem telt, nem az ellenségtél, és koz-
ben egyre 6regebb lettem. Bar még romiztiink, hetente kétszer, az sem
miikodott Ggy, mint az elején...” (237. oldal)

Olvastam, hogy a brit székhely(i nemzetkozi jotékonysagi szervezet,
az Oxfam, egy kampanyt inditott a konyvvasarlas fellenditése céljabol.
Arra kérték az olvasni szeret6 embereket, hogy fotézzdk le a konyvet,
ami megvaltoztatta az életiiket, majd osszdk meg a kozosségi oldalakon
az olvasmanyukhoz f(iz6d6 személyes torténetiiket. A kezdeményezés-
hez sokan csatlakoztak, irék, hires emberek is. Szeretném, ha a segesva-
ri unitarius hiveink korében egyre tobb és t6bb fot6 jelenne meg a Ko-
lozsvari Jozsef konyvével és a torténetekkel. Im egy személyes példa:
miutan elolvastam az Egy dlmot kergettem cim@ konyvet, megvaltozott
az életem, és olyan dologra hatdroztam el magam, amit eddig még soha
életemben nem tettem: kényvet mutattam be 2018. jinius 24-én, vasar-
nap, a segesvari unitarius templomban.
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Sandor Eva, tiszteletes asszony

A rancok titka

Els6 verseink az imadsagok voltak, amikre sziileink, nagysziileink
tanitottak. Aztan felnéttiink, szerettilk volna elhalmozni szerettein-
ket és szerelmeinket szép szavakkal. Majd jottek az tinnepek, az élet
oromteli és szomora atmenetei, amikor bicstzni kellett egy iskolatdl,
helyt6l, egy kedves személyt6l. Amikor koszonteni kellett, amikor irni
kellett valamit valakinek emlékil, lehetSleg orokre szolé emlékiil, mert
akkor azt gondoltuk

Leginkabb ez gy sikertilt, hogy megtalaltuk a koltéket, akiket ol-
vasva idézni tudtuk. Ok voltak, akik kifejezték helyettiink azt, ami
nekiink nehéz volt, mert mélyen benniink élt. Hiszen a kolté szava
nemcsak 6nmaga szdmara nyujt vigaszt, hanem kifejezi mindazt, amit
mi, olvasok is érziink, atéliink, vagy ami egy élmény hatdsara sziiletik
gondolatainkban, csak nem talaljuk az erre legalkalmasabb szavakat.

»hidbaval6 az er6s vagy szakadt akarat,
De nem hiaba mdalik egy nap sem mikor
Nap fénye alatt lélek-1éteddel teleirod
Oml6 id6d falat, hogy elmilasod ellenére
Ertelme van a szonak, hallgatasnak, tettnek,
Fénynek, dallamnak, rejtelmeknek,
Imadsagnak, szines-arnyékos dertinek
S dolgaid lassan a helyiikre keriilnek...”

Sandor Szilard Végiil kisimul minden rinc cimd kotetének versei tik-
rozik, hogy szerzojiik a koltészeten til els6sorban lelkész, ezért is ihleti
legtobbszor vallasos téma alkotasait. Ezen kotetet a szerz6 Kiss Lasz-
lonak, a tordai unitarius egyhazkozség lelkésze emlékének ajanlja, aki
évfolyam- és szolgatarsként hunyt el tizenkét évvel ezel6tt abban a va-
rosban, ahol 450 évvel ezel6tt hirdették ki a valldsszabadsagot.

»Végiil kisimul minden rancod,
jobb, ha inkabb figyelsz a jora.
Ko6nnyeid sirasd a foly6ba,
vagy gyantizd heged{ivonora,
mig mosolyt lejt tdncod.”
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Ezen verseskotet cime altal sugallja, tizeni és egyben Osszefoglalja
a kotetben szerepl6 versek téméjat. Ez a téma legtobb esetben az el-
mulas, amivel nem ér véget az emberi élet, hanem folytatédik hitiink
szerint az Orokéletben.

A versek szerepl6i koziil tobben tragikus hirtelenséggel tavoztak el
foldi otthonukbdl, hidnyt hagyva maguk utan hozzatartozoéik szivében.

A legsulyosabb néi sors emléke rejlik a darabok kozott Biicsii a fdjdal-
mak dzvegyétdl cimen.

Akotet emléket allit tobb lelkésznek, egyhazi féméltoésagnak, dldoza-
tos lelkdi gondnokoknak, egyszer(i, megtort lelk{i embereknek, koztisz-
teletben all6, dldott emlékdi j6 lelkeknek, akik nem kimélve 6nmagulkat
szétosztottak tudisukat, szeretetiiket, szellemi értékeiket az emberek
kozott. Nevek, akiknek emlitése hidnyukat idézi fel benniink, de egy-
ben rijuk gondolva évjuk ket a feledéstsl, anndl is inkabb, mivel tal
kozeli még elvesztésiik emléke”.

A versek egy maésik csoportja Istent szolitja meg, ezek a Biztatd, Akit
nem is kerestem..., ,Ne sanyargasd a jovevényt”, Az, ami elveszett, Amit megta-
lalsz cimtGek: feloldjak a maginyt, reményt adva a sokszor sorsit nehe-
zen elfogado kételkeddnek.

A tovabbi darabokat egyhazi Gnnepek alkalmai ihlették: advent,
karacsony, virdgvasarnap, hisvét, ptinkosd, néhanyat bibliai textusok,
evangéliumok, példabeszédek, zsoltarok, melyek kozvetitenek Isten
és ember, lathat6 és lathatatlan vilag kozott.

[usztracioi, melyeket a szerz6 édesapja, Sandor Janos faragémiivész
készitett, a versekkel 6sszehangoltan abrazoljak a gondolatokat, melye-
ket az olvas6 képzelete tovabb folytat, tovabb arnyal.

A Végiil kisimul minden rdnc... cim@ kotet emlékek toredékébdl sziile-
tett, nem a teljesség igényével késziilt. Voltak még, kiknek sorsa beleiré-
dott az eltavozok életének emlékébe, vannak még, kiknek emléke ma is
sokaknak f3j.

Megnyugvas, emlékezet, hit, remény és szeretet egyttt képezi a ko-
tet anyaganak tizenetét.
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Sigmond Jalia

Levél n6szovetségi tagoknak

Kedves Hagaim!

Mindig 6rommel olvasom a beszdmoldkat tevékenységeitekr6l, me-
lyek a Nok Vildgaban vagy az Unitdrius Kozlonyben jelennek meg. Oszin-
tén biiszke is vagyok sokféle, eredményes és példamutaté6 munkatokra.

Csak igy tovabb, kedves Hagaim!

Sajnos, elvétve sem olvastam arrél, hogy valamelyik nészovetség
konyvtararol irt volna, vagy a jol miikods konyvkolesonzésrél. Netan
rosszul emlékszem? Vajon tényleg van olyan n&szévetség, ahol nincs
konyvtar?

Ebben a furcsa XXI. szdzadban kiment a divatbdl a kényv, az olva-
sas, valamikori baratném szerint: a betd. Igen elszomorité ez a tény.

A tobb mint 90%-ban rombol6 hatasu televiziés miisorok tonkrete-
szik kisgyermekeink lelki fejlédését, megvaltoztatjak és befolyasoljak
fiataljaink érdeklédési korét, az 6regeknek pedig nyugtalan rémalmokat
okoznak, esetleg fehér, dlmatlan éjszakakat!

Bizony-bizony, ez is a mi feladatunk kell(ene) hogy legyen: vissza
kell szoktatni az embereket a konyv szeretetére, az olvasas gyonyor{isé-
gének az Gjrafelismerésére.

Testvérem emlékére irtam egy meséskonyvet. Pistike-mesék a cime.

Tulajdonképpen nem csak gyermekeknek sz6l a 12 mese, hanem -
egyesek véleménye szerint - talan-talan inkabb a feln6tt embereket gon-
dolkoztatja meg a mesék tanulsiga.

Most tiz n&szovetségnek kildok egy-egy példanyt a konyvbél,
konyvtaruk gazdagitasa céljabdl, vagy ha még nincs konyvtar, akkor
annak megalapitasara.

Sok remek dolog miatt hiresek az unitarius lanyok-asszonyok.

Itt egy Gj lehet&ség!

Nagyon boldog lennék, ha vélaszt kapnék levelemre!

Kedves Hiagaim! Szeretettel 6lel Mindannyiatokat id6s névéretek,

Ui. Kérlek, irjatok meg, ha valahol szivesen fogadnatok ajandékba
konyveket!
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Dr. Andorké Orsolya M.

A hazi patika

Sokszor halljuk, milyen fontos, hogy legyen otthonunkban vagy uta-
zaskor egy patikank, de a legfontosabb az, hogy tudjuk mindig, mit kell
tartalmaznia, valamint a gyégyszerek helyes hasznalatat. Nem sziiksé-
ges szekérderéknyi tablettat, ken6csot, szirupot, fertStlenitét 6sszeva-
sarolni, ugyanis tobbnyire megromlanak, miel6tt elhasznidlnank &ket.
A szavatossagi id6t folyamatosan kell ellenérizni, ha lehet, sose hasznal-
junk lejart gyoégyszereket.

Nemcsak a szavatossagra, de a tdrolasra is érdemes odafigyelni.
A hazi patikdnk semmiképpen se legyen kisgyerekek szdmara hozza-
térhet6. Nagyon gyakori, hogy fiird6szobaban tartjuk a gyogyszereket.
Ez a legrosszabb, ugyanis ha figyelmesen elolvassuk barmelyik gégyszer
tarolasi feltételeit, a szdraz, hiivos és fényt6l védett helyeket javasoljak.
A fiird6szoba altalaban meleg, pards leveg6je tehat egyaltalain nem meg-
felels. Az idedlis hémérséklet a gyogyszerek tarolasiara 20 Celsius fok
koral van.

Mit kell tartanunk a hazi patikdnban? Ezt meghatarozza az, hogy
altalaban egészségesek vagyunk-e, van-e csecsemd vagy kisgyerek a csa-
ladban, allergias, asztmas, cukorbeteg vagy mas kronikus beteg csa-
ladtagunk. Nem utols6é szempont az sem, hogy van-e a kozeliinkben
gyogyszertar, ahova elugorhatunk sziikség esetén.

A hazi patikdban lennie kell mindenképpen kisebb sebek ellitdsdra vals:

* 70%-o0s egészségligyi szesz,

* jodos-alkoholos oldat (Betadine®). Ezt a szert ne hasznaljak jod-
allergiasok, sem pajzsmirigy-tiltengéses betegek!

* steril gézlapok (2 csomag)
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* rugalmas géz (gumifasli): nemcsak kotések rogzitésére alkalmas,
hanem csukl6- vagy bokaficam esetén is hasznos!

* kisebb sebtapaszok, esetleg vizall6 is legyen koztik

» égési sebek kezelésére tarthatunk eziist-szulfadiazin tartalma
kendcsot, a hamositas el6segitésére. A nagy kiterjedést, vérzo,
szennyezett sebet minél hamarabb mutassuk meg orvosnak,
mert sziikség lehet a tetanusz elleni véd6oltasra, a csecsemok és
kisgyerekek égési sebeivel szintén orvoshoz kell menni. Az allat,
illetve emberi (!) harapas stirg6s orvosi ellatast igényel, ne var-
junk vele otthon.

Kovetkezik a gyakoribb betegségek tiineti kezelését célzd, altalaban vény
nélkul is beszerezhet gyogyszerek list4ja:

* lazcsillapitok: Kiemelt fontossaga a paracetamol, tabletta vagy
kap forméjaban, a kisgyerekek részére. Ugyancsak lazcsillapi-
t6 hatastak az Gn. nem szteroid alapt gyulladascsokkentdk is,
mint pl. az ibuprofen, amely kisgyerekek szdmara szirup for-
méjaban is kaphatd. Tilos a paracetamol és az ibuprofen, meg
hasonlé gyulladdscsokkentSk hasznilata majbetegeknek, a gyo-
mor- és patkobélfekélyes beteg sose szedjen gyulladascsokken-
tét sajat kezdeményezésre, mert tapcsatorna-vérzés léphet fell
Az Gjabb ajanlasok szerint az aszpirint ne hasznaljuk lazcsillapi-
tasra, killonosen veszélyes lehet gyerekeknél, nagyobb adagban
a tapcsatorna-vérzések kivaltoja lehet. A nagyon kis adagt asz-
pirin viszont sok szivbetegség alapkezelése, de ebben a dézisban
nincs lazcsillapit6 hatasa.

)
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fdjdalomcsillapitok: A mar emlitett nem szteroid alapd gyul-
ladasgatlok megfelel6ek, hacsak nincs ellenjavallat. [ziileti faj-
dalmakra, ficamra, randulas esetén ugyanezen hatéanyagok kré-
mek, gélek formajaban hasznalhatoak, pl. a diclofenac.

fejfajas és fogtajas, valamint menstrudcios gorcsok esetén alkal-
mas a paracetamol vagy gyulladascsokkentSk.

hasmenés esetére ajanlatos orvosi széntablettdt valamint
probiotikumokat tartani, ezen utdébbiakat akar csecsemGk-
nek is lehet adni por forméjaban, kévetve a hasznalati utasi-
tast. Ha a hasmenés nem rendez6dik 2 nap alatt, forduljunk
orvoshoz, kisgyerekkel még hamarabb. Az er6sebb ,hasfogék”
(pl. loperamid) nem ajanlottak, mert székrekedést okozhatnak,
ez kulonosen rossz aranyereseknek. Ha a hasmenés fertézéses
eredetdi, kifejezetten artalmas lehet effélek szerek alkalmaza-
sa, mert a pango, fert6zott béltartalom, mivel nem tud tavoz-
ni, akar szepszist (vérmérgezést) okozhat. Hasmenés esetére
rehidratalo sokat, illetve tisztitott agyagot (Smecta®) is érde-
mes tartani féleg gyerekeknek.

atmeneti jellegli székrekedésre ajanlott a glicerinkip, kisgyerek
és feln6tt részére egyarant, elénye, hogy terhesség és szoptatas
alatt is hasznalhaté. Ha a székrekedés tobb, mint 4-5 napja fenn-
all, forduljunk orvoshoz, ne kisérletezziink otthon.

asztmas betegeknek, kisgyerekes csalddokban hasznos, ha van
otthon aeroszol-késziilék, amelyet gyoégyszertarbol beszerezhe-
tink. Sok léguti panaszra bevélik a fiziol6gias s6oldatot porlaszt-
va. Az aeroszol porlasztéjaba lehet tenni a s6oldat mellé horgs-
tagito, esetleg gyulladascssokkenté cseppeket. Ezen oldatok
viszont vénykotelesek. Ha az aeroszol napi 2-3 hasznélat utan
sem segit, forduljunk orvoshoz.

az allergids betegnek érdemes tartania otthon dn. antihiszta-
minikumokat és ha lehet, az Gjabban beszerezhet6 (igaz, nem
olcs6n) adrenalint tartalmazo, el6re toltott fecskendét, amit
izomba kell beadni. Kivédi az anafilaxias sokkot, amely az aller-
gias reakciok legveszélyesebb forma]a halélos is lehet. Ebbdl egy
fecskendd elég, amit utazaskor is vigyen magaval a beteg.
kohogéscsillapitok: legjobbak a gyégynévényes szirupok, ebbdl
egy uvegesével tartsunk. Ha nem segit, forduljunk orvoshoz,
mert kiegészits kezelésre van sziikség.

antibiotikumok: asztmasoknak, krénikus hérghurutban szenve-
doknél kell legyen otthon, és a légzési nehézségek meg l1az esetén
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azonnal kezdjiuk el a hasznilatukat. Ha 24 6ra alatt nem javul
az allapotunk, forduljunk orvoshoz. Amennyiben nem szenve-
diink ebben a betegségben, egyszeri meghtilés esetén soha ne
kapjunk be par szem anitbiotikumot, ezzel csak a baktériumtor-
zsek ellenalloképességéhez jarulunk hozza!

* a hazi patika kelléke egy megbizhaté lazmérd is, lehet digita-
lis, kisgyerekek esetén kontaktlazmérd (érintds). A legpontosabb
a higanyos lazmér6, de ezeket mar kivontak forgalombdl - aki-
nek van, vigydzzon ra, nehogy eltérjon, ugyanis a kifoly6 higany
mérgez0.

Ennél tobbet nem kell tartanunk otthon, ha nem tudjuk kika-
ralni magunkat a hazi patikdnkkal, forduljunk héziorvosunkhoz,
vagy szakorvoshoz. Utazaskor is legyen egy ugyanilyen készletiink,
de tudnunk kell azt, hogy az er6s gyogyszerekre kell legyen recep-
tink vagy orvosi leirds, f6leg ha kilféldre utazunk. Ez kilénosen
fontos az erds, opioid fiajdalomcsillapitékra és mas, pszichoaktiv
gyogyszerekre, mert pl. reptéri ellenérzéskor akar el is kobozhatjak,
hiszen kabitészer-hasznalat gyanujat vetik fel ezek a tipusa gyogy-
szerek. A kronikus betegségek gyogyszereit is vinniink kell magunk-
kal, barhova megyiink, és gondoskodjunk az utazas el6tt a megfeleld
mennyiségrol.

Lenkei Gabor
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Ferenczi Maria-Magdolna

Beszélgetés a 2018. évi
kolozsvari n6szovetségi
konferencia margojara

Téth Arpad: Az élet szép

Az élet szép, csak kiizdeni kell érte,
Boldog az, ki céljat elérte
Akarni kell és minden sikeriil,
Akarni és bizni rendiiletlentil.

Egy életcélt kovetni nemes gondolat,
S mi kell hozza, csupan akarat.
Mely minden ifja szivében él,
Kiizdeni batran egy 4j életért.

A szentgericei szdarmazdsi Kolesdar Erzsébetet 1979-ben ismertem meg, mint
a sepsiszentgyorgyi unitdrius egyhdzkizség és a ndszovetség aktiv tagjat. Azéta
tart bardtsdgunk, annak ellenére, hogy idékizben § elkiltozitt Sepsiszentgyirgy-
101, Jelenleg kolozsvdri lakos.

- Kérlek, mesélj sziil6faludrol, unitarius gyokeredrsl. Milyen
volt gyerekkorod?
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- 1957. februar 7-én sztilettem Szentgericén,
els6 gyermekként. Ilus bibaasszony vezette le
a sztlést az otthoni hajlékban, majd az akko-
ri lelkész, Bir6 Izsak keresztelt meg. 1962-ben
konfirmaltam néhai nt. Csongvai Attila lel-
készsége alatt, mintegy 28-ad magammal.

- Hol jartal 6vodéaban, iskoldban?

- Ovodaba, 1-8. osztalyba Szentgericén
jartam. To6kés Matild volt kedves, tiirelmes,
igazi tanité nénim, akire mindmaig nagy sze-
retettel gondolok, olelek at. A 9-10. osztélyt
Backamadarason végeztem. Marosvasarhelyen
haroméves varréiskolaba iratkoztam be, majd
ott is kezdtem el dolgozni, a Maros készruha-
gyar varrodajaban.

- Mesélnél a sajat alapitdst csaladodrol?

s o

- 1977-ben Szentgericén esketett meg a szintén helybeli sziiletést
volt férjemmel Csongvai tiszteletes Gr. Két figyermekkel ajandékozott
meg a j6 Isten, Janoska 1980-ban, Attila 1982-ben sziiletett.

- Né6szovetségiink egykori tagjaként te himezted kérusunk, né-
szovetségiink zaszloit. Segitettél két kezed munkéjaval. Id6kozben
13 évet kalfoldon dolgoztal, vallaltad azt a szerintem nagyon ne-
héz munkat tavol csaladodtdl, de értiik. Tanittattad fiaidat, hazat
épitesz Kolozsvaron... Honnan meritettél er6t mindehhez?

- Mind a két fiam a sepsiszentgyorgyi zeneiskoldban, majd a ko-
lozsvari zenekonzervatériumban tanult, jelenleg a kolozsvari operdban
dolgoznak. Attilam jelenleg karnagy, emellett kilenc hangszeren tanult
meg jatszani. Janoskanak az er&ssége a trombita, zongora és az éneklés.
Jelenleg mindkét, a roman és a magyar kolozsvari operaban énekel.

Két gyonyord unokdm is van, az Attila csaladjaban.

»Az élet szép, csak kiizdeni kell érte, / Boldog az, ki céljat elérte /
Akarni kell és minden sikeriil.” Kolozsvaron a Dénat Gton vettiink egy
csaladi fészket, ami jelenleg befejezés el6tt all.

- Meghivtil otthonodba, lakisodba. Sok mindent letettél
az asztalra, ez a lakds - immar a két fiad segitségével - is szép
eredmény. Kivanok sok er6t, egészséget az almod teljesitéséhez,
befejezéséhez!



24

Adorjani Gyongyvér
Kicsuszott napok

~Minden nap tiszta lap: ird rd, amire emlékezni szeretnél.”

Ma igazan j6l ébredtem, tele energidval, mintha nem is nyugdijas
lennék. A napi program mar kész, nem is program, terv, amit ezen a na-
pon el szeretnék végezni.

KKépes vagy! - biztatom magam. Reggeli utan kopogtatas hallatszik,
egy kedves ismerGs jon. Hellyel kinalom, és persze én is visszailok, reg-
geliben egy kis traccsolas elmegy - gondolom -, és kiilonben is: nyugdi-
jas vagyok.

Délel6tti 6rakban jol esik egy frissen f6zott fekete, persze, kozben
egy kis beszélgetés. A tarsalgas fonalat elkezdjiik bontogatni. A téma
el6szor is a csalad, unokdk, a mindennapi gondok, id6jaras, nyugdijak
»hatalmas” emelése..., kozben az 6ra halad, beszélgetésiink kozben is le-
het hallani: tik-tak.

Nemsokara megszolal a harang, ami delet jelez. Prébadlom érzékeltet-
ni finoman ismer8sommel az elrohant id6t, mondvan:

- Istennek hala, van ebédem! Ma nem kell f6znom.
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Kedves latogatéom szerényen valaszol:

- Ugye, milyen j6, mikor készen van az ebéd?

Igen am, de kozben arra gondolok, mennyi mindent el tudtam volna
végezni. Lam, a terveimnek feléhez sem jutottam, fut végig az agyteker-
vényeken.

»Miden nap egy Gj élet. Néha csak annyit tehetsz, hogy figyelsz
és megteszed, ami t6led telik.” Dan Millman idézete mennyire igaz!

Széval délutan a program folytatédik, vagy folytatédna. Aztan aka-
dalyok, faradtsag zavarja meg a napi teend6im véghezvitelét. Szinte egy
hét cstszik ki a kezembdl, és magaval ragadja az altalam elkészitett
programot.

Csak agy cstsznak ki a napok a kezem koziil, talan ez mar az oreg-
ség jele?

Val6jaban nem kéne hiaborogni még akkor sem, ha egy-egy lezser
napot engediink kicstiszni, valéjadban annak is kéne oriilni, hogy ma
jol ébredtem, kellemesen kavéztam egy kedves ismerdssel, vagy éppen
az unokaimmal jatszottam.

- Tudod mit?! - mondom a kedves ismerésomnek - ,, Az élet azért
van, hogy hasznaljuk.” Ezt vallotta Kosztolanyi Dezsé is.

Széval, kedves olvas6, engedd meg magadnak csak Ggy kicstszni
a napokat, néha-néha erre is sziiksége van az embernek. Nem robotok
vagyunk, hogy egyik munka a masikat kovesse. Kézben kell egy kis
sziinet, pihenés, 6rom, vagy éppen id6 arra, hogy banatodat megoszd
valakivel, hidd el megkénnyebbiilsz azutan, és masnap jobb erével kez-
ded a napot.

»INe vérj nagy dolgot életedbe,
kis hopelyhek az 6romok,
szitalo, halk szirom-csodak.
Rajtuk at Isten szol: jovok.”
(Reményik Sandor: Csendes csodak)
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Benedek Eniko6

Kérdések

»Vertek-e foldbe, mint kardt,
Riigyezett-e mdr két karod...”
(Kdnyddi Sandor: Kérdések)

Az uralkodéi csaladokndl elvaras volt, hogy a kirdlynak, csaszar-
nak, esetleg a szultinnak legyen valamilyen kétkezi szakméja. Szu-
lejman példaul ékszerész volt, I. Ferenc J6zsef 6ras, mig a 92 éves II.
Erzsébet kirdlynének sof6r és autdszerel6 a ,tisztességes”, polgari vég-
zettsége.

Ha lehetséges, ezen nem érdemes elmosolyodni, hanem annal in-
kabb elgondolkozni azon, hogy mi lenne ha... minden diplomas, s6t
tobbdiplomas unitarius tanult embernek még lenne a tarsolydban
egy kétkezi szakmét igazolé papir is, amihez legaldbb alapszinten
ért. En személy szerint azon is elgondolkodtam, hogy lehetne igy
a lelkészek esetében is. Tudomasom szerint a régmult id6ben a teo-
l6gian tanitottak méhészetet is a névendékeknek. Lehet, hogy most
lesznek olyanok, akik akkorit kacagnak és olyan hosszasan, hogy
nem tudjidk befejezni.

De mi lenne, ha egyszer elromlandnak a gépek, vagy megsziinne
az aramszolgaltatas? Ha mar nem kellene tovabbfejleszteni a kiilon-
b6z6 szamitogépes szolgaltatdsokat, mert mindenki mindent értene?
Esetleg elfogyna az 6sszes izemanyag-tartalék, a kéolaj, a metangaz,
s csak faval, szénnel lehetne fiiteni? Ha megsziinne a tavkozlés, nem
lennének kozlekedési lehet6ségek? Ha nem lenne természetes élelem,
a vizcsapokon nem folyna a viz, ruhatarunk minimélisra csokkenne,
bevételeink megsztinnének? Drasztikus és elgondolkodtat6. Minden
olyan lenne, mint a teremtés hajnalan. Ott dllnank mi, és ott lenne Is-
ten. Honnan kezdenénk az els6 1épéseket? Mit és hogyan csinalnank?
Mai modern, virtudlis viligunkban milyen ostobdn hangzé kérdések
ezek. S hogy mindezek honnan jutottak az eszembe? Valaki hozzam
jott, akinek nagyon fajt a hata és a nyaka. A sok wlést6l a szamitogép
el6tt. Megmassziroztam, mikozben elbeszélgettiink. Kulonleges dol-
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gokrol, hogy mi lenne ha... Ekkor gondoltam hélaval Istenre, hogy
milyen j6, hogy most minden igy van, ahogy van. S hogy sikerilt
megszereznem tobbek kozt a masszérképesitést, s igy sikertil embe-
reknek a segitségére lennem. Hogy milyen j6, hogy van egy kétkezi
képesitésem is, amit alkalom adtan fel tudok hasznalni. Buda Laszl6
Mit iizen a lelked? cimii kényvében olvastam egy massz6rné valloma-
sat, amelyhez hasonl6t mar én is atéltem: ,Sokszor el6fordult mar
velem, hogy mikézben massziroztam, egyszer csak megindult bennem
egy érzés. Az utols6 porcikdmig atjart az, amit szeretetnek hivok, po-
tyogtak a kénnyeim téle, egyszertien csak attdl az aradastol vagy mi-
tol. Az 6romtél, hogy él, hogy vele lehetek, hogy arad az élet, hogy
mennyire minden itt van, hogy nem hianyzik most semmi...” Hogy
a szellemi munka faradalmait, a rossz stresszt milyen j6l ki lehet pi-
henni a kétkezi munkaval, legyen az kertészkedés, stitogetés, faragas,
méhészkedés, sajtkészités levendulatermesztés, varrogatds , horgolas
vagy barmi mas. Ilyenkor t6bb idénk van szembenézni 6nmagunklkal
és parbeszédet kezdeményezni Istennel. O valéjiban mindig csak ezt
vérja t6link. S ha erre lehet&séget teremtiink, akkor megnyilik az ég,
s mindenre lesz id6nk. A szeretetre, a békességre, az 6romre, a segit-
ségadasra, és olyan dolgok megszerzésére, amelyek boldogga tesznek
a tovabbiakban.

Gutnats @ napok, a porcee,
MMW@W@UQW
pitaslit, w/ﬂga/ b a hatéh.

Orgovanyi Aniké: Indian nyar
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Szilagyi Eszter
Bohém filmfesztival

2016-ot irunk. Csehorszag hires fiird6varosaban, Karlovy Vary-ban
(el6z6 nevén Karlsbadban) vagyunk. A Pragabdl indul6é busz végallo-
masanal leszallunk, s tekintettink a klasszicista stilusa palotak kozepé-
be felhazott, brutalista (bizony, mépitészek igy is nevezik a szocreal
épitészetet!) stilust szdlloddn akad meg. A kommunizmus ridegségét,
a hasznossag az esztétikai szépség folotti dominancigjat hirdeti. Fity-
tyet hany a Habsburgok altal kedvelt, az aranykor hagyomanyét tiszteld
és Gjra felfedez6 elegins hotelek, gyogyfiurdok, éptiletek hangulatéra.

Reggeli sor jegyekért a kasszaknal. Volt, aki estétdl ott aludt.
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Az Ivana Petroviée Pavlova utca kora reggel

Az 51. Karlovy Vary Nemzetkozi Filmfesztival helyszine ez a beton-
kemény, ronda 6rids. Bejaratanal voros szonyeg vérja a vildg minden
tajarol érkezé hirességeket, a filmszakma nagyagyuit és Gjonnan felfe-
dezettjeit egyarant. Hat hatalmas mozitermet rejt a gyomra, s a kovet-
kez6 egy hétben az itt vetitett filmek val6sdgos mennyorszagba ropitik
a filmek szerelmeseit.

De meg kell am kiizdeni a ropkodésért: a talzott érdeklédésre valo
tekintettel online jegyeladas nincs. Hej, gondolom magamban, de meg-
becsiilom ezentdl a mi kolozsvari TIFF-iink modern megoldasait! Jo ke-
let-eurépai szokas szerint, aki koran kel, jegyeket lel. Széval hajnalok
hajnalan kell felkelni, a jalius eleji hegyvidék nyirkos hidegében dide-
regni a sorban, tejeskanna, hal” Istennek, az most nem kell, aprélékosan
kivalasztani aznapra és masnapra a filmeket, melyeket megnéznénk,
vigyazni arra is, hogy egy id6ben nagyon tavoli helyszineken lehetet-
lenség lenni, minekutédna a teleportalast még nem talaltdk fel. Rdadasul
az ember lednya azt hiszi, hogy angolul tidn a csehek is tudnak, Német-
orszag kozel van, még a német tuddsom is megcsillogtathatom. De cse-
hal allok, csehtl kell itt tudni. Esetleg oroszul. A mutogatas univerzalis
nyelvébe belefaradva, de harom-négy jegyet megvasarolva méltan ér-
zem, a gy6zelem tinneplést kivan, hazamehetiink kedvesemmel aludni
még egy kicsit, mégiscsak nyaralunk, vagy mi a sz6sz.
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Az észt filmekrol agy jovok ki a moziterembdl, hogy érzem, az embert
nem arra teremtették, hogy hideg és sotét helyen éljen. A kinti sotétség
sziviinkbe is belopézik. Aztan Pedro Almodévar Julieta cimi filmjénelk
gyonyor kromatikdjat csodalom. Spanyolorszagban és Portugalidban
tényleg ilyen aranyszin@i a napfény? (Azéta lattam én is. Az.) Végre
egy optimista torténet jon: A sasvaddsz lanpa megmutatja, hogyan lehet
tiszta szivvel, a hagyomanyokat igencsak tisztelve Gj hagyomanyt te-
remteni: 12 generacié multan elsé lanyként lenni sasvadassza. Egy apa-
lanya kapcsolat torténete lélegzetelallité mongol tajképekkel tarkitva.
A valésagba rant vissza a Dincolo de calea ferata cimd, Catalin Mitulescu
altal rendezett nagyjatékfilm. Talan egyediiliként értjiik a roman nyelv
izességét. Egy Olaszorszagban dolgozé férj és egy itthon maradt, ko-
z6s gyermekiiket nevel6 anya eltdvolodasat, a csaldd és a pénz értéké-
nek megszemélyesitett csatdjat nézzik végig. Ismerdsek lehetnek ezek
a sorsok. De a legnagyobb élmény mégiscsak az Ernellaék Farkaséknal!
A rendez6 otthondban filmezte kis koltségvetésii alkotasat, segitségére
felesége, gyermekei, baratai, tanitvanyai voltak. A kozonség nem ott
kacag, ahol mi, akik értjiik a nyelvet. Csaladi dinamikarol, konfliktu-
sokrol sz6l, kimondja azt is, amit taldn mi is érziink, de szégyelliink. Es
elviszi a fesztival f6dijat. A vetités utan izgatott kamaszként rajongjuk
korbe a szinészeket, és koszonjik meg nekik az élményt.

A végén Ggy érzem, kellene még egy nyaralds ezt a hetet kipihenni.
Testileg-lelkileg-szellemileg igénybe vett, kedvesemmel mégis ezt kér-
dezziik egymastol: legkozelebb melyik filmfesztivalon nyaralunk?

{0y utazdis a3 embert dlel, s olidutuvi

liszanil, higelek: ay felscges. ha ay enben gy
isgellites magt, cinge ol & gy

Majer Istvan
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Markos-Matyas E. Zita
Szinekbe zart 0sz

Apr6 jeleit mar latni a véltozasnak: roévidebbek a napos nappalok,
hiivosebbek az esték, €s a nyari zoldet levaltjdk a rozsda pompas ér-
nyalatai. Bekoszontott az 6sz. En szeretem, ha otthonunk is az évszalk,
tinnepnap hangulatat 6lti magara, ezért mindig kitaldlok ilyen-olyan
részletet, ami oltozteti a lakasunkat, udvarunkat, gyermekekkel ellé-
szitve pedig még szérakoztatoé is a dekoralas.




32

Erre az évszakra, tréfasan fogalmazva, par tokos otletet gondoltam
ki Gjrahasznositdsra alapozva.

Nincs masra sziikségiink, mint egy piros anyagra, amit vattaval,
gyapjaval vagy tovabbi anyagdarabkakkal megtomiink. A végét dssze-
kotjuk. A tok szardnak hasznalhatunk parafadugét, egy egyszer(i dgacs-
kat vagy ha meg kivanjuk téveszteni az orrot is, akkor fahéjrudacskat,
s6t a toltelékbe is lophatunk illatforrast, igy nem csak mutatds lesz,
de illatos is t6le a lakdsunk. Végezetiil z6ld anyagbdl, filcb6l kis levele-
ket kell vagni a tetejére, és maris kész a tokhasonmasunk.

A kovetkez6 otlethez par parafadugét, narancssirga akrilfestéket,
zold anyagot és ragasztét hasznaljunk. A hideg estéken felforralt bor
tivegeinek dugoit felgxﬁjtjﬁk, majd Osszeragasztjuk egymashoz illesztett
piramis forméjaban. En a dugdk orrat festettem ki, de az 6sz pompas
szineivel (sarga, narancs, piros) a teljes feltiletet beszinezhetjiik. Ragasz-
tunk a tok feje babjara szarat, levelet, zseniliadr6tbodl kacskaringés ka-
csokat csavarhatunk neki, és kész is vagyunk.

Hogy legyen 6re a tokrakasunknak, lakasunknak, készithetiink mo-
solygd madarijeszt6t is, amihez két kis, egy-egy kozepes és nagyobb
keramiacserépre, kenderfonalra, ragasztora, festékre lesz sziikségtink.
A nagyobb cserepet lefelé forditjuk, erre ragasztjuk ra a kozepeset fej-
nek. A cserépfejre kenderfonalbdl - de szalma is megteszi - hajat vidgunk
és arcot festiink ra. A két kis cserepet vastagabb fonallal 6sszekoétjik,
és a testre ragasztjuk. Kozmetikdzhatjuk is a madarijeszténket: zsik-
vaszonbol kalapot, gatyat ragaszthatunk neki, nyakkend6t hajtogatha-
tunk r4, vagy gombokat illeszthetiink a hasara. Biztos vagyok benne,
hogy inkabb mosolyra deriti, mintsem elriasztja a latogatéinkat!

En csupa narancs meg piros, barna és sarga hozzavalékat hasznaltam
a munka sordn. Magukba rejtettek ezek egy kis Gszt, igy az esGs, hideg
novemberben is emlékeztetni fognak a melegen simogat6, szinekben
pompazo Oszre.

Hozzon ez az évszak is tarka meglepetéseket, szinpompas napokat!
Kellemes kézmiiveskedést!
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Nemes-Nagy Agnes

Oktober

Most mar félévig este lesz. majd a bundara ér a csepp,
Kod szall, a lampa imbolyog. s folsir a tliz: megérkezett.
Jarnak az utcan karcsd, roppant,
négy-emeletnyi angyalok. Neonfény lobban és lehull.
S mint egy folyé a mozivaszon A vizes kore racsorog.
lapjan, Ggy Gsznak 4t a hazon. Valaki, messze, gy vonul,
hogy a kod kilométer-odva
Acetilén fényében azik énekét tompan sokszorozza -
az Gtjavitas. Lenn a mélyben, hallani, amint tantorog.

iszamos, hillé-hatu cs6,
péra gyongyosodik a kérgen,
§ a varoson, mint vér a gézen,

altalszivodik a nyirok.

Vékony tiiz nyiiszit, sustorog,
mellette kucsmas, birka-bundas,
mint a makk-4sz, guggol a munkas,
folotte hengerhasu gépek,
rajuk irva: ,,Consolidated...”

S egy fa. Akar a régi csap,
csoporésznek a targalyak,
szalad, olajjal toltekezvén
a gép gombolyli béka-testén,
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Bir6 Sara
Almas-kortés morzsa
(Crumble)

Hozzavalok:
* 3 s5zép alma meghamozva
* 3 szép korte meghdamozva
¢ 2 evGkanal barna nadcukor
* ] narancs

A morzsahoz:
* I mokkaskanal 6rolt fahéj
* I mokkaskanal 6rolt szegftiszeg
150 g kemény, nagyon hideg vaj
150 g barna nadcukor
200 g liszt
25 g piritott és apritott kiilonb6z6 mag (mandula, mogyor6, tok-
mag, di6 stb.)
1 teaskanal stt&por
* ] tedaskanal természetes vaniliakivonat

A talalas soran egy-két vaniliafagylalt-gombdécot is tehettink mellé.
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Ellészités

Az almdkat és a kortéket mosas utdn megpucoljuk és nagyobb koc-
kakra vagjuk. Kivajazott stt6formédba ontjik, egy megmosott narancs
reszelt héjaval és felének a levével megszorjuk-locsoljuk, valamint két
kanal barnacukrot is hintsiink rd. Az egészet 6sszekeverjik, majd for-
16, 220 fokos siit6ben kb. 15 percig megfonnyasztjuk, amig a cukor
karamellizalodni kezd.

Amig siil, készitsiik el a morzsat. Egy talba 6sszeontjiik a lisztet, a fi-
szereket és a cukrot, majd belemorzsoljuk a vajat. Ujjbegyeklkel érdemes
6sszenyomkodni a masszat, amig az morzsaszer(i, nagyobb szemcsék-
bél allo tészta lesz. Fontos, hogy maradjon egészben (kis csomdkban)
maradt vaj is benne. Keverjiik bele a magvakat és a vaniliakivonatot,
mikoézben vigydzunk arra, hogy az alap szérhat6, porhanyos keverék
marad. Igyekezztink minél hamarabb elvégezni az alap Osszeallitasat,
hogy a vaj ne olvadjon meg a keziink melegét6l.

A morzsat szép egyenletesen eloszlatva raszoérjuk a gyimolesok-
re, meglocsoljuk a maradék fél narancs levével, majd betessziik az
egészet a siitébe 180 fokra, gy 20 percre, amig a morzsa szép barna
szint nem kap.

A stitemény talalhat6, miutdn kihdilt, ajanlott fagylalttal vagy felvert
habbal kiegésziteni. J6 étvagyat hozz4!
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A N6k Vilaga megjelenését timogatta
a Bethlen Géabor Alapkezel6 Zrt. és a Magyar Unitarius Egyhaz.

Késziilt E
a Magyar Kormany ea

témogatéséval MINISZTERELNOKSEG BETHL%‘;,‘F‘OR

NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

MAGYAR
UNITARIUS
EGYHAZ
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