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Finta Emese Erzsébet

Nyari ima

Nyar. Kert. Csond. DéL
Eg. Fold. Fak. Szél.
Méh dong. Gyik var.
Pok ring. Légy szall.

J6 itt. Nincs mas

csak a kis haz.

Kint csond és fény.
Bent te meg én.

(Szabd Ldrinc: Nydr)

Ha benniink gubbaszt a bizonytalansag, ha a fijdalom villaml6 kinja
készenlétben all, s dorg6-rekedt hangon kényszerit megannyi bajt j6slo,
fanyalgd, zabolatlan emberi sz4j - a lelkiinkre telepszik a bénité, der-
meszt6 homaly. Vakité villandsokkal peregnek emlékeink, s hidba pro-
baljuk felidézni a régi dallamot, mi kénnyeddé s biztoss4 tette egykoron
lépteink, helyette csak az ijeszt6-6rl6 gondolataink, fojtd, félelembe z6
érzéseink zakatolasa tor el6. Egy helyben topogunk, magunkra marad-
tunk - mondjuk, de hinni mégsem akarjuk.

Te valahol ott vagy! Engedj magadhoz, jésiagos Istentink! Lam, hi-
aba vergédunk, tépelédiink egymagunkban, csak Veled teljes csak az
életiink. Te jojj kozel végtelen szereteteddel, hogy megizlelvén azt, Gjra
élettel telit6djiink. Lazitsd el izmaink rednkfagyott, elfasult szoritasat
s szabj utat az enyhiiletet hoz6 konnyeinknek, hogy tGjra felragyogjon a
két szemiink, s tiszta szivvel 6rvendeni tudjunk a ddsan aramlo, kony-
nyed szépségnek, mely aranyl6 dertivel leng koriil. Segits, hogy 6rvende-



ni tudjunk a nyarnak: a sok virdgnak, gyiimolcsnek, illatozé széndnalk,
foldnek, viznek, kékls égnek, a fak levelei kozt jatszo szellének.

Add, hogy Rad figyelve hala és koszonet teremjen a sziviinkben,
hiszen olyan jo élni, itt lenni az 4ltalad teremtett vilagban és olyan
jo egyiitt lenni mindazokkal, akiket mellénk adtal. Haldsak vagyunk
szeretteinkért: a nagysziileinkért, sziileinkért, a tarsért, a gyermekein-
kért, unokainkért, akik helytéallasra buzditanak, felel6sségteljes mun-
kara. Halat adunk a baratainkért, ismerdseinkért, akik tarsak a min-
dennapjainkban, akikkel egytitt tudunk 6rvendeni és egyiitt tudunk
sirni, akikkel megosztjuk az életiinket. Halat adunk Neked mindazért,
amiben 6romiinket leljiik, legyen az akar a kétkezi munkank.

ICérunk, tartsd meg a hitiinket, életkedviinket. Add, hogy minden
nap taldljunk valami értelmes munkét, feladatot magunknak, amit
orommel tudunk végezni. Szenteljink id6t 6nmagunkra és egymasra.
Félelmeink, aggodalmaink vagy VeszteségQinl< kozepette hallgassunk
biztatd, megtartd, reményt adé szavaidra. Unnepeljiink és dolgozzunk
jo 1élekkel. Engedjiik, hogy beteljiink az élet csodajaval, most a nyarral.
Talaljuk meg az imadkozas lehet6ségeit, csendes perceit, amikor a ben-
nink és a korulottiink 1évé homalyt fény toéri at, amikor békesség és
nyugalom koéltozik a zakatol6 nyugtalansigunk helyébe. Ez koltozik
az otthonunkba, barhova, ahova megyiink, mert ott van legbeliil, a szi-
\{i'mk féltett rejtekében: ott vagy Te meg én, ez az dllandé biztonsag.
Amen.

g, st skl a i bzt
nckons igentel, sale i bis, bt
lelkendige hagy 5 @ vty

Szabo6 Lo6rinc: Tucsokzene



Péterné Fekete Irma

Hivogat6 templomtorony

»Erdélyi templomok fehére

vigyaz az id6 tiirelmére.

A templom mindig tinneplében

allott a mivesnap-idében.

Vandor, ki barhova is mennél,

ugyis nagy szeme el6tt lennél.”
(Laszloffy Aladar: Erdélyi templomok fehére)

E koltsi sorok kiséretében sokat gondolok sztiléfalum, Szentabraham
unitarius templomara. A magam 72 évével tobb évtized tavolabol
- messzire keriilt vindorként - idézem fel Mathé Zsigmond lelkész-
esperes alakjat, aki papi szolgalatinak 46 évébdl 26 évet a mi egy-
hazkozségtinkben toltott. Ez id6 alatt elnyerte a hivek tiszteletét és
szeretetét, mert hli maradt mindvégig a bekoszéné beszédében tett
elhatarozasokhoz:

»Azzal a bels6 elhatarozéssal jottem, hogy megteszek mindent, ami
er6mbdl és képességembdl telik, hogy kiérdemeljem az egyhazkozség
el6legezett, megtisztel6 bizalmat, és a hiveklkel szeretetben és békesség-
ben élve, a vezetSkkel pedig teljes egyetértésben munkaljam ennek a
kozosségnek lelki és anyagi felvirdgoztatasat, mely szimomra otthont,
megélhetést és gyonyord mikodési teret biztosit. Legyen Isten dldasa
komoly elhatarozasomon, a hivek és a lelkipasztor egyiittes életén! Sze-
ressitk egyhazunkat, ragaszkodjunk hitiinkhoz.”



Emlékezetesek maradtak szamomra a vallasérai, ahol a bibliai tor-
ténetek megismerése mellett torténelmi és foldrajzi ismeretekkel is gaz-
dagodtunk.

Nyugat-eurépai ttjardl és a manchesteri tanulmanyi éveir6l is a ta-
jékoztatas szandékaval beszElt. Prédikacioi is figyelemfelkeltéek voltak.

Hosszu élettel ajandékozta meg a jo Isten, 92 évet €lt. Jiniusban lesz
halalanak 27. évfordul6ja. Tartsa 6t koztiink a halds emlékezet!

A tiszteletes asszony, Ilonka néni is tevékeny papné volt. Igazi elhi-
vatottsaggal végezte az egyhdzban rd harul6 feladatokat. A templomban
6 volt az orgona megszolaltatéja. A lelkészi lakasban megosztotta a 1a-
nyokkal, asszonyokkal a haziasszonyi ismereteit. Varrasban, himzés-
ben nagyon jartas volt, de miivészi hajlama leginkabb a festészetben
nyilvanult meg. Szakemberek véleménye szerint ott lett volna a helye a
nagybanyai mivésztelepen. Képeibdl térlatot lehetett volna nyitni.

Tavaszi tajban burkol6zé templomunkat dbrazolja ez a festménye,
amely értékes ajandék szamomra. Az évek soran koltozéseimkor szoba-
ro6l szobéara vandorolt velem. A sziil6falut jelentette szamomra ez a kis
miivészi alkotas.

Kétszaz éves templomunk azt a megtarté er6t érzékelteti, amely
meglrizte az embert, megérizte az istenhitet. Ez az Isten haza falunk



népének Osszefogasabol, a kétkezi munkabdl és a népi mesterek istendl-
dotta tehetségébdl épiilt fel a tobbi erdélyi templomhoz hasonléan. Rab
Zsuzsa verssorai is 6si templomaink elhivatottsagara utalnak:

»Vilagolo kis faggytimécsek,

Ortornyaink, dacos-merészek,

ratok tekint a riadt 1élek:

Orizzétek meg ezt a népet!” (Ortornyaink)

Ez a festmény csalidi emlékeztets is szimomra. Edesapim kémii-
vesként javitotta a templomot - tornyéval egytitt - tiz évig harangozéja
is volt. Apai nagybatyja, Fekete Benjamin hires épitkezési vallalkozo
volt, Dénes fidbol is épitész lett. Keziik munkajat dicséri sok templom
és kozéptilet. Az €pitész ur Lajos fia lelkészként szolgélta egyhdzunkat -
irodalmi tehetséggel is birt. O a szerz6je az Unitdrius induldnak, melynek
sokat idézett sorai: ,Leng a zaszlonk - egy az Istentink,

bar reng a fold, all a mi hitank.”

Szamomra Szentdbraham a hivogaté templomtornyaval a szul6fold
egy kis darabjat jelenti.

Remélem, hogy az onnan elszarmazott falustarsaim szamadra is fi-
gyelmeztetSek Laszloffy Aladar verssorai:

»Vandor, ha atvonulsz e tajon,

a harangsz6 csak aklkor fijjon,

ha Istent s foldjét - ezt az egyet,

valami folytan elfelejted.” (Erdélyi templomok fehére)

HHhen vagyeks. (S ha ndha libandiey, todpel
egy—%éaém, nevdt is, uzﬁa”ga’/fw&mim,

& budem, hagy mit jelenthet eqy nydti alleeryen
@A@/&W cserga, viisle ,//gdal%m" :

Radnéti Miklos: Nem tudhatom...



Akik talélték.
A vilaghaboruk elszenveddinek
visszaemlékezései

A kolozsvari nészovetségben 2014. november 27-én a masodik, és
akar az els6 vilaghdborat gyermekként meg- és taléls tagok osztottak
meg emlékeiket a 20. szdzad emberéletek milli6it felddlo, kegyetlen ha-
bortival valé talalkozasukrol.

1944. janius 2-4n Kolozsvar szorny{i napra virradt: az amerikai 1égi-
er§ otven percen at pusztitotta a varost. Néhai Jakab Anna tanarné és
Paskucz Viola, egyhdzunk miszaki referense a légicsapashoz kapcsol6-
d6 emlékeiket idézték fel.

Jakab Anna:

Akkoriban még a csaliddommal laktam Torockén. A felnSttek mond-
tak, hogy most mennek a bombazé repiil6gépek Kolozsvarra, néztitk
a rettenetes nagy gépeket. Tobbnyire pincékbe bdjtunk be, de hallot-
tam, ahogy stivitenek a golyok, ahogy repiilnek a szilvafak kozott, mert
nyitva maradt az ajt6. Rettent6 félelmeken menttink keresztl... Annal
is inkdbb, mert édesapdm Kolozsvaron dolgozott. Akkor Dé€I-Erdély és
Torockét is elszakitottak, Kolozsvar Magyarorszaghoz tartozott. Edes-
apam koémivesként Kolozsvaron dolgozott, reszkettiink az életéért.
Utdlag, amikor 6sszekertlt a csalad, akkor tudtuk meg, hogy amikor
az 4llomas felé bombaztak, éppen ott rejtézott az egyik kapu alatt, a
reformatus korhaznal. Toébben is voltak. Egy fiatal hazaspar azonban
ugy dontott, atszalad a talso oldalra, s a bomba éppen akkor robbant.
Ott rogton meghaltak. Edesapamékat csak a légnyomas boritotta el, de
hala Istennek, egyéb bajuk nem lett.

Aztan csak haza kellett j6jjon, harom gyermeke volt. A hataratkelés
nem volt egyszer(. A Bikkoén mentek kerékparral, ott szoktek at. Egy-
szer elkaptdk Gket, és hét embert 6sszekotoztek egy sorba, s kiadtak a
parancsot: 16jétek le! Edesapam a szélén allt éppen a sornak. Amikor
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mar azt hitte, itt a vég, akkor jott egy olyan rendelet: csak verjétek jol
meg Sket. Mivel 6 a szélen volt, Ggy elverték, hogy hetekig fekiidt Ko-
lozsvaron egy rokonunkndl.

Az 6romiink az volt, hogy megtudtuk, nem érte baj a bombazaskor.
Ahogy vége lett a hdbortnak, akkor a csaladjat azonnal behozta Kolozs-
varra, hogy ha mar 6 is megvolt, mi is megmaradtunk, legyen egyiitt a
csalad. A félelem rettenetes volt, borzaszt6 volt.

Paskucz Viola:

Mind kevesebben vagyunk, akiknek személyes emlékeik vannak, és
még emlékzni tudunk. En hatéves voltam 1944-ben. Az els6 bomba-
zast Kolozsvaron éltem meg, meg is irtam, megjelent az Asztalos Lajos
konyvében. (Asztalos Lajos - Papp Annamaria: Kolozsvar bombéazésa.
Kolozsvar, Exit Kiadé, 2014, 286. pp.)

Turében voltunk a csaladdal, ott laktunk. A hazigazdank nyilas volt,
a kutyéjat Sztalinnak hivtak. En akkor nem tudtam, ez mit jelent, csak
késébb, amikor a Sztalinrol szolé verseket kezdtiik tanulni, jottem ra,
micsoda humorérzéke volt a hazigazdanknalk.



11

Egy reggel édesapam értiink jott taxival, mert anydm azt mondta,
minket most mar igazan meg kell firdetni. Bementiink a Szappan utcai
lakésba, tlizet raktak a fiird6szobai kazanba. Egyszercsak szolt a légi-
riad6. Lerohantunk harman a pincébe, édesanyam, 6csém és én. Em-
lékszem, tisztan emlékszem arra az orilt zajra. A Szappan utca elég
kozel van az allomashoz, mellettink volt a leventeotthon, oda is esett
bomba. Borzalmas zaj volt. Aztan egy id6 mulva csend lett. Megjelent
édesapam az ajtéban: szényegbombazas volt Kolozsvaron. En soha nem
hallottam ezt a kifejezést, sz6nyegbombazas... De aklkor, abban a pil-
lanatban megmaradt bennem egy életre ez a kifejezés. A taxi mar vart,
a fiird6szobaban égve maradt a tiiz, és rohantunk vissza Ttrébe. Azt a
latvanyt, amit a Horea Gt nyujtott, akkor Wesselényinek hivtdk, az a
borzalmas pusztitds... A reformatus koérhaz olyan volt, mint hogy ha
csak odadobtak volna egy hatalmas halom téglat. Edesapim megfogta a
kezem: na latod, ez az a kérhaz, ahol tavaly kivették a mandulad. Aztan
visszamentiink Tirébe. Egy id6 mulva azt mondtik, hogy sokkal biz-
tonsagosabb a Sora éptilete. Az 6vohelye bombabiztos volt, és néhany
ismerss csalad bekoltozott a Sora els6 emeletén levs irodakba. Ott volt
édesapam iroddja is, oda koltoztiink. Mi, gyerekek nem fogtuk fel a ha-
bort tragédijit. Elveztiik, hogy szaladgalhatunk a j6 ismerdsokkel. Az
egyik iroddban lakott Tompa Pufi, a szinész, a feleségével. Arrdl volt hi-
res, hogy amikor kezdett levetkézni este, jottek a Sztalin-gyertyak. Ezek
az vilagitobombak megvilagitottak a terepet, hogy lassik, ahogy dobjak
a bombat. Akkor Tompa Pufi iszonyt magas hangon kiabalta: jonnek a
Sztalin-gyertydk! Majd rohant le az évohelyre. Mindig alsénadriagban
szaladt le, mert mar nem volt ideje felvenni a nadragjat. Ezt mi, gyere-
kek, nagyon élveztiik. Levittek a pincébe, ahol minden csaladnak volt
egy agya, a gyerekeket betakartak, azok el is aludtak, a feln6ttek beszél-
gettek. Gyerekként nem fogtuk fel a habora tragédiajat.

Aztan egy kovetkez6 epizod, amikor mar augusztus 23-a volt, a ro-
méanok mar atalltak, nem volt biztonsigos Kolozsvar se. Edesapam di-
akkoraban a zsibéi Beldy grofoknal volt hazitanitd, a grof fela]anlotta
hogy édesapdm menjen oda a csalddjaval. A grofi csaldd mar rég nyu-
gaton volt, édesapa felpakolt két teherautéra, s elmentiink Zsib6ra. En
akkor mér olvastam, mindenféle tiindérregéket, aztdn mar regenyeket
is. En grofkisasszonynak képzeltem magam abban a gyonyort kastély-
ban s parkban. Itt is tinnepeltiik a sziiletésnapomat. Két nap mulva éjjel
felkoltenek, pokrécba csavarnak, visznek ki a parkba, a mély medri
patak part]an lefektettek minket az drokba. Sztileim azt mondtik, nem
szabad pisszenni se. Aztin édesanya mondja, végre hajnalodik! Edes-
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apam feleli: nem hajnalodik, kelet masfele van! Arra a kastély van...
Felgyujtottdk a kastélyt.

Edesanyam szép, fiatal n6 volt. Bekormoztak az arcat, ruhdjat, ne-
hogy elvigyék. Az intéz6nél haztuk meg magunkat, minket egy hosszu,
keskeny kanapéra fektettek. Reggel tudtuk meg, hogy éjjel, mikor édes-
apam kint volt a konyhaban, jott egy orosz tiszt, aki tudott j6l romanul.
Edesapam is jol beszélt romanul, beszélgettek. Az intéz6 megkinalta a
tisztet borral. Az orosz valami olyat mondott, hogy a romanok jok, de a
németek s a magyarok rosszak. Erre édesapam: azért a magyarok is jok.
Az orosz csak vette a pisztolyit, s édesapamra szegezte. Ocsém nem tu-
dom, mit dlmodhatott, de b6gve rohant ki pont ekkor. A tiszt leengedte
a pisztolyat, mondvan, neki is egy ilyen kisfia van otthon. ApaAm mindig
mesélte, hogy 6csi mentette meg az életét.

Aztan haza kellett jonni Zsibordl, fogadtak egy lovasszekeret, de
rogton elrekviraltdk a lovakat, igy bivalyszekérrel indultunk Kolozs-
varra. Nem tudom pontosan, merre johettiink vissza, mert atjottiink
Nagyeskiillon, tehat valamerre nyugat felé kertilhettiink. Nagyeskullon
egy istalléban aludtunk éjjel, s egyszer csak jott a pépa és még valaki,
elemlampakkal, pisztolyokkal, s mindeniinket elvették. Mi le voltunk
fektetve gyerekekiil, lehtiztdk rélunk a paplant, édesapamnak volt egy
varosi bundaként ismert kabatja, egy pléddel bélelt télikabat, azt is el-
vitték. Mindent elvettek, csak a rajtunk levé ruha maradt meg. Igy ér-
keztiink meg Kolozsvarra. Az Irisz-telepen laktak nagymamamék, oda
mentiink. Ott volt mar az egész csalad. Haton voltak a testvérek, a fiak
katonanak mentek, de a lanyok ott voltak. Nem tudtuk elképzelni, mi-
ért van olyan szomorusag. Nekiink nem mondtik meg. Kés6ébb tudtam
meg, hogy az unokanévérem, aki mar olyan 15 éves forma lehetett, szép
lany volt. Bejott egy orosz katona, és ki akarta rangatni. Az apja elébe
allt, s elébe allt a ségora is. S az orosz egyetlen pisztolylovéssel megolte
mindkett&jiiket. Itt vannak eltemetve Kolozsvaron, a Hazsongardban.
Mindig visziink nekik virdgot. Nagy tragédidk estek meg a vilaghabo-
raban.

A Szappan utcai lakdsunkba bekolt6zott valaki, agyhogy a sziileim
ott alltak két kisgyerekkel, 6csém négyéves volt, én hat, lakas nélkiil,
minden nélkil, Gjra kellett kezdeniink az életet. Ez volt a mi csala-
dunkban a habora tragédidja, hogy egy normalis, polgari életet teljesen
felszamolt, s djra kellett kezdjék a sziileim. Becstlom a sziileimet: volt
erejiik az Gjrakezdéshez.
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Racz Maria

Pszichofitnessz. Bagdy Emdke:
Pszichofitness gyermekeknek,
szuloknek és neveloknek.
Kulcslyuk Kiado, 2017

A szerzorol

Bagdy Eméke 1941-ben sziiletett Tiszaftireden, lelkészi csaladban.
Gyogypedagogiat tanult, majd klinikai pszicholégusi oklevelet szerzett.
Dr. Mérei Ferenc tanitvanya és utéda, kutaté, egyetemi tanar és szamos
szakkonyv és publikdcié szerzGje. TudomanynépszerGsits el6adasai,
médiaszereplései révén ismert és elismert szakember.

Fébb kutatasi tertletei: dramatikus pszichoterapids moédszerek, a
hivatasszemélyiség fejlesztése, parkapcsolati dinamika, stresszkezel6
modszerek és relaxacios eljarasok.

A konyv a Pszichofitness: kacagis, kocogds, lazitds cimd, 1997-ben
megjelent konyv gyermekek szdmara tovabbgondolt véltozata. A
Pszichofitness... a testi-lelki egészség megbrzésére vagy helyreallitasara
probalja ravezetni az olvasot, a Relaxdcid, megnyugvds, belsé’ béke cimi mi
pedig gyakorlati javaslatokat ajanl, ha felmeriilt benntink a kérdés: mit
tegytink lelki vilagunk edzésben tartasaért?
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Ezzel a kényvvel a sziil6k és nevel6k kezébe ad gyakorlati Gtmutatét,
segitséget nytGjt abbam, hogy hogyan lehet a mentélis higiéné fenntarta-
sa a testi tisztdlkodashoz hasonléan a napi rutinunk része.

A konyvrol

A Pszichofitness gyermekeknek és gondozoéiknak szant valtozatat a
szerz6 korosztalyonkénti felbontdsban harom nagy részre tagolta: 6-10,
10-14, és 14-18 éves korosztaly szamara ajanl gyakorlatokat. Mindenik
korosztaly szamara (az életkori sajatossagoknak megfelel6en) ajanl moz-
gasos gyakorlatokat stresszkezelésre, fesziiltségoldasra, a lelki egyensuly
megteremtésére, illetve lelki nevelést belsé megerdsitések és meditacidk
altal.

A kisebbeknek (6vodasok, kisiskoldsok) egyszer(ibb, konnyen kovet-
het6 megfeszités-elernyedés-lendités tipusu, az egész testet végigmozga-
t6 feladatsorokat ajanl, nagy hangsulyt fektetve a begyakoroltatasra, az
automatizmussa valas érdekében. A jobb kéz - bal 1ab, bal kéz - jobb lab
kombindlt gyakorlatok a két agyfélteke egyideji aktivalasat célozzak
meg. A nagyobb gyerekek esetében részben ugyanezeket a gyakorlato-
kat veszi alapul és egésziti ki, teszi dsszetettebbé, illetve alkalmazza a
sokat 116, befesziilé nyaki korosztaly igényeihez.

A mediticiok vezérfonalai kisebb korban elsGsorban kis tematikus
versikék és a koréjitk éptl6 utasitdsok, amelyek kiillonb6z6 célt szolgal-
nak: hala, optimizmus, baratsag, j6 cselekedetek stb. Ezeket is (f6ként
a szuilokkel, esténként) alapos begyakorldsra ajanlja a szerz6. A 10-14
éveseket sokkal inkabb a bels6é utakon valé élményszer(i barangolasra
hivja, ezekhez szintén el6re megirt, felolvasasra szant szévegeket nyujt
segitségiil, de a témalk itt is ugyanazok. A 14-18 éves korosztaly medita-
ci6i hosszabbak, elvontabbak, Gj témakat hoznak: koncentrativ lazitas,
érzések képekben, tanulést, koncentraciét, figyelmet, memoriat serken-
t6 gyakorlatok.

A 10-14 éveseknek szant gyakorlatok elé a szerzo beillesztett még
egy kiegészitést: egy stresszkezelésre felkészit6 kurzus tizenegy 6ras al-
kalmainak lefrasat, mely 1épésrol lépésre végigvezeti a nevel6t egy ilyen
jellegti segit6 kurzus megtartasanak folyamatén.

A konyv utols6 fejezete az autogén tréning tanitasarol szol, ami a
relaxacios terapidk egyike. A fogalom Johannes Heinrich Schultz német
pszichiater nevéhez flizédik, aki kutatasai soran rajott, hogy a kalon-
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bo6z6 élettani hatasok osszefiiggésben vannak a testrészekben kialakult
érzetekkel. Erre épitette mozgasos terapijat, az autogén tréninget.

Bagdy Emé&ke szerint a médszer lényege az, hogy ,ellazult allapot-
ban az idegrendszerben Ugynevezett autoném (vegetativ) aktivitasi
szintcsOkkenés és nyugalmi irdny miikodésvaltozas kovetkezik be.” Itt
nem csupan alkalmi ellazuldsrél van sz6, hanem arrél, hogy a begyalko-
roltatas altal egy olyan mddszert adhatunk a gyerekek kezébe, amelyet
faradtsag vagy stresszhelyzet esetén, s6t sokszor az iskolaban, érak ko-
z6tt vagy akar oran felfrissiilésre hasznalhatnak.

A relaxacios gyakorlatok rendszeres, iranyitott végzése, elsajatitasa
és gyakorlasa az onmegfigyelés révén a testi dnismeret Gtjan inditja el
az embert.

Az autogén tréning tanitasa csakis a megfelel6 képzéseken val6 rész-
vétel utdn megengedett. A szerz6 azonban ismerteti a médszer f6 1épé-
seit, talan hogy felkeltse az olvasé érdekl6dését a médszer irant. Hiszi
ugyanis, hogy ha egy tantestiletben legalabb egy pedagégus megszer-
zi a tréningvezet6i fokozatot, mar megtették a mentalhigiénés kultdara
megalapozasanak els6 1épését.

Végiil leirja a gyakorlatok kivitelezésének hat 1épését: az izomzat
elernyesztése, melegélmény a vérkeringés befolyasoldsaval, a szivritmus
szabalyozasa, a 1égzés bedllitasa, a zsigeri szervek szabalyozasa és végil
a homlok hiivosségének megtapasztalasa.

A konyv kulonlegessége a végén taldlhaté bibliografia, mely nem
csak a forrasmunkak pontos megnevezését tartalmazza, hanem rovid
tartalmi ismertet6t is kozol mind a 66 koényvrél és tanulmanyrol.

Ertékelés

A Pszichofitness gyermekeknek, sziil6knek és nevelknek cimi
konyv 2017-ben jelent meg. Megragadé benne, hogy a gyermekek val6s
igényei mentén igyekszik kapaszkodot adni sziil6knek és pedagégusok-
nak a tényleges segitségnydjtashoz. Mar a konyv el6szavaban a sztl6
figyelmébe ajanlja a szerzs, hogy toltson gyermekével egytitt mindségi
id6t. A relaxdciés gyakorlatok a napi rutin részeként, kozos élménnyel
gazdagithatjak a sztil6-gyermek viszonyt.

Az eleinte szdjbaragésnak tling gyakorlatok, ismételgetett versikék-
kel és néha a kisgyermekek szdmara nem egészen érthets nyelvezettel
megfogalmazott utasitasokkal furcsinak téinhetnek az olvasé szamara.
De ez csak az el6szobdja a késébbi tsszetettebb gyakorlatoknalk.



16

Test és 1élek egysége tagadhatatlan, és bizonyéra j6l csinalt valamit
a szerz6, ha az olvasé azon kapja magat néha, hogy karjat nydjtogatva
egyensulyoz vagy épp a képzelet szarnyan bels6 vilagidban utazgat a

konyvet olvasva.

ée@a&%emd
lenn a tavalnaly
s Uiilre /mga?wd

Radnéti Miklés: Bajold
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Sigmond Jalia

Szaz szal szegfli

Réza néni agy vette észre, hogy kertjében mar legalabb szaz szal
szegtl kinyilt, hat akkor itt az ideje, hogy eladja 6ket. Mar napok 6ta
csak arra gondolt, hogy végre megadhatja addssagat joszivli szomszéd-
asszonyanak, aki mindig kisegitette 6t, ha valamiben hidnyt szenve-
dett, akar anyagiakban is. Amiéta 6zvegy maradt, bizony az élete ne-
hezebbé valt.

»Holnap koran kelek - hatdrozta el -, és leszedek szaz szal viragot.
Sok id6be telik. Aztdn amig kijutok a piacra! Jajajaj, legalabb egy 6rat
kell mennem!” Kicsit sajnalta is magat, de aztdn munkaja eredményére
gondolt: ,Ha sikeriil eladnom szaljat 3 lejért, lesz 300 lejem”. Ezzel a
reményked6 gondolattal aludt el.

Rosszat almodott. Habora volt. Nagyon félt. Teljesen egyedul volt
sok idegen ember kozott. Fazott és éhes is volt. Az ismeretlen emberek
részegen énekeltek, aztan kdromkodva veszekedtek. Egyre jobban félt...
Aztan hirtelen felébredt.

Kint még sotét volt. ,Még nem lehet virdgot szedni ilyen sotétben!”
- nyugtatgatta magat R6za néni. Visszaaludni mar nem tudott, de azért
behunyta a szemét, és tiirelmesen varta a hajnalhasadast.

Réza néni kiment a kertbe. Valogatva kezdte leszedni a legszebbeket.

A nagy edény, amibe a virdgokat helyezte, igen stlyos volt, igy tgy-
gyel-bajjal egy vederbe tette a vazat, hogy azzal valahogy kicipelje a
virdgot a piacra.

- J6 reggelt, Réza néni! Hova készil menni ilyen koran? - koszon-
totte valaki.

- Neked is jo reggelt, kedves Abell A virdgpiacra késziilok, Leszed-
tem szaz szal szegftit, s remélem, hogy sikertl mind eladnom &ket.

- Hogy adja szaljat?

- Ggy gondol‘gam, hogy 3 lejbe adom darabjat.

- Réza néni! En megveszem a szaz szal szegftjét. De elviszem a nagy
vazat is, s aztdn majd kés6bb visszahozom.

- Abel, te tréfalkozol velem?
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- Nem tréfalok, Réza néni! Tessék! Itt a pénz! - és odanytjtott az
(')regasszonynak egy 500 lejes bankjegyet.

Réza néni nem hitt a sajat szemének. Csak dadogni tudott.

- De... de... de, Abel! En hiarom lejt mondtam egy szalért, nem 6tot!

- Hallottam, Réza, néni! A tegnap én is varatlanul kaptam ezt a
pénzt. Fogadja el t6lem szeretettel!

Az dregasszony arcdn konnycseppek gordiltek végig.

- A Jéisten aldjon meg, Abel! J6 fiti vagy!

Réza néni boldog volt. Arra gondolt, hogy megadja az addssagat,
és egyel6re nem kell kolcson kérnie. ,Milyen szerencsés vagyok, hogy
mindkét szomszédom 1lyen ]oszwu"’ - gondolta halasan.

Abel is drvendett. J6 érzés volt, hogy segiteni tudott R6za néninek,
de a csodaszép piros szegflicsokornak is nagyon 6rvendett, mert meg-
oldédott egy problémdja. Elhatarozta, hogy ma megkerdl Annét, hozza
megy-e feleségiil. Es hidba gondolkodott, semmi sem jutott eszébe, pe-
dig valami kiilonleges ajandékkal akarta meglepni szerelmét. Amikor
meglatta Réza nénit az oridsi csokor piros szegftivel, rogton elhatdrozta,
hogy megveszi az egészet. Mar latta maga el6tt Anna mosolygé arcat
és orvendezé tekintetét. Hiszen tudta, hogy Anna a virdgnak jobban
orvend, mint egy gyémantgyfirtinek!

Vigyazva helyezte el az autéjaban a viragokat, mert el6bb az orvos-
n6hoz kellett mennie, egészségiigyi ellenérzésre. Ma feltétlentl meg-
tudja: meddig élhet még beteg szivével. Ha meghazasodik, tudnia kell,
miben reménykedhetik.

- Abel, tokéletesen megértem a helyzetet, de egyetlen doktor sem
beszélhet betegével ilyen dolgokrol - tért ki a valasz el6l a doktorné.

- Doktornd, ismer engem! Eskiiszom, senkinek sem mondom el,
hogy 6nt6l tudom, mi a valés helyzet. De nem volna tisztességes dolog
télem, ha eltitkolndm Anna el6l az igazat!

Az orvosnd komolyan nézett Abelre. Nagyon kedvelte 6t, mert bar
komoly beteg volt, sohasem vesztette el a jokedvét. Egyszer még 6t is
megvigasztalta!

- Abel, ha Gorogorszagban lakna, akar még hisz évet is élhetne!

- Kedves doktornd, csak egyetlen széval valaszoljon: igen vagy nem.
Itt csak maximum tiz évet élhetek?

A csendnek mazsas sulya volt. De a vilasz megérkezett.

- Igen.

- Iégoszonom' - és Abel kezet csokolt az orvosnének, majd eltavozott.

Anna tirelmetleniil varta Abelt. Kalonos megerzese volt, hogy a mai
napon valami meglepetésben lesz része. Tarka virdgos blazt vett fol,
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mert Abel nem szerette, ha sotét szinii ruhdkba 6ltozott. Megérkezett
Abel. Anna szinte repiilt az aut6ig, hogy minél hamarabb talalkozhas-
son szerelmével.
Amikor meglatta a hatalmas v1ragcsokrot megdobbant a szive, de
aztan arra gondolt, biztos a doktornének viszi Abel a viragot.
- Kinek viszed ezt a csodas viragcsokrot?
- Neked hoztam, Mékuskam!
- Nekem??? Nem a doktornének? Ma ellenérzésre kell menned!
- Maér voltam.
- Koszonom, koszonom, koszénom!
- Beszélni akarok veled, nagyon komolyan.
A szegfiiket bevitték, és a vazat feltették a zongorara.
- Anna! Szeretlek!
— En is szeretlek, Abel!
- Mokuskam! Feleségiil jossz hozzam? Ne, még
ne valaszolj! Tudod, hogy baj van a szivemmel.
Becstletesen megvallom neked, hogy nem le-
szek hosszu életl. Lehet, hogy csak tiz évet
élek még. Gondolkozz, és csak azutian vila-
szolj!
Anna ugy érezte, hogy kiugrik a szive a
boldogsdgtdl. Soha senkit nem szeretett agy,
mint Abelt Nem kellett gondolkoznia. Oh, a
megérzése! Ime, itt a meglepetés!
- Abel, a feleséged akarok lenni! Azt szeret-
ném, hogy a lehet6 legtovabb legyiink egyttt, de
o foleg azt, hogy haldlunkig szeretetben és békes-

Sy ségben éljunk!
‘/ Ezen az e]szakan harom ember nem aludt a boldog-
sagtol: R6za néni Abel j josagara gondolt. Elmondhatalanul
halas volt neki.
Abel a doktornének volt hals Oszinteségéért, és elképzel-
hetetleniil boldog volt Anna valaszaért.

Anna szivében a boldogsag dalolt. Csak nézte-nézte a szaz szal piros
szegfiit a zongoran és érezte Abel felé sugarz6 hatalmas szeretetét. Azon
gondolkodott, vajon van-e nila boldogabb ember ebben a virosban?

A valaszt nem tudhatjuk, de az bizonyos, hogy mindharman na-
gyon-nagyon boldogok voltak.
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Dr. Andorké Orsolya M.
Az ongyogyszerezés csapdai

Manapsag szinte nincs olyan ember - legyen az megfelelGen egészségtu-
datos vagy éppen az ellenkezGje -, aki révidebb vagy hosszabb idén at nem
szedett vény nélkiil kaphat6 gyoégyszereket vagy taplalékkiegészitGket. Mar
szokasunkka vélt, hogy barmilyen tiinetet el6bb ,begy6gyszereziink”, eset-
leg csak akkor fordulunk orvoshoz, ha a tiinet makacsul tartja magat vagy
stlyosbodik. Furcsan hangzik, de kiilonosen az egészségtudatos egyének
vannak veszélyben. A patikdk, gyégynovényboltok, valamint a vilighélo
tucatszamra kinalja a gy6gynévény-készitményeket, taplalékkiegészitoket.
Erre rasegitenek a reklamok a médiadbdl, valamint a baritok, ismer&sok
kovetése is. A legnagyobb veszélyt a vilaghalérol rendelhet6 szerek jelentik,
ugyanis ezek sokszor nincsenek bevizsgalva. Legtobbszor igen borsos aron
ugyanazokat kapjuk, mint a gyégyszertarakban. Ilyenkor ,csak” a pénz-
tarcank latja karat. Rosszabb esetben az egészségiink.

Ha a vilaghaloérol rendeliink egy készitményt, el kellene gondolkod-
nunk, vajon miért csak ilyen Gton hozzaférhets. Szamolnunk kell azzal a
lehetséggel, hogy a bevizsgalds ezeknél elmaradt - tehat nem biztos, az
van benne, amit ir. Nem egy, nagyon hatékony fogyd6kiras kapszulat von-
tak vissza hivatalosan, ennek ellenére feketén mégis beszerezhet6 - a vi-
laghalorol! Egy ilyen tablettardl kidertlt, miutan sok személynek bevalt,
hiszen tetemes sulyfeleslegt6l szabadultak meg, hogy tulajdonképpen ka-
bitészert tartalmaz, egy amfetaminszarmazékot, némi gyégynovénykivo-
nattal ,koritve”. Az amfetamin a kézponti idegrendszert serkent6 anyag
(stimuladns), amely élénkit, fokozza a figyelmet, emeli a vérnyomast és a
pulzusszamot, ugyanaklkor felfiiggeszti az éhség-kozpont miikodését és a
szomjasagérzetet, valamint fiiggéséget okoz. Ez is magyardzta a tabletta
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igen magas eladasi mutatéit. Emiatt vizsgaltak be, és deriilt ez ki. Ennek
kapcsan haldleseteket is jelentettek, ugyanis ha koszoraér-betegség vagy
magas vérnyomas allt fenn a gyanatlan vasarlénal, a szer szivinfarktust
okozott vagy haldlos kimeneteli szivritmuszavart.

Amikor olyan tiinetet észleliink magunkon, amely soha nem fordult
el6, tanacsos a haziorvosunkat felkeresni - lehet, csak egy kimertiltség mi-
atti fejfajassunk van, de a hattérben esetleg komoly betegség htizédhat meg,
Ilyenkor rogton kutatunk a vilaghalén, és legtobbszor haldlra rémalink,
milyen betegségek tiinete fordul el6 nalunk. Az alapvetd vizsgalatokat min-
denképpen el kell végezni, akar laboratériumi vagy képalkoto eljarasokat.

Akik kronikus betegség miatt gyakorlatilag allandé gyogyszeres ke-
zelés alatt allnak, mindenképpen kérdezzék meg a gyogyszerészt, sziik-
ség szerint a szakorvosukat, hogy hasznalhatjak-e a gy6gynévény-kivo-
natokat vagy taplalékkiegészitSket.

Térjink ra néhany olyan készitményre, amelyet gyakran hasznalunk
az ongyogyitasi kisérleteink soran.

Kilonésen a magas vérnyomds, szivritmuszavarok, pszichiatriai be-
tegségek, gyomorfekély, cukorbetegég kezelésére alkalmazott gyoégysze-
rek esetén semmiképpen se hasznaljunk grépfratlevet vagy kivonatat,
ahogy orbancfiivet sem. Ez a népszer(i gytimolcs gyakorlatilag teljesen
felboritja a gyogyszerek hatdsat, mivel lebontdsukat gatolva mérgezési
tiineteket okoz. Ehhez csak 1 dl grépfruatlé kell, vagy ennek megfelelje,
kb. 250 gramm gytmolcs.

Az orbancfii természetes antidepresszans, segiti a méj és az epe j6 m-
kodését, antibakteridlis hatast is. Szintén emlitésre mélto, hogy olyan eset-
ben, amikor kdraszertien isszuk a tedjat, a bér fényérzékennyé valik: nya-
ron emiatt gyakoriak a leégések, valamint a bérgyulladas (dermatitis) is.

Ezeken kiviil ismert a ginkgo biloba, a fokhagyma és a ginszeng kol-
csonhatasa a vérhgitokkal: ezek hatdsat fokozza.

Az indokolatlan antibiotikumhasznélat kedvez a baktérium-rezisz-
tencia kialakuldsanak. Ezért a gyogyszertarakban antibiotikumot csak
recept alapjan adnak ki.

A fajdalomcsillapitok hossza tava alkalmazésa elfedheti a betegsé-
get, igy megeshet, hogy mar csak elérehaladott stidiumban vagy sz6-
védmények miatt dertil ki a betegség. Ez nagyon gyakori daganatos be-
tegségek esetén. Hossza tavon a vese és a m4j szinte mindig karosodilk,
akar miivese-kezelés is bekovetkezhet (dializis).

Ha barmilyen teat, kapszulat, gyégynovényeket kezdenénk el hasz-
nalni, mindenképpen tajékozédjunk, és ha sziikséges, forduljunk szak-
emberhez.
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Nagy Melinda
Szinhaz az egész vilag

A kovendi n6szovetség amatdr szinjasztasa tizedik évforduléjat tin-
nepelte 2018. marcius 17-én. A szinjatszé csoport fergeteges galamisort
szervezett, amely Nagy Melinda készontébeszédével zarult.

Osszecsapnak bennem a tiz év hullamai - mély érzések ezek - ame-
lyek sokszor az égig emeltek, de voltak sotét foltok is, amelyek a sar-
ba tapostak. Nem hiszem el, hogy eltelt tiz év! Tiz éven at bohéckod-
tunk?!...Nem! Csak orultink a kozosen eltoltott 6raknak! Mert itt van
ez a sok-sok ember, akik a teremben tlnek vagy a szinpadon &llnak,
azért vannak itt, mert koélcsonosen tisztelik és szeretik egymast. Mert
e nélkil mi sem allnank itt, és 6nok sem, nem tnnepelnénk a tizéves
jubileumot. Nagy tapsot kitart6 kozonségiinknek, akik évrél évre tap-
sukkal minket a csillagokig emeltek. Le a kalappal!

Az idéni fellépésiink, én Ggy érzem, valami varazslat révén sikeralt.
Mintha 6sszeeskiivést sziilt volna valaki ellentink, mint a mesében, meg
kellett kiizdentink a hétfejti sarkanyokkal, értem ez alatt az influenzat,
ami sorra dontotte le a tarsasag tagjait, munkahely, bale§et, tliz stb,, s
mintha valaki lopnd az id6t: hisz olyan gyorsan telik! Onoknek nem
ugy tlinik, mintha valaki lopna az id6t, a napot, a percet?

De a tenni akaré ember legy6zi az id6t, legy6zi a gonoszt. Mert aki
tenni akar valamit, az tesz, és ennek koszonhetéen csodalatos szombat
estét élhettiink at.

Ko6zosen imadkoztunk ezért tavaly méjus 21-én, és a jo Isten meg-
hallgatta imankat, mert akkor bucsuat vettiink egy csodalatos hangtdl,
de nem a draga papbacsinktdl, a rendezénktdl. Itt van kozottiink, meg-
kaptuk t6le a varva vart yes-t, vagyis a tizest. Igaz, hogy a nullarél
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indultunk, s6t a semmir6l. En azt a nullat készéném, ami sorsdontd
volt a jubileumunk megiinneplésében. Ha azon a bizonyos hétfé este
barmilyen mas mindsitést kaptunk volna - nem allnank itt. Ezért is
szeretném Aatadni szeretett rendezénknek ezt az oklevelet, ezzel a fel-
irattal: , A legszigoribb rendezének és a legjobb moderatornak”. Ko-
szonjiik, hogy Iépteinket betegen is, néman is mindvégig egyengette,
bizott benntink és nagyon sok mindenre megtanitott. Mi, a szinészei
ugyanugy szeretjiik és értékeljiitk munk4jat, mint amikor erélyes hangon
szolt. Teljes elismeréstink azért, ahogy a ndszévetséget mindig is partfo-
golta, erre nincsenek szavak... Koszonjtk!

Hiszem azt, hogy a Foldon mindenkinek meghatarozott hivatdsa
van. A mi papnénink nem azért jott a vilagra, hogy a tancparkett 6rdoge
legyen, de sokkal inkabb azért, hogy a kultarat, a mivészetet fellendit-
se itt, Kévenden, €s ezaltal szeretetével sok sebzett szivet begyogyitson.

Atadnam az oklevelet ezzel a felirattal: , A kultaraért, a kozosségért
hegyeket is megmozgaté onfelaldozé erényéért”. Amit még hozzaten-
nék: a zsenidlis sagasaért - le a kalappal, milyen stigénk van. Ezt pedig
negativumként akartam emliteni, de rajéttem, hogy nem az! S6t egy
nagy erény, amit kozilink csak a papnéni képes megtenni és ez az,
hogy nincs szoveghtisége, de 6 egy mondatot tizféleképpen is el tud
mondani Ggy, hogy az értelme ugyanaz. Szeretiink, papnéni! Amit a mi
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papnénink egy el6adas érdekében megtesz, azt fel sem tudnam sorolni,
de, hogy a kornyéken parja nincs, az biztos. Ez a csodalatos viragsziv és
a kézzel festett viragvaza titkrozze halankat. Koszonjik.

Mar emlitettem, hogy aki tenni akar, az tesz, és mi tettiink a draga
szinésztarsaimmal egyttt, mert sziviigytink, hogy Kévenden a kulttra,
a tanc éljen, magyarsagunk megmaradjon, és Kévenden, sziil6falujaban
mindenki jol érezze magat. Amit itthon kaptunk, azt nem lehet pénzzel
megvenni, csak mélyen, legbelil lehet atélni. Nekem ez itt Ttundéror-
szag, és nem talzok, amikor ezt kijelentem, mert egy jol sikertlt el6adas
utan szarnyalni tudnék az oromtél, és az igy kapott energiadézis segit
nekem a mindennapi életben.

K6szonom nektek a kemény munkat, a kitartast. Ahhoz, hogy jové
marciusban is taldlkozzunk, és életet hozzunk a szinfalak kozé, szik-
ségiink van 4j jelentkezSkre, barkire, aki szivesen lépne szinpadra.
Ha akarat van, minden lehetséges!

Bocsanatot kérek, hogy egy kicsit hosszara sikeriilt, de most mar
id6t és helyet adunk a mulatsagnak, j6 szérakozast kivinok mindenki-
nek. Tancos kedviinkkel érjitk meg még a hajnalt is!
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Adorjani Gyongyvér

A legszebb sz6

»,Nalam nincs anya, ndlam nincs anyu,
nekem mindkét sz6 savanyd,

az én sz6taram ennél gazdagabb,
legszebb szava: Edesanyam, Te vagy.”

Székely Dezs6 verssoraival vezetném be majus els6 vasarnapjat:
az anyak napjat. Az idei orgonaviradgok gyorsabbak, igyekv6bbek voltak
a virdgzasra... Igen, megérkezett méjus elsé tiinnepe, a lila és fehér orgo-
nak mar levetették rovid kis szoknyacskajukat vagy akar ingecskéjiiket.
A nagy héségben elfaradtak, majd bocsanatot kértek az anyukdktol,
azaz édesanyaktol, hogy viragaik ily gyorsan bomladoztak. De virag
mégis kertlt az édesanydknak, nagymamaknak. Méjus els6 csodds tn-
nepe. Kis Zselyke unokam sem feledkezett meg Edesany]arol nagyma-
mairo6l, mert Istennek héla, mindkét részr6l van még nagymama. Ami
a legfontosabb, most mar az 6 szamara sincs: anya, anyuka, hanem azt
Csicsergi nekem: ,Mama, nem anya, édesanydm.” Az édes sz6t olyan
szépen hangsulyozza szamara ez valami mesébdl kilépett csoda alak.

Es ilyenkor annyi minden esziinkbe jut: egy virdgszal, csokor, vagy
barmilyen kis ajaindék, amit éppen a kis unokank készitett, és ad 4t sze-
retettel ezen a vasarnapon. Olyan boldog lehet az édesanya, hogy van
gyereke, aki nem felejtette el! Valéban, ilyenkor az édesanydk a sok al-
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matlan éjszakat, a faradsagot elfelejtik, csak 6rommel figyelik nap mint
nap gyerekeik fejlodését, alakuldsat, alkalmazkodasat és mindent.

A nagymamak biiszkék erre a széra: Nagymama, nagyi - mert ott
van mogotte az unoka. Akkor felteszem a kérdést: Mit jelent nagyszii-
l6nek lenni? Egy kiilonleges ajandék, aminek, oriilni, 6rvendeni lehet,
egy megtiszteltetés, amikor keziinkbe vehetiink egy kis ,hajtast”, akit
féltve 6rziink, vigydzunk ra.

Kedves édesanyak, nagymaméak! Oly gyorsan rohan az id6, hogy ész-
re sem vessziik gyerekeink, unokdink novekedését.

,Csak élni, élni emberek!

Id6nk oly gyorsan elpereg,

egy perc csupan az élet....

de ez a perc lehet csodas

teremtd munka, alkotas,

amely megériz téged!”

Varnai Zseni biztat6 szavai adnak er6t, hogy mint nagysziil6k részt
vegyilink unokdink nevelésében. Isten éltesse az édesanyakat, nagyma-
mékat! Még sok boldog anyak napjat!

W%WWW@ZUM@M%
wlalo merdan vitdgy it mi/w/’agya’éa’o,
@@W@l@v@ézeu@d

Radnoéti Miklés: Janius
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Benedek Enikd
Kicsengettek

Most, amikor minden a kicsengetésekrol, a ballagasokrol, a végzosok
fellépéseirdl szol, jol esik nekiink is, nészovetségi tagoknak, ismét el-
ballagni, lezarni a 2017-2018-as évadot, és elkésziteni, mint mindig, az
immar hagyomanyossa valt ,vizsgamunkainkat”, ami ezattal is tejszin-
habbal megtoltott kiirtéskalacsokbol 4ll. Ilyenkor boldogok vagyunlk,
és halat adunk Istennek, hogy engedte megélni ezt az évadot is er6ben,
egészségben, békességben.

Piinkésd masodnapjan, kozvetlen az Grvacsoraosztassal egybekotott
innepi istentisztelet utdn 21 n&szovetségi tag gyilt egybe a tandcs-
teremben. A 141. szdma egyhazi énekiink masodik szakaszaval nyi-
tottuk az wlést, majd roviden visszapillantottunk az elmdlt idészakra.
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Felemlegettem a 100 el6adast, mely elhangzott a 20 év alatt, s hogy
teljes legyen szamokban is minden, a nyilvantartdsaim szerint 2002 6ta
241 alkalommal satottiink 15 700 db kiirtéskalacsot. - Uristen! Meny-
nyit?- dlmélkodott Irénke - Még kimondani is sok, nemhogy megsiitni!
- Szerintem is. De ha mar ezzel a {6 tevékenységiinkkel vonultunk be
a torténelembe, s6t mi tobb, egy asszonytarsam egy taldlkozon ram
ragasztotta a Kiirtéskalacs nevet, akkor illik tudni a pontos adatokat
is. A 2011-es év volt a csucs, amikor 19 alkalommal kelt - a lelkésziink
altal bedagasztott tészta - a paplak konyhajiaban. Munkank nem volt
hidbaval6, hisz mindig mindenre volt anyagi fedezetiink, er6nk, sze-
retetiink, odaaddsunk masokon is segiteni. Ezen a gytlésen is 8 asz-
szony jelentkezett elsé hivasra, hogy besegitsen a nyari vakaci6 elejére
beiitemezett gyermektaboroztatas megszervezésébe. Aztan kovetkezett
a vizsgamunkdk elfogyasztdsa, majd tobb megbeszélni valé nem lévén,
elénekeltiik az ének harmadik szakaszat:

~-Rengjen a fold belé, agy énekeljetek,

Hélatelt szivedet 6ntsd ki, kicsiny sereg,

Im megteljesedtek mind az igéretek,

Rengjen a fold belé, agy énekeljetek.”

e
Eziist dondivel 163, @ nyih

Jozsef Attila: Nyar
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Adorjani Gyongyvér
Nyar... és szabadsag

Az dregkor legnagyobb, egyetlen, tiszta ajdindéka: a nydr.
(Mdrai Sdndor)

Nyéri szam, vakacios szdm! Akkor egyszer(i: a téma megsziiletett.

Az idén a nyar koran érkezett. A szerény tavaszt mohon falta fel és cso-
dalatos aranysarga sugaraival biiszkén jelentkezett: Itt vagyok! Megjottem!

Es mi, emberek, szeretettel fogadtuk a korai nyar melegét, és val6ban
meg is feledkeztlink a tavaszrél. Tar KKaroly verssoraival tesz vallomast
minden évszakrol:

» ¢l tanit hallgatasra,
tavasz ébredésre,
Otvos sz elmulasra,
nyar reménykedésre.”

Valahogy tgy vagyok én is, a reménysugarat keresem a nyar tarisznya-
jiban, hisz ez a nyar kalonleges a mi szamunkra: az els6 nyugdijas nyar, az
els6 igazi ajandék az évszaktol. A nyar érkezése hozza magaval a szabadsa-
got, az 6romot. De nekiink, nyugdijasoknak is csoppent egy kis boldogsagot
az élet poharaba. Ha csak arra gondolok, hogy unokaimat karomba tudom
venni, mesélni tudok, még a kisebbik unokam, Nimréd is figyeli mesémet,
ennél szebb nyar nem kell. Boldogan, szabadon sétalok a sajat udvarunkon,
a mi udvarunkon, ugye, milyen szép nyar? Nyar, meleg napsugar, majd egy
kis es6 megmosdatja a poros, faradt névényeket, aszfaltos utat, és reményt
ad a tovabbi munkdhoz... ez mind ennek az évszak a szépsége.

Aztan bérondok keriilnek els, ruhavilogatas... mi is lenne hasznos
arra az egy hétre vagy éppen par napra... széval nyaralds. Hurra! Va-
kacio!

Egy kedves ismerds mesélte, hogy 11 éves lanya - mivel latta, hogy
édesanyja foglalt - a vilaghalon foglalt csak agy, az 6 elképzelése sze-
rint nyaraldsra helyet, természetesen csakis Horvatorszagba, hisz itt a
roman tengerpartot mar megunta. A kislany merészen annyit mondott:
tudom, hogy mindig szoktunk menni nyaralni, és én a helyet kivalasz-
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tottam. Persze, az édesanya egy kis leckét adott lanyanak: azt mégis
kozosen kell, hogy megbeszéljiik édesapaddal. A kislany kissé elpirult,
majd mosolyogva annyit mondott: akkor megytink, ugye?

Nyaralas, nyar - és ilyenkor mindig eszembe jutnak a gyermekkorom
aldott nyarai, amikor nagymama sok szeretettel vart minket, és ahogy nét-
tem még egy kicsit, segiteni is tudtam, és otthon boldogan meséltem a
nagyiéknal toltott par napot. Szép volt, akarmilyen rég is volt. Most van
lehet6ség valasztasra. Nyar van, és zart ajtok a nészovetségeknél, vagy van-
nak taldn nyaron is szorgoskod6 nészovetségek? Nem is tudom, hisz most
minden rovid kis szabad idémet a csaliddomnak, a csaladomért élem. Or-
vendek, hogy egyiitt élvezhetjiik a nyar boh¢ jatékait: a viharos felhket, a
megcsendestlt, konnyezs perceket, a mosolygos, aranysarga napsugarakat,
a korai harmatot, az érlel6d6 gabonat, az ér6 gytiimolcsot és még mi min-
dent! Ezeket mind a mi hosszt vakacionkban keressiik, a nyugdijas nyara-
lasban, de nem egyediil, hanem csaladunkkal, itthon, a sajat udvarunkon,
sajat lakasunkban. Ezért olyan kiilénleges ez a nyar. Szép volt a tél, tavasz,
és most érkezik a nyugdijas nyar is. Varom ttrelemmel! Minden kedves
olvasénak jo nyaralast kivinok Séra Nikolett versével, fogadjik szeretettel!

Nyari iz

Cseresznye iz{ nyar
vagy nyar iz cseresznye?
Egyre megy még szerencse,
hisz boldogsdgom mestere.

A nyari vilag nyilik mér,
a belépésért nincs nagy ar.
Ha megérkezel, fellegvar,
nem is kell tobb kommentar.

Bor helyett napsugar,
sirds helyett mosoly var.
A vildg mas fényben jar,

ragyog milliényi szempar.

Mikor a nyéri érzés atjar,
testeden atsOpor az ar,
nincs tobbé, mi kopir,
kigyullad a fénysugar.
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Ferenczi Maria Magdolna
,-..ne ugy, ahogy én akarom,
hanem ahogy Te.” (Mt 26,39)

Kozos régmiilt és jelen. A kérdd és a kérdezett sziildfaluja egyardnt
Szentivinlaborfalva. Dalostdrsak voltak, emellett mindketten a sepsiszentgyirgyi
unitdrius ndszovetség aktiv tagjai. Miklos Zséfiaval Ferenczi Mdria Magdolna
beszélgetett.

- Kérlek, mesélj sziil6falunkrol, unitarius gyokeredrél. Milyen
volt gyermekkorod?

- Szentivanlaborfalvan, azaz Laborfalvan sziilettem, apai 4gon uni-
tarius gyokerekkel. Edesanyam és nagymamam - mindketten reforma-
tus vallasdak - eldontotték, hogy mivel a csalad férfi 4ga unitérius valla-
sq, igy a gyermekek unitariusok lesznek. Ugy is lett. Miklos nagyapam
volt az, aki minden vasarnap megfogta a keziinket és az 6t évvel kisebb
6csémmel egytitt vitt minket az unitarius templomba. Az akkori lel-
kész, Nagy Zoltan keresztelt és 1972-ben vele konfirmaltam. Mar akkor
jelentkezett a demografiai probléma, mivel egyedil konfirmaltam.

Amikor én 6vodas lettem, a kiscsoportot a szentivanyi Apor-kiria-
ban kezdtem, Kelemen Réza 6vonével. Maig megmaradé jo élmény volt
a katolikus templom melletti 6voda, ahol még napkozi otthon miko-
dott, a hatalmas gesztenyefdk alatt j6 volt ebédelni, madarcsicsergést
hallgatni.

- Kik voltak nevel6id, tanit6id? Lelkészedre hogyan emlékszel
vissza?

- A lelkészcsaladhoz kiilonleges szép csaladi és egyéni kapcesolat ko-
tott. Tobbek kozott a kozoés méhészkedés és vandorlasok szép emlékei
jutnak eszembe. Azt a kardcsony esti hangulatot, amit Nagy Zoltan
lelkész és felesége megteremtett, azoéta is keresem, keressiik...

Minden egyhazi tinnepre a valldsérds gyermekeknek olyan komoly
mdisort tanitottak be, amit ma is tanitani kellene. Amikor Orsolya 14-
nyom akkora lett, mar itt, Sepsiszentgyorgyon laktunk, de ezekre az
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alkalmakra mindig visszajartunk. Magdi 6vénénit akkor bocsajtottak
el a tantigyb6l, amikor sziilettem (szavai szerint: kiragtak a papnésag
miatt), és akkor vették vissza, amikor 6¢csém évodas korua lett.

Abban az id6ben a laborfalvi - mostani nevén Berde Moézsa - lta-
lanos iskoldban nagyhir tanitok és tanarok neveltek. Giligor Margit
ritka pedagoégiai érzéssel rendelkezé taniténd volt, komoly tudasalapot,
olvasasszeretetet oltott belénk, ami egy életen at elkisér. IV. osztalyos
voltam, amikor a Szent Anna-t6 regéje cimi szindarabbal megyei els6-
ként az orszagos versenyen III. dijat nyertiink.

Fels6 tagozaton szaktanarok tanitottak, olyan kulturélis és sportne-
velést adtak, valamint olyan szakkoérok mikodtek, amit ma nehéz el-
képzelni és kivitelezni. A kérusban val6 éneklést Kelemen Arpad tanité
vezetésével szerettem meg, amit a mai napig gyakorolok.

- Egyetemi éveid hogyan teltek?

- A Székely Miko Kollégiumban érettségiztem. Sikertelen egyetemi
felvételi utan a konstancai mez&gazdasagi tovabbképzén laborans dip-
lomat szereztem, amivel a megyei gabonavallalatnal dolgoztam, 21 évig
kolleganéd voltam. Most tnnepeltiitk a Székely Miké Népi Egyiittes
alapitasanak 50. évforduléjat,
aminek négy évig én is tagja
voltam.

- Kérlek, mesélj csala-
dodral.

- Orsolya linyom a kolozs-
vari unitarius Kollégiumban
€rettségizett, majd a Muszaki
Egyetem Epitészmérnoki Ka-
ran diplomazott. Ott alapitott
csaladot, férje Korodi Alpar,
a kollégium tandra, unokidm
Tas, Otéves.

- Miéta vagy sepsiszent-
gyorgyi ndszovetségi tag?

- Torok Aron tiszteletes
ar és Klara tiszteletes asszony
ideje 6ta. A templom épitésé-
hez hozzijarultam én is, si-
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tottitk a kartskalacsot... Egyiitt jarunk istentiszteletre, nészovetségi
tevékenységekre. A mi nészovetségiink sokrétli tevékenységet fejt ki,
az egyhaz keretén beliili tevékenységekben is részt vesziink. Temati-
kus teadélutdnokat, konyvbemutatdkat szerveziink, laskat készitiink és
eladjuk, betegeinket latogatjuk, k6z6s kirdnduldsokra megytink. Részt
vesziink a kori és orszagos nészovetségi talalkozokon. Igyekszem lehe-
téségeimhez mérten minden tevékenységben részt venni, egyhazamat
szolgalni.

Szeretem a mindségi id6toltést, a j6 tarsasdgot, a nészovetségi ta-
gokkal régi ismer6sok vagyunk, vannak kozos emlékeink,/ megbeszélni
val6éink mind az egyhaz életébdl, mind a maganéletbdl. Igy még jobb
egyiitt lenni, egyttt imadkozni és dolgozni, sziikség esetén egymast se-
giteni.
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Tokés-Bencze Zsuzsanna

NOi értekezeés

Aprilis 26-29. kozott hatalmas lehetéségnek orvendhettem: részt
vettem egy felekezetkozi néi konferencian Horvatorszagban, Omisban.

A konferenciat az Eur6pai N6i Teolégusok Felekezetkozi Konfe-
rencidja, az IKETH nevet visel6 szervezet, az Interreligivse Konferenz
Européischer Theologinne / Interreleligious Conference of European
Women Theologians szervezte. A teolégusndk tarsalgasa, parbeszéde
jo par évtizede Nemetorszagban a protestans lelkészndk és teologus
nék Osszefogasa, taldlkozoéik és konferencidi altal kezd6dott. Az idei
konferencidjukra kelet-eurépai protestans teolégusokat, lelkészndket
is szerettek volna vendégiil latni. A konferenciarél Kali Tinde Zsofi-
atdl értesiltem, aki reformatus lelkésznSként a Romaniai Keresztyen
N6k Okumenikus Férumanak az elnoke. Tiinde nem tudott részt venni,
ezért batoritott engem a részvételre. Mérlegeltem, és gy éreztem, tobb
szempontbdl is hatalmas lehet&ség részt venni a konferencian. Egyrészt
nagy lehet&séget lattam abban, hogy Kelet-Eur6pabdl protestans lel-
késznSként els6 alkalommal kapcsolédhassunk be e szervez6dés, moz-
galom miikodésébe, életébe. Masrészt lehetdséget lattam abban, hogy
ismeretségre szert tegyek, Gj kapcsolatokat épitsek, amelyek semmi-
képp sem elkiilonithetSk lelkészn6i, unitarius mivoltomtél. Harmad-
részt vonzoénak tlint a tavolrol jol ismert horvatorszagi Split meglatoga-
tasanak lehet&sége, mert az att6l 50 km-re fekvé Omis adott otthont a
konferencianak.

Hazaérve ugy értékelem, hogy megérte merésznek és batornak lenni.
Ugy lattam, az IKETH inkabb ismerdsokon keresztiil, bariti alapon
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hivja tdboraba az érdekl6dbket, az esetleges Gj tagokat. Ezért agy gon-
dolom, sok tovabbi lehet&séget adhat az ottani részvételem.

A konferencia az EWI (Economical Women’s Initiative, egy k6zos,
horvat-montenegréi-bosnydk néi mozgalom, valldsilag katolikus és
muszlim kozosség) és az IKETH ko6z6s szervezésében valosult meg. Kis
létszama konferencia volt, alig 30-an voltunk résztvevok, ketten Stock-
holmbél, harman Németorszagbol, egy Hollandiadbdl, ketten Ausztria-
bc’)l,,j()magam Erdélybdl, a tobbiek az EWI tagjai voltak.

Aprilis 26-an délutdn érkeztem meg. A repiil6térr6l Angelika
Walserrel utaztam egyiitt, aki a salzburgi egyetem etikatanara, 6 volt a
masnapi el6adé. Vacsora utan volt a megnyit6, azt kévetSen jé hangula-
ta ismerkedds jatékokat jatszottunk.

Aprilis 27-én délel6tt az emlitett Angelika Walser tartott el6adast
Baritsig - a felekezetkizi taldlkozds erkilesi és spiritudlis forrdasa cimmel. Ezt
miihelymunka kovette, amelynek keretében kiscsoportokba rendez6d-
ve véleményt cseréltiink. Ebéd utan kozos bibliaolvasas volt. Kiscso-
portban két szoveget tekintettiink at: egyet a Szentirdsunkbol (Mk
3,31-35), egyet pedig a Koranbdl a férfi-n6 teremtettségér6l. Nagyon
izgalmas volt a Koran szovegét olvasni és értelmezésére lelni egy musz-
lim nétarsunk magyardzata altal. Ezt Gjabb mihelymunka kovette.
Délutan tartottdk az IKETH kozgyfilést. A vacsora utan egy tinnepsé-
gen, koncerten és a kiallitds megnyitdjan vettiink részt, amit az EWI 10
éves fennallasa alkalmabdl szerveztek. Kalén 6rom volt, hogy e nemes
alkalmat egyttt iinnepelhettiik.
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Aprilis 28-4n a tengerparton dhitat, meditaci6 volt. Reggeli utan egy
muszlim né, Sehija Dedovic, az EWI tagja szamolt be a szérny@ségek-
r6l, amelyeket csaladjaval atélt Boszniabol valé menekiilésiikkor; illetve
a 2000-ben Sarajevoban megalakult Nahla intézményr6l beszélt, amely
a Boszniabd6l menekiilt n6k és gyerekek menhelyéiil és megsegitésére
szolgalt. Ma mar felnSttképzéseket tartanak, a néket képzik, évente
6000 né vesz részt a programokon. Délutan Splitbe kirdndultunk, va-
csora utan este késén értiink vissza Omisba.

Aprilis 29-én reggel ahitat utan rovid kiértékel6t, élménybeszamolot
tartottunk, és elbacstztunk egymastol.

A kovetkezé konferenciat jovo év oktoberében-novemberében terve-
zik megtartani Ausztridban. Szeretettel meghivtak mdr arra is.

Halasan koszonom a részvétel lehetSségét! Ugy érzem, j6 nyomot
tapostam ki, amelyen djra Gtnak indulhatunk tobben is.

@@/@M@W/@W@@W

Kalnoky Laszlo: Kovérek a fiirdében
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Markos-Matyas E. Zita

Kagyloké a foszerep

Kedves nyaral6 Olvaso!

Te, aki napstitéses szabadid6d azarkék tengerpart hiisében toltod,
meg ne probald, hogy emléktargy nélkiil térj haza. Nem t6bb tiz eurds
gicesre gondolok, hanem a természet adta kis agra, zacskocska homok-
ra, csigakra, simara mosott kavicsra. Ezek kiilonleges dekoraciés darab-
nak hasznalhatok, mint latni fogjuk a Svédorszagbdl, a gorog és olasz
tengerpartrdl haza hozott kagyléim esetében.

Rengeteg kiilonleges otlet valésithaté meg ezekkel: szélcseng6 az ud-
varra, makraméba font kagylélanc az erkélyre, karperecnek felfizott
ékszer, ajtokoszorura felragasztott disz stb. En harom elképzelésrdl irok,
baritkozzatok veliik, valésitsatok meg ti is!

Képkeret kagylosan (1. abra)

Hozzavalok: képkeret, zsakvaszon, kenderfonal, ragasztépisztoly (és
szili/kon), kagylok, kg"jvecskék, gyongyok.

En torténetesen Ors fiam els6 cip6jének kartondobozat haszniltam
fel képkeretnek. Kivagtam a doboz fedelét. Ez lett a keret. Megalapoz-
tam barna akrilfestékkel (ha megvasarolt képkerettel dolgozunk, ez a 1é-
pés elhagyhat6), szaradas utan pedig korbetekertem a fonallal. Helyen-
ként szilikonpottyel odaerdsitettem a fonalat a feliillethez. A cipsdoboz
aljabol kivagtam az én képkeretem hatlapjat, ezt is lefestettem, majd
szaradas utdn zsidkvasznat ragasztottam ra. Végil négy sarkat a ten-
ger kincseivel, par gyongyszemmel dekoraltam, és legvégén beletliztem
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a legértékesebbet: életiink egyik pillanatat megorokits fotét. No mar-
most, ha megvasarolt képkereted van, kénnyebb a dolgod. Ragaszd kor-
be fonallal, az Giveg alatt 1évé hatlapra ragaszd ra a zsdkvasznat, majd
erre tlizd rd a fot6t. A képkeretet dekorald kagyléiddal, és maris kész a

sajat készitésti, egyedi emlékérzad.

Ceruza-, viragtarto

kagylos dekoralasa
(2. abra)

Vasarnapi iskolas foglalkoza-
sokon 4allandéan szinessel, filc-
tollal, krétaval dolgozunk. Olyan
unalmas és személytelen a bolti
ceruzatartd, igy hat feldobtam sa-
jat emlékeimet 6rz6 darabkéaklkal.
Most valahdnyszor ratekintek,
rogton azokra a gyerkdcokre gon-
dolok, akik gytjtottek nekem nya-
raldsukon kagylét. Vagy, mi tobb,
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ha a faradt hétkoznapokon pillantok ra, arra a tengerparti nyaraldsra
szall gondolatom, ami annyira feltolt pozitiv energidval, hogy rogton
elmosolyodok.

Orangyal (3. 4bra)

Harom (két kis és egy nagyobb) kagylo, egy goly6 és gyongyszem
sziikséges hozza. Ragasztépisztollyal osszeragasztottam az alkotéele-
meket (vigyazat, mert a kis kagylorél konnyen lecstszik az ujj, s bizony,
megeshet, hogy a forr6 szilikon megéget. Javaslat: dolgozzunk csipesz-
szel). Fejnek kis papirmasé goly6t hasznaltam, erre pedig gyongygloriat
ragasztottam. Akinek fontos vagyok, annak adom, hogy 6rangyalom
vigydzzon ra.

Kincsgyjtégets nyaralast, kreativ utényarat mindenkinek!
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Czobel Minka (1855-1947)

Még él!

Hajnal hasad, reggel ébred -
Harmat-tiszta, szép az élet.

Oszre fordul a nyar heve,
Séargal mar a fak levele.

Minden szenvedélynek vége,
Csak boldogsag, csend és béke.

Aranyba sz6tt halvany kéken,
Cseng6 hang, tavol égen,

Habos, fehér felh6k jarnak.
Az erd6ben kony( arnyak.

Piros gytimolcs fan megérett. -
Csak csendesen, mert felébred!

Nem latjatok, nem halljatok,
Meég is hogy mosolyog ratok.



Oa nagy Pan! -
Sz6] a monda:
Hogy mar meghalt. - De ki mondja?

Hiszen hallom sipjat nappal,
Alkonyattal, virradattal.

Hangja megtolti a berket,
Ejjel csillag-sugart kerget.

S ha let{int a csillag-adlom,
Lepkét fogdos a ftiszalon,

Szocskét {ildoz a mezGkon
Gyikot fog a haztetSkon.

Harmatot szor a viragra
Bimbét csékol minden 4gra.

Csak hogy ember meg ne lassa,
Stirt erdd lett lakasa.

Fél a durva emberektdl,
Ertelmetlen élvezettdl...

Virag-szivii sz{iz leAnyok
Ti még Pant is lathatjatok

Hisz tiétek az orszaga:
Tiszta szivek boldogsaga.
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Andorké Julia Eszter

Mézes-kakukkfiives sargarépa

Hozzavalok:

* 1 kil6 sargarépa

e fél tiveg barackkonzerv

e 2 kanal méz

¢ 2 kandl olivaolaj

* 1 kandl olvasztott vaj

* | kiskanal balzsamecet

* 1 kiskanal fokhagymapor vagy 2-3 cikk igen apréra vagdalt fok-
hagyma

* 1 kandlhegyni 6rolt mustarmag

¢ 1 kanélhegynyi 6rolt koménymag

¢ 1 kiskanalnyi kakukkfd

¢ 1 kiskanalnyi s6

* 1 kanélhegynyi feketebors

Amig elémelegitjiik a stt6t, helyezziik a kivajazott/olajozott tepsi-
be a hasabokra vagott sargarépat. (Vagy murkot. Mert sarganak nem
sarga, csak az olyan fajta. Akdrhogyan is nevezziik meg erdélyi tajnyel-
viinkben ezt az izletes gyokérzoldséget, abban egyetérthetiink, hogy
nyaron igazan zsenge, édes.) Egy alkalmas edényben keverjik 6ssze a
tobbi hozzéavalét (a barackkonzervet aprézzuk fel!), oszlassuk el egyen-
letesen a zoldségeken, majd 30-40 percet stssiik 190 fokon. J6 étvagyat
kivanunk!



Clvuyal 1t a nyd.
Ol b jir a csind.
ﬁ/@l%/péeéemﬂ;
5 firyessdy adafint.

Fecske Csaba: Aranyat rejt a nyar
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A N6k Vilaga megjelenését timogatta
a Bethlen Géabor Alapkezel6 Zrt. és a Magyar Unitarius Egyhaz.

Késziilt
a Magyar Kormany
BETHLEN GABOR

tamogatasaval MINISZTERELNOKSEG i

NEMZETPOLITIKAI ALLAMTITKARSAG

IR

MAGYAR
UNITARIUS
EGYHAZ
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