nok ))ilaga

Az Unitdrius N6k Orszagos
Szbvetségének lapja

KOLOZSVAR | 2025. KARACSONY



nok )ilaga

Kiadja az UNITARIUS NOK ORSZAGOS SZOVETSEGE

Levélcim:

Unitarius N6k Orszagos Szovetsége
400750 Kolozsvar/ Cluj-Napoca OP 1, CP 24
E-posta: nokvilaga.unosz@gmail.com

Felel6s szerkeszté: BERKI TIMEA
Olvasészerkesztd: DENES GABRIELLA

Nyomdai elékészités: IDEA PLUS
Borit6- és lapterv: KONCZEY ELEMER
Technikai szerkesztés: NAGY ANDREA
Cimlapfot6: MARK ATTILA

Késziilt a kolozsvari IDEA Nyomdaban.
Igazgat6: NAGY PETER

ISSN 2247-1359
Alapban megjelent irdsok nem minden esetben tiikrozik a szerkesztdség véleményét.

ANOK VILAGA kovetkez6 szama 2026 htisvétjaban jelenik meg.
A cikkek, levelek, tudositasok bekiildési hatarideje: 2026. februar 22.



TARTALOM

ISTEN FELE
Fazakas Lidia Emese: Karacsonyiima..............ccovviiiiiinniinnn... 4

TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Dr. Andorké Orsolya M.: Az alvas - egészségunkkulcsa.................. 6
EZEK VAGYUNK MI
Adorjani Gyongyvér: A szeretet viragai — oktéberitizenet................ 9
UNOSZ-tagokatis dijazotta FOtanacs..............oooviiiiiiiiiiiinnnn. 1
MULTIDEZO
Adorjani Gyongyvér: 18 év arnyékaban..., azaz 18. sziiletésnap.......... 14
Téth Katalin: Magyarsarosinnepel .................... i, 17
OLVASNIVALO
Dimény CsillaJulia: Mithozazangyal?..................oi. 20
Matéfi Timea: KOnyvajanlo. ... 22
VERSAJANDEK
Gyenge Ildiké: Abelsd szoba ... 24
UGYESKEZEK
Markos-Matyas E. Zita: Meleg otthon, meleg sziv.
Kézmuves karacsonyi otletek természetes stilusban................. 25
FOZOCSKE
Tétova Inyenc - Dimény Varga Tiinde:
Rénszarvaslinzer karamellkrémmel ................................. 28
Mézes krémes - békebeli karacsonyok siiteménye .................. 29
HIRDETES

Kedves OlvasOink! . ... 30



4 nék )ildga

ISTEN FELE

Fazakas Lidia Emese

Karacsonyiima

Mindenségnek Istene! Szeretd, édes Atyank!

Téged keresliink hangos és halkulé szavainkban, lelkiinkben fészket
rako ahitozasainkban, a meglepetéseket tervezd izgalomban, a benniink
novekedni vagyo fény pislakolasaban, hiszen tgy érezziik, minden a
meghittség kontosét keresi.

Vagyakozva formalédik ajkunkon a szé, mert leginkdbb megérkez-
ni szeretnénk, Urunk. Megérkezni az 6rokodsen fényld jaszolbolcséhoz,
megérkezni 6nmagunkhoz, megérkezni az adventi utat betetézé meg-
nyugvashoz és szeretethez. Megérkezni oda, ahol legjobb lenniink éle-
tiinknek ebben a szakaszaban. Megérkezni a mindent betolté és mindent
folulmulé jelenlétbe. Megérkezni oda, ahol szertedgazé szerepeink 0sz-
szeérnek a szeretetben. Megérkezni a csendbe, amelybdl aztan 0j vilag
szuletik.

Szeretd Istentink! Maridhoz hasonldéan mi is gyakran hosszinak és
terhesnek véljik az aton levést. Nehéz mindenre és mindenkire kell§
gondossaggal figyelnlink, nehéz az idegenség érzését 6nazonos 6nma-
gunkka szeliditentink, és olykor gondot okoz megérteniink és elfogad-
nunk az életlink 6svényére gurul6 miérteket.

Vajon Maria tudta-e, hogy hany meg hany csukott ajtéval fog talal-
kozni és mégis 6 lesz az, aki megnyitja az utat a fény, az elfogadas és a
szeretet felé? Sejtette-e, hogy az anyasag és a gyermeknevelés minden
kinlédasa vilagot formalé erdévé érik egyszer? Talan leginkabb csak a bi-
zonyossaga volt: a hit, hogy te formalod 1épteiket és egész életiiket.

Amikor a csend szentségében Gjra megerdsodiink abban, hogy egész
életlink és minden mozdulatunk a te szeretetedben formalédik, olyan-
kor idomul megnyugvasra lelkiink. Ilyenkor erére kap benniink a tu-
dat, hogy minden lélegzetvételiink, apré és lényeges cselekedetiink,
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oromiink és séhajunk, szavakba kovacsolt érzésiink és gondolatunk a te
akaratodbol valé. Ez pedig a legtobb!

Add Urunk, hogy igazi legyen az idei Uinnep! Ez az igazisag
mindannyiunknak mast jelent, de te mindannyiunk lelkének és életé-
nek legjobb ismerdje vagy! Olelj hat magadhoz, burkolj fényedbe és tanits
Ujra és Ujra megértentink, megélniink a szeretetet! A te szeretetedet!

Amen.

Arva szivem
holt erét toltsd meg,
égi Josdg.

ESTERHAZY
PETER
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TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Dr. Andorkd Orsolya M.
Az alvas — egészségiink kulcsa

Az alvas és az almok 0sid6k éta foglalkoztattdk az embert, az dkortél
napjainkig, amikor mar a tudomany is aldtdmasztja ennek az élettani fo-
lyamatnak a szerepét az egészség megdrzésében. Azért is érdemes be-
szélni errél, mert életiink harmadat ,atalusszuk”. Az alvas alatt torténik
meg szervezetink regeneraldédasa a sejtek szintjén, hogy azideg-, a sziv-,
az érrendszer, a hormonmuikodés, az immunrendszer és a méregteleni-
tési folyamatok zavartalanul mikodjenek.

Az alvas idétartama az életkor elérehaladtaval természetes médon
csokken. Az Gjszilottek akar 16-18 ératis alszanak, de 65-70 év utdn mar
4-5 6ra alvas is kielégito lehet. Az egészséges felnétt alvasigénye 8 ora,
atlagosan 7-9 6ra. Az ennél kevesebb vagy tobb alvas hosszt tavon karos
lehet. Az alvas bonyolult idegi és hormonalis folyamat, amit a sdtétedés
is eldsegit, hiszen aktivalja a melatonin hormont termeld tobozmirigyet
(epifizis). A tobozmirigy a harmadik agykamra hatsé falan helyezkedik
el. Kozvetlen kapcsolatban all a szemmel, pontosabban a retinaval, igy
érthetd, hogy a fény mennyisége kdzvetlen hatassal van a melatonin ter-
melddésére. Ezért alszunk kevesebbet nyaron, és nappal is nehezebb az
alvas. A melatonin éjjel 2 és 4 6ra kozott a legmagasabb koncentraciéja.
Ekkor zajlik a mélyalvas, amiaz igazi ,gyogyir”. Az alvas utani fiziologias
(élettani) ébredést a kortizolszint megemelkedése és a melatonin draszti-
kus csokkenése okozza. A kortizolt a mellékvesék kéregallomanya ter-
meli. ,Stresszhormon” néven is ismert. Ez késziti el6 a szervezetiinket a
mindennapi ,kiizdelemre” emeli a vérnyomast, a légzésszamot, révid-
tavon noveli a koncentraciés készségeinket, fokozza a taplalékfelvételt.
A kortizol legmagasabb koncentracidja a vérben reggel 5 és 7 6ra kozt
van. E két hormonnak az 6sszehangolt mikddése biztositja a megfeleld
alvast. A természetes kornyezetben él6 embereknél, ahol nincs mes-
terséges fényforras, éjjeli muiiszak, ott gyakorlatilag nincsen alvaszavar.



2025. KARACSONY 7

Nagy igazsagot hordoz a ,tytkokkal lefekiidni és a kakasokkal kelni” szal-
l6ige. Ha éjfél el6tt lefeksziink, hajnalban kipihenten ébrediink.

Az alvas tulajdonképpen tobb szakaszbdl all. A bevezetd, un. non-
REM-fazisban az agy aktivitasa lassul (szendergés), majd kovetkezik a
lasst agyhullamu alvas. Itt lassul a szivverés, csokken a vérnyomas és
a testhd. Ezutdn a mélyalvas szakasza kovetkezik. Ilyenkor Gjul meg a
szervezet minden sejtje. Itt kovetkezik a REM-fazis. Ez az angol nyelvi ra-
pid eye movement roviditése. Ilyenkor almodunk, az idegrendszer pedig
feldolgozza a napi ingereket, élményeket, ugyanakkor az 0j informaci-
okat is tarolja. Sulyos hiba ezek ismeretében ,éjszakazni”, példaul vizs-
gak el6tt. A REM-fazis idtartama valtozo, tobbszor ismétlédik. Az alvasi
ciklus non-REM- és REM-fazisokbdl all, amelyek hossza 90-120 perc. Ha
legalabb harom ciklust sikertiil ,0sszehozni”, akkor j6l regeneraloédott a
szervezet. Ez kb. 3 x 120 perc, azaz hat éra, tulajdonképpen a minimalis
alvasmennyiség.

Manapsag nagyon gyakoriak az alvaszavarok, amelyek oka a modern
életméd. A villanyvilagitas felfedezése gyakorlatilag elmosta a nappal és
éjszaka kozti kiillonbséget. A stresszes, hajszolt hétkdznapok és az alvas-
zavarok ordogi korébe nagyon koénnyu bekeriilni. A folyamatos stressz
miatt kérosan és allandéan magas kortizolszint megakadalyozza az el-
alvast, emiatt folyton faradtnak érezziik magunkat. Ebbdl maris kévet-
kezik a nagy hiba, hogy altatékat iratunk fel. Ezek rovid tavon segitenek,
de sajnos, nem lehet egy életen at altatét szedni. A fliggéség mar két hét
hasznalat utan is kialakul. Az altatok hossza tavi hasznalata pedig ko-
moly idegrendszeri kdrosodasokat okoz, mint a lassu reflexek, tompult-
sag és memoriazavarok.

Az alvaszavarok tobb tipusat kiilonboztetjiik meg. Gyakoribb a nehe-
zitett elalvas, majd a normalis elalvas utan jelentkezé tébbszori felébre-
dés. Az nem koéros, ha példaul vizeletiirités miatt éjjel legfeljebb egyszer
felkeliink. A kevert alvaszavar esetében a nehezitett elalvast tobbszo-
ri felébredés koveti. Az alvidszavarok néhany napig nem okoznak kart
szervezetink muikodésében, de a kozérzetliink és a memoéria rovid tavon
megszenvedi. Altalanos szabaly, hogy a két hétnél tovabb tartd panaszok
esetén - barmely szervet vagy testi miikodést illetéen - orvosi segitséget
kell kérni.

A nem megfelelden kielégitd alvas vagy az alvas hidnya néhany hét
alatt komoly karokat okoz: megemelkedik a vérnyomas, fokozédnak az
érelmeszesedési folyamatok. Romlik a cukoranyagcsere az inzulinre-
zisztencia kialakuldsa miatt, és innen mar csak egy 1épés a cukorbe-
tegség. Az emelkedett kortizolszint néveli az étvagyat — ami rovid tavon
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hasznos, mert energiaval latja el a szervezettiinket, de hosszu tavon elhi-
zast okoz. A kortizol befolyasolja a taplalékpreferenciankat is, valésaggal
s6vargunk a cukros, zsiros, sos (kicsit sem egészséges!) falatok utan.

Aszivésazérrendszerakialvatlansagegyik kévéssé taglalt,aldozata”.
A vérnyomas magas értéken stabilizdlodik. Fokozodik a vérrogképzodés
kockazata, igy szivinfarktus és gutatités léphet fel minden eléjel nélkul!
Az idegrendszer részérél memoriazavar, ingerlékenység, szorongas, 1ép
fel és id6vel olyan mentalis zavarok alakulnak ki, mint a depresszio, pa-
nikbetegség, paranoia (iild6zési mania) és pszichozis.

A hormonok miikodését is stlyosan megzavarja az alvashiany, példa-
ul fiatal pArok meddéségi problémainakis sokszor ez a hattere. A stressz,
az éjszakai miszakok sokak szdmara ,megszokott” dolgok, de ugyanak-
kor az egészséglk latja karat. Az éjszakai és valtott miiszakban dolgozdk
korében haromszor gyakoribb a diabétesz és magas vérnyomas kialaku-
lasa, mint a nappali dolgozéknal.

Alvaszavarlép fel anagyobb idézéna-eltolédas miatt is (jet lag). Ez ter-
mészetes, de nagyon zavaré lehet, viszont néhany nap, legtébb egy hét
alatt rendezddik. Ilyen esetben a melatoninkészitmények hasznalata se-
githet, amiutadnozza az élettani alvas biokémiajat.

Akialvatlansag gyengiti azimmunrendszert, igy a fert6zések és a da-
ganatos betegségek gyakorisagaval is szamolni kell. Ezek ismeretében
gondoljuk meg, hogy érdemes-e ,ellopnunk” az alvasra szant 6rakbél.

Minél tébbet tudunk arrol,
mennyi minden romolhat el
sejtjeinkben, anndl nagyobb

csodanak tinik,
hogy idonkent mégis
egeszsegesek vagyunk.

BARABASI
ALBERT-LASZLO
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Adorjani Gyongyver
A szeretet viragai -
oktadberi lizenet

Az oktéberilangyos napsugarban fent a gytimoélcsosben sétalok. Csak
most volt, hogy lestilk, figyeltiik az elsé viragriigyeket, aztdn a megszii-
letett virdgokat a gytimolcsosben..., és most, oktéberben, mar a termést
gyujtogetjuk, szedegetjuk - amennyit a j6 Isten adott. Lassan minden pi-
hendre késziil, mint az idés ember, akinek mar egyre nehezebb a jaras.
Atermészet tarka szinekbe 0lt6zik: szép a barna, a sarga keveréke, szép a
néhol megmaradt zold ruhaban biiszkélkedd levélke, de ez marrovid ide-
ig tart. Mégis, ebben a pihenésre késziild természetben ott virit az 0szi-
ke lilas, kékes ruhdban, mintha tizenetet szeretne atadni az idds, oreg
embereknek: ebben a hénapban az éregeket tinnepeljiik! Ezt suttogjak
az Oszikék: Szeresd azokat, akik jok hozzad! Szeresd azokat, akik sokat
dolgoztak érted, hogy szép napsugaras életed legyen! Soha senki sem
mondta, hogy kdnny1 az élet, hisz a terheket, nehézségeket az idds kor-
osztaly vette le a valladrdl, és ezek az 6regek azt mondjak: érdemes élni,
mert hasznos vagyok ebben a rohané vilagban! Igen, mert segiteni tud-
tam a fiataloknak. Valoéban, az élet merész vallalkozas, amirél kell tudni,
hogy hogyan lehet tovabb épiteni, szépiteni, ahhoz, hogy j6l érezd magad.
Az élet sikerek és kudarcok elegye, de mindkettdre sziikség van, csak
az a kérdés az, hogy ebbdl az alkotasbol mit hogyan tudunk felhasznal-
ni. Ebben az oktéberi napsiitésben szedjiik le a még tiindokld Oszikéket
és vigyuk szeretettel az sz haji nagymamaknak, nagytataknak. Ezek a
szeretet viragai, izennek valamit az oktéberi fényben, napstiitésben: Is-
ten éltesse az idéseket, oregeket!

J6 lenne, ha ez az izenet nemcsak oktéberben szélna, hisz viragok ta-
vasszal, nyaron is nyilnak. Minden évszakban atadhatjuk a szeretet vira-
gait. Szedjuk le ezeket abban a hitben, hogy a tisztelet, kdszonet magvai
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gyokereznek ezen a szép oktdberi napon. Marai Sdndor sorait tolméacsol-
va, ,A szeretet végtelen és tud varni.”

Most, hogy mar én is az idések taboraba sorakozom, még hadd mond-
jak annyit, hogy aldas az idéskor, de nem épp konnyl nagykabat. Stlya
alatt gornyedeznek sziilok, mamak, nagytatak! Csak azt kivanom, hogy
minél tobb ideig viseljik ezt a ,nagykabatot”. A fiataloknak mit is mond-
hatnék? Azt, hogy szlikség esetén segitsenek az idds korosztalynak e
,hagykabat” viselésében.

Minden élet
szeretet utdan sovarog,
a lélek levegije ez,

a boldogsdg
viragfakasztoja.

KANYA
EMILIA
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UNOSZ-tagokat is dijazott
a Fotanacs

Konrad Tiinde unitarius lelkészi csaladban sziiletett 1942. majus 13-
an. Edesapja, Kelemen Imre oklandi lelkész,
édesanyja, Bedé Borbala, szintén unitarius
lelkészvolt, az elsé unitarius no, akilelkészké-
pesité oklevéllel rendelkezett. Tiinde a csalad
masodik gyermeke: batyja Csongor, 0ccse Hu-
nor. A gyermekek egész életét meghataroz-
ta az a lelkészi csalad és kozosség, amelyben
felnodttek és amelyhez mindig htiek maradtak.

Eletiilk nem volt nehézségektél mentes.
Az édesapat és Csongor batyjat, aki teoldgi-
ai hallgat6 volt, az 1956-os forradalom utan
letart6ztattak. Hunor, az 6ccse, csak Dévan
nyert felvételt liceumba, Tundét pedig 1958-
ban, tizedikes koraban, eltanacsoltak a szé-
kelyudvarhelyi kozépiskolabdl. J6 emberek
segitségével kertilhetett a kolozsvari mai
Brassai Samuel-kozépiskolaba, ahol végiil le-
érettségizett. Kolozsvarrol Marosvasarhelyre keriilt, az épitészeti tech-
nikumba, majd a marosvasarhelyi butorgyarban dolgozott, ahol meg-
ismerte késébbi férjét, Konrad Arpad mérnokot. Hazassagukbol harom
gyermek sziiletett, akiket szeretettel neveltek. 1997-t6l nyugdijas.

A fenti néhany sor csak izelité egy fiatal, az életbe indulé né kiizdel-
mes, mégis hitben megélt életébdl. Nem volt konnyu Gtja, de mindvé-
gig ht maradt sziilei, testvérei, egyhaza és nemzete irant. Marosvasar-
helyre keriilése utan tagja lett az egyhazkozségnek, énekelt a kérusban,
keblitanacsosi tisztséget toltott be, és amikor tehette, jelen volt az isten-
tiszteleteken. Gyermekeit is ebben a szellemben nevelte, és igy kdzel hat
évtizede hliséges tagja a marosvasarhelyi unitarius k6zosségnek.

Az1990-es évek sok valtozast hoztak az egyhaz életébenis: sorra Gjja-
alakultak az egykori egyletek, szovetségek, koztiik a nészévetség is. Kon-
rad Tinde kezdetben alelnoke, majd 1996-t6l huszonnyolc éven at elndke
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volt a szervezetnek. Minden talalkozérél megemlékezést és jegyzOkony-
vet készitett, a rendezvényeket fényképekkel dokumentalta. ElInoksége
idején a helyi nészovetség 130-150 tagot szamlalt.

Halas szivvel koszonjik Konrad Tuindének a hossza éveken at tartd
huséget, szolgalatkészséget és a csendes, de anndl erételjesebb példa-
mutatast. Elete, kitartasa és kozosségépité munkaja mindannyiunk sza-
mara aldas és iranyti lehet.

Péterffy Enik6é 2000-ben, nyugdijazasa utan kapcsolodott be a ko-
lozsvari nészévetség munkajaba, Zsakd Zsoka felkérésére. Mar a kezde-
tektdl aktivan részt vett a kozosség életében:
szervezOkészsége és tandri tapasztalata ré-
vén hamar a ndszovetségi rendezvények {6
szervezojévé valt.2002-t61 6 felelt a havi talal-
kozok megszervezéséért, amelyeket mindig
tartalmas lelki és kulturalis programokkal
gazdagitott.

Az évek soran irodalmi, vallasi, egész-
ségligyi és muivészeti témaju eléadasokat és
eseményeket hivott életre. A vildgimanap
évenkénti bemutatasai, az unitarius évoda és
iskola didkjainak fellépései, valamint Jancsé
Miklés, Rekita Rozaliairodalmiestjei és Hantz
Lam Irén kozremukodései gazdagitottdk a
rendezvényeket. Fontosnak tartotta, hogy
minden alkalom lelki tartalmat is hordozzon
és erdsitse az unitarius kozosség ismertségét
és elfogadottsagat.

Szervezésében szamos kirandulas és muzeumlatogatas valosult meg,
akarcsak az orvosok és szakemberek bevonasaval torténd rendszeres
egészségligyi el6adasok. Kiilon figyelmet forditott a szocialis tevékeny-
ségekre: segélyakcidkat szervezett arviz sdjtotta telepiilések megsegité-
sére, latogatasokat kezdeményezett a 16kodi 6regotthonba és részt vett a
raszoruld csaladok karacsonyi tdmogatasaban.

Kezdeményezésére jott 1étre a hetente miikodé Idések Klubja, amely
bensdséges kozosségi térként adott lehetdséget a talalkozasra és beszél-
getésre. Az évek soran tobb orszagos és korzeti nészovetségi konferencia
szervezésében vallalt vezetd szerepet, koztiik az unitarius nészovetség
szazéves jubileuma rendezvényén is.
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Munkajat elhivatottsag, pontossag és a kozosség iranti mély felelds-
ség jellemezte. Tevékenységével jelentésen hozzajarult a kolozsvari né-
szovetség szellemi, lelki és kozosségi életének megerdsitéséhez, vala-
mint az unitarius hagyomanyok és értékek megdrzéséhez. Isten aldasa
legyen életiikon!

Az onfeldldozas,
a faradsagot
nem ismero dldozat:
a szeretet merteke.

MULLER
PETER
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MULTIDEZO

Adorjani Gyongyver
18 év arnyékaban...,
azaz 18. sziiletésnap

,Az élet az egyetlen dolog, aminek 6nmagaban is értelme van.”
SarkadiImre

Az 6szi szell6 finoman meglibbenti a frissen mosott kiteritett ruha-
kat. Lassan a napocska magara 0lti sarga ruhajat, igaz csak rovid idore,
hogy a szliletésnaposokat koszontse: a tizennyolcadik szililetésnapot iin-
nepléket! Kicsi idé muilva mar a felh6k kozott van, bujocskat jatszik, de
igy, az 6sz arnyékaban is lehet innepelni. Ez a szép innep a szentkiralyi
ndszovetség fényes napjara irédik. Igen, 2025 oktéberében a szentkiralyi
ndszovetség betoltotte a 18. évet, nagykord, 6nallo lett.

Az id6 rohanasat csak most vettem észre, ezen az oktdberi napon.
Barmilyen sziiletésnap alkalmaval azt kérdezi az ember, mint most is:
mikor is sziilettem, hol és mit tettem a 18 év alatt? Hogyan is sziiletett
ez a kis ndszovetség? Amikor 2007 majusaban férjem, mar néhai Ador-
jani Levente unitarius lelkész kinevezést kapott Szentkiralyba, akkor
egylttes erével probaltuk mar majus elsé vasarnapjara az anyak napjat
megszervezni. Sok gyermek jott, hogy egyttt, k6zosen unnepelhessik
az édesanyakat, nagymamakat. Persze, igy egyre kozelebb kertltink
egymashoz, megismerhettiitk az édesanyakat, nagymamakat, akikbol
kés6bb megalakult a ndszovetség. A gylilekezet tagjait megismerni! - ez
volta fé cél,igy bekopogtattunk a hivekhez, hogy asszonyainkkal is széba
alljunk. Szentkiraly kicsi unitarius gytlekezet, de a reformatus, katoli-
kus asszonyok is érdeklédtek a nészovetségrdl, szivesen fogadtuk. Tag-
sagi dij fizetését hataroztuk el, ahhoz, hogy miikédni tudjunk, életben
maradjunk. Egy az Isten! - de természetesen, senki sem volt kizarva, s6t
boldogok voltunk a heti taldlkozadsoknak. Egytitt, kozosen sok mindent
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megvalositottunk, nem csak terveztink. A ,szovészék mellé”, ha letil-
tink, almainkat ,belesz6ttiik” szinekbe, forméakba. Voltak, igaz, anyagi
nehézségek is, de mindig a j6 Isten kiildott segitséget, segitd kezet, aki
megértette, hogy ezt vagy azt a tervet meg kell valositani. A szeretet-
vendégségekre aldozatkészséggel késziiltlink. Az egyhazban barmilyen
megmozdulds, iinnepély alkalmaval ott voltak a szorgos Maridk és Mar-
tak, faratsagot nem ismerve. Az elsd farsang megszervezése, vagy akar
az elészor szervezett oregek vasarnapja kicsit furcsa volt, nehézségekbe
utkozott, hisz a nészévetséget az idésebb korosztaly képezte és képezi
mostis, de sikereslett, sét hagyomannya valt ezeknek az innepélyeknek
amegszervezése.

Tizennyolcadik szliletésnap! Nagyon sok szép emlék! Sajnos, voltak,
akik mar kioregedtek, voltak, akik azéta orokre megpihentek, vannak,
akik betegek, de anyagilag probaljak timogatni a nészovetséget. A gyer-
mekek szereplése sokszor megtoltotte az imahazat, mely sokszor kicsi-
nek bizonyult. Sok j6 ember kicsi helyen is elfér! - mondogattuk, és min-
dig volt jutalom a gyermekek szereplésére: az asszonyok altal készitett
finom slitemény vagy a nészovetség altal vasarolt édesség. Szép emlé-
keink egyike, amikor téli idében idésekhez kopogtunk be kis édesség-
csomaggal, hogy a téli hideg napok még szebbek, melegebbek legyenek
mindenki szamara. Az iinnepélyeket, szeretetvendégségeket vagy akar
az asszonyok szerepléseit fényképekkel orokitettitk meg, de nem is tud-
tam valasztani ezekbdl, hisz sok lenne, ami kozlésre érdemes, igy inkabb
egyet sem! - gondoltam. Szivesen tiltem le a gép mellé, hogy egy-egy vi-
dam jelenet megsziilethessen, amit tudtam érémmel megtanulnak az
asszonyok. J6 magam kétszeres bliszkeséget éreztem ilyenkor: sajat ira-
som a szerep, amit az asszonyok szivesen megtanultak, el6adtak, st még
a szomszédos ndszovetségeket is felkerestitk musorunkkal. Nagy erdt
éreztem a csutortoki talalkozasokban. A kotott program mellett min-
dig id6t szakitottunk, hogy egymas gondjait meghallgassuk. Szeressiik
egymast gyerekek! - sokszor elénekeltiik e dalt, még akkor is, amikor a
szomszéd ndszovetségeket felkerestiik. Aztan, 2023-ban, férjem halala
utan faradt lettem. Nehéz volt elviselnem a gyaszt, mégis egy bizonyos
id6é utan Gjra menedéket talaltam a cstitortoki taldlkozasokban, s6t ismét
sziilettek humoros jelenetek tollambél. Nem is hittem, hogy gyasz utan
képes vagyok Ujra mosolyt csalni a gondterhelt arcokra. Ezutan imak
irédtak cstitortokrol csutortokre, hogy asszonyainkkal egyttt kdzdsen
imadkozhassunk, énekelhesstink egyhazi énekeket: ,Dalolj, ha belil faj
is, nevess, ha zokogni kell, tanulj meg szenvedni, s akkor boldog leszel.”
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Sok mindent megtanultam a tizennyolc év alatt. K6zosséggel dol-
gozni. A kori nészovetségi talalkozén mondtam, hogy ,sok mindent ta-
nulunk egymastol”, majd tuddsunkat egymasnak atadjuk, folytatjuk a
hagyomanyainkat. A mult és a jelen szorosan 6sszefonédik, csak igy tud
dolgozni az 6kumenikus nészovetség, amely az unitarius egyhazkozség
keretén beliill mikodik.

Isten adjon erét a szentkiralyi nészévetség minden tagjanak, hogy
munkajukat tovabb tudjak folytatni! Kivanom, hogy a nészévetségi zasz-
16 ala minél tobben gytlljenek, és minél tobben munkalkodjanak! J6voé-
ben, amikor a vandorabroszt - a templom diszét - elviszik Arkosra, sok
szép emlék maradjon arroél, hogy Szentkiralyban kétszer is jart mar kori
ndszovetség alkalmaval!

Ttint évek ore,
add aldo kezed,
s kalauzolj,
édes Emlékezet!

SZABO
LORINC
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Toth Katalin
Magyarsaros linnepel

A magyarsarosi fatorony olyan,
mint egy tindér: karcsiin magaso-
dik 33 méterével az ég felé, 1épcsé-
fokként vezet Isten felé. Otthona
két harangnak. Ha a torony beszél-
ni tudna, elséként létrehozoirdl,
alkot6irél mesélne, akik a szajha-
gyomany szerint az itteni hegybdl
épitették, az egykor hatalmas Ra-
vaszlyuk nevi csereerd6bdl. Isten
akaratabol a tizenhatodik szazad
elején tapasztalt, hozzaérté acsok
dolgoztak Domokos Gyorgy és Sza-
b6 Mihaly dcsmesterek iranyitasa-
val.

Rendeltetése szerint érkodik, fi-
gyelmeztet, emlékeztet, egyttt szél
a hangja szivdobbanasként a la-
kossag életével. Latott szorgalmas,
hithtd embereket, kik évszazadokon &t alazattal, nehéz fizikai munkaval
dolgoztak meg a talpalatnyi féldet, és olyanokat is, akik a tengeren tulra
mentek dolgozni, hazatérve az ott szerzett pénzzel foldet vasaroltak, igy
biztositva a megélhetést csaladdjaik szamara. Tanyja volt csaladi esemé-
nyeknek: sziiletésnek, konfirmalasnak, eskiivéknek, de harangjainak
kongasa utolsé ttjukra is elkisérte a tavozokat. Reménykelté hangjaval
egyhazi és vilagi események megiinneplésére gyijtotte ossze a falu la-
kéit. Alatta fényképezkedtek egykori gazdakori tagok. Jelzett és jelez vi-
harban, vészben és bajban, 0sszefogasra, segitségnyujtasra biztatva az
embereket. Megélt két vilagégést. E nagybecsii mtiiemlék kopenyét 1978-
ban cserélték ki Bustya Albert lelkész és Toth Jézsef gondnok ideje alatt.
Ekkor a csak fabol acsolt épitményt betontalapzatra emelték, vassze-
gekkel erdsitették és a Varsagboél hozott zsindellyel Gjrafedték. Idonként
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unneplésére hivta a lakossagot. Fennallasanak kerek évforduléjat tin-
nepeltiik 1999-ben. Unnepi istentiszteletet tartott Nagy Endre lelkész.
Az eseményt falunk sztlottje, Bandi Dezs6 iparmuvész emlékplakettje
jelzi. Azidé nyomot hagyott rajta, kis lakdi is kopacsoltak, ezért Jenei Csa-
ba lelkész és Balazs Jozsef gondnok kezdeményezésébdl ismét kopeny-
cserére vart. Dezs6 Szabolcs gondnok, Kirizsan Ildik6 mérnok iranyita-
saval és a keblitanacs kitarté munkaja altal 2021-re megujult.

Erds torony az Ur neve Magyarsaroson, mert iinneplésre hivta uni-
tarius hiveit 2025. oktéber 4-én is. Halatelt szivvel és nagy szeretettel
készultink az tinneplésre. Orém szamunkra, hogy a megemlékezé tin-
nepség szorgalmazoi kozott kiemelkedé ifjak, Kendi Agnes és Popa Ilo-
na voltak. Az innepnapi sz6széki szolgalatot Andrasi Benedek féjegyzé
végezte, aki beszédében kiemelte, hogy a gyiilekezet maradjon hii el6dei
orokségéhez, érizze gyokereit, és élje meg a hitet, a reményt és minde-
nekfelett a szeretetet. Molnar Attila helyi lelkész hangsulyozta, hogy a
torony évszazadok soran mindig az 0sszefogas jelképe volt. Dr. Balogh
Attila Marton, Magyarorszag Csikszeredai Fékonzulatusanak konzul-
ja szerint a haranglab él6 szakralis emlék, sziviinkbe vésett tanusag-
tétel a magyar sz6, kultira és vallas meg0Orzésérdl. Szintén a haranglab
szimbolikus erejét emelte ki Vass Levente parlamenti képvisel6 és Aldea
loan, Szaszbogacs kozség polgdrmestere is, hangsilyozva, hogy a kozség
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legjelentdsebb mtiemlékei kozé tartozik, mely Isten dicséségét hirdeti.
Az Unnepibeszédek utan a helyi didkok és nészovetségi tagok verses-ze-
nés musorral orvendeztették meg az egybegytlteket. A kérus eléadasat
kovetben a templomkert emlékparkjaban taladlhaté fatoronynal a Téth
Gyula tanit6 altal faragott emléktablat lepleztiik le, mely tanusagtétele
annak, hogy 0sszefogassal a kozosség értékei nemcsak megdrizhetok,
hanem tovabbadhaték a jové nemzedéknek is. Az egytittlét innepi ebéd-
del zarult, melyet lelkes sarosi asszonyok varazsoltak mindannyiunk
asztalara.

Koszonjik lelkes tAmogatéinknak, ifjii Balazs Leventének, Bandi J6-
zsefnek, Balazs Tiinde Imolanak, hogy szebbé, emlékezetesebbé tették
linnepléstinket! Ujbdl megtapasztaltuk: ,,Erds torony az Ur neve, oda fut
azigaz, és oltalmat talal.” (Péld 18,10)

A mult
nem maogottiink van,
hanem alattunk,
rajta dllunk.

MIKO IMRE



20 nék )ildga

OLVASNIVALO

Dimény Csilla Julia

Mit hoz az angyal?

Gyermekkorunk egyik legizgalmasabb feladatai kozé tartozott az,
amikor levelet irtunk az angyalnak. Talan azért, mert szinte korlatok
nélkillehetett kérni, és hittiik, hogy az égi kiildottek teljesitik kivansa-
gainkat. A mostani gyermekek is bizonyara megirtadk mar a kivansag-
listat és mindennap megnézik, hogy elvitte-e mar az angyal az ablakba
kitett levelet. A legtjabb divat szerinti okosora, telefon, markas holmik,
csak néhany azok kozil, amelyek ezeken a listakon szerepelnek. Azon-
ban gyakran feltevédik a kérdés benniink, sztilékben, hogy hogyan is
szabja az angyal a pénztarcankhoz a levelekben megfogalmazott kéré-
sek teljesitését? ,Mindenképp, mar elsd perctdl érdemes tigy nevelni a
gyermekeket, hogy tudjak, a Mikulasnak, angyalnak sem all rendelke-
zésére feneketlen pénzeszsak, hiszen minden gyermeknek ajandékot
kell vinnitk. A legtébb gyermek ezt elfogadja. Ahol kardinalis kérdés a
dragabb jaték, kiityl, ajandék, ott dltalaban masroél van sz, és érdemes
a szllé-gyermek kapcsolatra, a mindségi idére figyelni. A gyermek,
kamasz altalaban akkor »kovetel« anyagiakat kétségbeesetten, ha ér-
zelmi sziitkségletei hidnyt szenvednek” - allitja Dimény Varga Tiinde
iskolapszicholégus. Az tinnepi ajandékozas kérdése kivalé alkalom le-
het arra, hogy a gyermekek szintjén megbeszéljik csaladunk pénziigyi
kérdéseit, hiszen nem tudunk mindent megvenni. Széba kertilhet a pa-
zarlas, az adomanyozas, megbeszélhetjik, hogy mifér bele egy egyhavi
keresetbe, igy meg tudjuk elézni a kdvetel6zést és az esetleges csaléda-
sokat is.

Régi, gyermekkori karacsonyainkat felidézve, az tinnepi hangulat,
gyertyagyujtas a karacsonyfan, a jokedv, éneklés, a kozos ételkészités,
a szaloncukor selyempapirba csomagoldsa, a habcsok hattyuk latva-
nya az 0rokzold fan, a sok finomsag, a mennyei siitemények illatai de-
rengenek fel emlékezetembdl! Valészintileg most is igy van, ez az, ami
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megmarad gyermekeink emlékezetében is. A vasarolt ajandékok mellett
mindig volt valami jelképes ajaindékunk egymasnak, amit sajat kezilileg
készitettiink. A legfontosabb az, hogy szivbéli élményekkel, feltétel nél-
kili szeretetink megélésével, szétosztasaval gazdagitsuk egymas életét.
Legyen ez az igazi ajandék! Ahogy telnek az évek, ezek a dolgok megszé-
pulnek, megszentelédnek és boldog emlékek forrasava valnak! Legyen
igy minden évben!

Hallom mar, angyal szarnya lebben,
Szivem, mint régen, meg-megrebben,
Itt vagy kozel!

Itt vagy kozel, oh, szép kardcsony,
Rajtad csiing lelkem, semmi mdson,
Jovel, jovel!

BENEDEK ELEK
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Matéfi Timea
Konyvajanlo
Narine Abgarjan: Elni tovabb

Narine Abgarjan O0rmény szarmazasu
irénd, blogger, akinek orosz nyelvli muvei
kozil tobb is megjelent magyarul az elmult
években. Az Elni tovdbb cimt kényve tulaj-
donképpen novellaflizér, amelynek szintere
szilévarosa, Berd, az azerbajdzsani hatar
melletti ormény hegyi telepiilés. A torténe-
tek az 1991-1994 kozotti karabahi haboru
idején jatszédnak. Szinte hazrol hazra jarva,
név szerint ismerjiik meg a berdieket és tra-
gikus torténeteiket: ki hogyan valt 6zveggyé,
arvava, milyen kegyetlenségek folytan ve-
szitette el szeretteit, otthonat, javait, egész-
ségét.

,Maszisz a haborurél pontosan azt tudja,
amit barmelyik hatar menti lakos is tudhat:
ha egyszer elkezd6dott, lehet, hogy sohasem fejezédik be. A habora szép
lassan szétterjed, és blizos leheletével megmérgez mindenkit, aki az Gt-
jaba kerill. Aztan egy reggelen, ez egészen biztos, ott terem az ember ha-
zanak kiiszobén, és csak akkor all odébb, miutan dsszeszedte mindazo-
kat, akik kedvesek nekiink” - olvassuk A valasztds cimu fejezetbdl.

A torténetek fészerepléi nem hésok, hanem egyszerd polgarok, or-
mény emberek, akiknek beszéltetésével sokat megtudunk a kisvaros
belsé ritmusardl, az 6rmény hagyomanyokrol, ételekrél, hiedelmekrél.
gy kénnyen parhuzamot vonhatunk kis kézdsségeink sajatossagaival:
ahol mindenki mindenkit ismer, generaciérél generaciéra egymas mel-
lett, egymasra utaltan élnek a csaladok, és ugyanabban a tajban, ugyan-
azokkal a kihivasokkal kiiszkddve igyekeznek megtalalni személyes hi-
vatasukat, eréforrasaikat, még a habortborzalmaikozt is: ,Mindenkinek
megvan a maga igazsaga. Mariamé egyszeru, egyszeriibb nem islehetne:
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barmennyire is faj az ember lelke, bArmennyire is sir a szive, tartsa tisz-
tan a vildgnak azt a darabkajat, amelyet rabiztak. Mindossze ennyit tud
tenni az iidvossége érdekében.” (Udvosség) Az ellenség arctalan, a szen-
vedok viszont lassacskan, a konyvet olvasva mind kedves ismerdssé val-
nak: ott érezziik magunkat a friss kakukkfdi- és mentatea f6lé hajolva egy
athatolhatatlanul kodos reggelen, szerény otthonaikban, megtépazott
életiik maradék gyongyeit szambavevé berdiek kozott. Mindenik torté-
netben masfajta szint taladlunk: a bolcsességét, az életdertiét, a tulélés
erejéét, és ezek a leglehetetlenebb pillanatokban ragyognak fel.

Narine Abgarjan egyszerre gyonyoru és szivszoritéan fajdalmas le-
irasai végul az utols6 mondatokban summazzak nehéz tapasztalatait:
,Az élet igazsiagosabb a haladlnal, ebben all térhetetlen igazsaga. Ebben
feltétlentl hinni kell, hogy lehessen - élni tovabb.”

Az olvasds
— ha élvezetet okoz —
segit €lni.
Atélni és tulélni is.

VEKERDY
TAMAS
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Gyenge lldikd
A belso szoba

Menj at a belsé szobadba,
sopord le, mit ellepett por.
Orok gyermekkor csodéja,
felszabadult 1élek, nincs kor.

Falakon 6seid arnya,
idétlenség van a létben.
Tovaszall lelked maganya,
Osszeér eleje-vége.

Szam nélkili 6ra a falon,
érzed, hogy csitul a larma.
itéleted hagyd a fogason,

csak mostvan, azis csakjatszva.

Kandall6ba dobd be diihod,
égesd el haragodat.
Boldogsagod ezzel sziilod,
vedd le foszlott kabatodat.
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Talald az elvesztett hited
valamelyik fibkban meg.

Add, kit faznilatott szemed,
szekrénybdl kiakasztottinged.

Fbzz teat, bele jokedvet,
édesitsd meg tliirelemmel!
Abenned él6 gyermeket
Olelgesd meg szeretettel.

Végil pihenj meg székeden,
asztalodon abrosz-hala.
Eltindédve aléteden,

a szeretet nyugalmaval.
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@GYES KEZEK

Markos-Matyas E. Zita

Meleg otthon, meleg sziv.
Kézmlives karacsonyi dtletek
termeészetes stilusban

Az innepi idészakban nincs is szebb, mint sajat keztleg készitett di-
szekkel ékesiteni otthonunkat. Ezek az egyszerd, de latvanyos dekora-
ciok fabol, madzagbdl és természetes anyagokbdl késziilnek - rdadasul
szinte fillérekbol!

1. Karacsonyi minikoszoru gydngyokbdl és szalagbdl

Hozzavaldk: Fagolyok (kisebb mére-
tliek), betis gyongyok (pl.,JOY”, ,MERRY",
,BEKE”", ,ELET"), vékony drét vagy zsinér,
szalag (piros vagy kockas), kis feny6ag
vagy z0ld disz, ragasztopisztoly.

Elkészités: Fuizd fel a fagolyokat és a
betls gyongyoket valtakozva a drétra.
Hajlitsd a drétot kor alaktra és rogzitsd a
végeket. Ragaszd ra a kis zold agat, majd
kosd ra a masnit. Ha szeretnéd, akasztot
is tehetsz ra, igy felfiiggeszthet6 a fara
vagy ajandékdisznek is tokéletes!
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2. Madzaggal betekert karacsonyfak

Hozzaval6k: karton vagy papirkip (sablon szerint kivagva), juta- vagy
kenderfonal vagy vastag natir madzag, ragasztépisztoly.
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Elkészités: A sablont vagd ki, tekerd kip alakura és ragaszd vagy tlizd
0ssze. A kuipot alulrdl felfelé haladva tekerd korbe a madzaggal. K6zben
mindig egy-egy ponton ragaszd meg, hogy ne csusszon el. A tetején hagyj
egy kis csomot, vagy diszitsd aproé csillaggal, gombbal. Készits tobb mé-
retet, igy hangulatos, természetes kis ,erdei” dekoraciét kapsz az asztal-
ravagy polcra.

3. Csillagfiizér természetes stilusban

Hozzavalék: drét (a formahoz), natur
zsineg vagy raffia, fadg a felfliggesztés-
hez, oll6, ragasztd, damil.

Elkészités: Hajlitsd a drotot csillag
alaktra - kiilonb6z6 méretekben. A csil-
lagokat tekerd korbe a zsineggel - minél
lazédbban tekered, annal rusztikusabb ha-
tasu lesz. A kész csillagokat damillal vagy
vékony madzaggal akaszd fel egy szép fa-
agra. Logasd kiilonb6z6 hosszisagban és
tedd a falra vagy a polc szélére.

Tipp: Mindharom disz j6l mutat egyuitt
is - egységes szinekben (piros, natur, fe-
hér) gyonyor(, skandinav hangulatt ka-
racsonyi dekoraciot kapsz.

Ezekkel az egyszery, mégis latvanyos
diszekkel minden sarokba bekoltozik a
télivarazslat.
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F6zZOCSKE

Tétova Inyenc — Dimény Varga Tiinde
Rénszarvas linzer
karamellkrémmel

Hozzavalok:

A linzerhez: 60 dkg liszt, 40 dkg
vaj, 20 dkg porcukor (vanilias), 2 to-
jassargdja, par kanal viz (ha sziiksé-
ges).

A karamellkrémhez: 5 dkg cukor,
5 dkg vaj, 80 ml tej, 1 doboz siritett
tej (kb. 40 dkg), 1 csipet s6.

A diszitéshez: kevés olvasztott
csoki, apré, piros szinli cukordrazsé,
porcukor.

Elkészités: A tészta hozzavaldit
gyors mozdulatokkal dsszegyurjuk.
Vizet csak akkor adunk hozza, ha
sziikséges. Kb. 1 érara hiitbe tesz-
szik. A karamellkrémhez vastag
alju labasban a cukrot megolvaszt-
juk. Kissé karamellizalédni hagy-
juk. Belekavarjuk a kis kockakra
vagott vajat, majd beledntjik a tejet.

nék )ildga

Ha egynemuivé valt, belekavarjuk a sliritett tejet is. Kb. 10 percig kavar-
gatjuk, mig bestirtisodik. Hiitébe tessziik, hogy megszilarduljon.
Lisztezett feliileten vékonyra nyujtjuk a tésztat. Korong alakt forma-
val kiszurjuk, siitépapiros tepsire rakjuk. Minden masodik forma koze-
pét kiis vagjuk, 180°C-os siitében halvany rézsaszintlre siitjik. A lyukas
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korongokat diszitjik: megszoérjuk porcukorral, majd olvasztott csokibol
hurkapalcaval szarvakat rajzolunk. A korongok als6 felét megkenjiik a
karamellkrémmel és 6vatosan rahelyezziik a tetejét. A rénszarvasnak
szemet, orrot tesziink.

Mézes krémes — békebeli karacsonyok siiteménye

Hozzavalok: 50 dkgliszt, 3 dkg zsir, 3 dkg vaj, 10 dkg cukor, 6 evékanal
méz, 1tojas, 5 evékanal tej, 1 teaskanal szédabikarbdna, 1/2 tiveg barack-
lekvar

Akrémbhez: 15 dkg griz, 15 dkg cukor, 6 dl tej, 20 dkg vaj, 1 vaniliarad
Maz: 10 dkg étcsokoladé, 2 evékanal olaj

Elkészités: A vaniliarudat felhasitjuk, beletessziik a tejbe, felmele-
gitjuk, kissé allni hagyjuk, majd kivesszik. A grizt - folyamatos keverés
mellett - belefézzlik a tejbe. Félidt nyomunk a tetejére éshagyjuk kihtlni.
A vajat alaposan kikavarjuk a cukorral. Hlivos helyre tessziik. A tészta-
hoz a mézet meglangyositjuk. A tészta minden hozzavaléjat 6sszegytur-
juk, majd négy részre osztjuk. A részeket siitépapiron lapokka nyujtjuk
és azokat 180°C-os siit6ben egyenként megsitjik. A krémhez a kihiilt
tejbegrizt elvegyitjiik a vajkrémmel. Végiil 6sszedllitjuk a stiteményt: az
also lapra a vajas krém felét, a kovetkezére baracklekvart, a harmadik
lapra pedig a vajas krém masodik felét kenjik. A g6z f616tt megolvasztott
csokoladét elkavarjuk az olajjal, és ezt a mazat kenjiik a felsé lapra. Hagy-
juk megdermedni, majd szobahémérsékleten felszeleteljiik.
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HIRDETES

Kedves Olvasoink!

Halasan koszonjuk mindenkinek, aki megrendelésével hozzajarult
ahhoz, hogy a N6k vilaga kiadvanyunk ebben az évben is megjelenhetett!
Ugyanakkor kdszonjiik a cikkiréknak és rovatvezetéknek, hogy irasaik-
kal biztositottak a lap tartalmat, koszonjiik a szerkesztének, Berki Time-
anakis a munkajat!

A 2026. évi megrendelés ara valtozatlanul 30 lej személyenként,
amely tartalmazza mind a négy lapszamot.

A néi vildgimanapi mozgalom az Eszak-Amerikai N6i Okumenikus
misszi6 kezdeményezésére indult, és 1927-ben kertlt sor az elsé al-
kalomra. A marcius elsd péntekén, vagyis 2026. marcius 6-an tartan-
dé vilagimanap szervezé orszaga Nigéria lesz, az ige pedig Jézus hiva-
sa: ,Jojjetek énhozzam mindnyajan, akik megfaradtatok és meg vagytok
terhelve.” (Mt 11,28) A liturgia let6lthet$ anyagai megtalalhatéak lesznek
a Magyarorszagi Egyhdzak Okumenikus Tandcsanak honlapjan, a meot.
hu oldalon, illetve a VilAgimanap-Romania Facebook-oldalon. Azidén 50
helyszinen szervezték meg, az orszagosan begyult perselyes adomanyok
0sszege pedig 29 000 lej. Koszonjik mindenkinek a tAmogatast! Szere-
tettel ajanljuk megszervezésre ezt a szép kozosségi alkalmat!



Aldott, békés kardcsonyi iinnepeket kivinunk
minden kedves Olvasonknak!



A N6k Vilaga megjelenését tamogatta
a Magyar Unitarius Egyhaz.

MAGYAR
UNITARIUS
EGYHAZ



