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ISTEN FELE

Marton Edit
Osziima

Amikor a nap sugarai mar nem a tikkaszté nyari hséggel, hanem si-
mogaté lagysaggal érintik arcunkat, amikor a gylimolcsok izei édesen és
gazdagon hirdetik a fold termékenységét, amikor a szél6 leve mustként
forr, és a kamrank polcain lassan sorakozni kezdenek a beféttestivegek,
amikor a fak lombjai aranysarga szinekbe 0ltoznek, és az egész termé-
szet Uinnepi ruhat olt, amikor az iskolak csengéi megszoélalnak és kapu-
ik kitdrulnak Gjra a nebuldk el6tt, amikor a reggelek paraja betakarja a
foldeket, és a kéményekbdl felszallo fust hirdeti az otthon melegét, ami-
kor a nyari munka ideje lassan véget ér, és eljon a megallas, a lelassulas,
a pihenés ideje, akkor mi diétoréstél barnult keziinket iméara kulcsoljuk,
és Téged kereslink, nagyhatalmu Isten, hogy halaadassal hajtsunk fejet
eldtted.

Ko6szonjik, hogy asszonyi lelkiinket olyanna formaltad, hogy az érzé-
keny legyen a szépre és a miléra egyarant. Megtanitottad nekiink, hogy
aszinek kavalkadjaban, atermések izében, a csendben és a faradtsagban
is ott rejlik a jelenléted. Koszonjiik a gondoskodas oromét: hogy kezeink
munkaja megoérizheti a nyar izeit a tél asztalara, hogy figyelmiinkkel és
szeretetiinkkel meleget adhatunk azoknak, akik koruléttink élnek, és
mikozben halat adunk mindazért, ami életet hordoz, nem feledkeziink
meg az elmulas évszakaban azokrol sem, akik mar nem tilhetnek veliink
egy asztalhoz, akiknek mosolya, szava vagy érintése mar az 6roklét ho-
naban éltovabb. Az 6 emlékiik szinezibe sziviinket csendes fajdalommal
és szelid halaval, mert életiik gytimélcsei ma is koztiink élnek. Igy lesz
az 6 elmulasuk is része a mi teljességlinknek, és igy tanuljuk meg, hogy
a mulandésagban is ott ragyog az élet ajandéka: szeretteink, akik ma is
veliink vannak, és akiket hordozhatunk sziviink szeretetében.

Istenlink, igy adunk halat most az &észi napok lassu ritmusaért,
acsendért, amelyben sziviink elcsitult, az elvégzett munkaért, mikozben
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megosztottuk egymassal a terheket és az oromoket, és az elmulas békes-
ségéért, amely emlékeztet benniinket arra, hogy minden idének megvan
a maga rendje: a vetésnek és az aratdsnak, a munkanak és a pihenésnek,
a gyUjtésnek és az elengedésnek. Halat adunk, hogy az elmulasban is ott
rejlik az Gjrakezdés igérete, és a csendes fogyatkozasban is a Te gondvi-
selésed vilagit rank. Hala azokért, akik egykor kézen fogva megtanitot-
tak dolgozni, szeretettel szolgalni, kitartassal helytallni, mert példajuk
maisbenniink él, és iranyt mutat minden nap, hogy munkank ne csupan
a jelen kenyere és gytimolcse legyen, hanem a jovot is épiteni tudja: azok
életét, akiket rank biztal - gyermekeinket, szeretteinket, kozosségein-
ket.

Kérunk, igy aldd meg faradozasainkat, hogy azokban ne csupan a
kezlink munkdja, hanem a sziviink szeretete is jelen legyen. Tanits meg
benniinket arra, hogy a lelassulas csendjében és a halaadas szavaiban is
felismerjik a Te békességedet. Add, hogy a mult aldasait érizve és a jovo
reménységét hordozva a jelenben is alazattal és hliséggel szolgaljunk.

igy hajtunk fejet most elétted, gondviseld Isten: a szinekben, az izek-
ben, a csendben és a kdzosségben meglatva és megvallva, hogy minden
a Te ajandékod. Fogadd télink halankat, és erésits meg benniinket, hogy
asszonyi szivvel, finom gondoskodassal és tiirelmes szeretettel tovabb-
adhassuk mindazt, amit Téled kaptunk. Amen.

A hdla
a nemes
lélek jele.

AISZOPOSZ
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TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Demeter Erika

Oszi zamatmentés

A nyar harsog6 szinei, élményei, érzései lassan feloldédnak az 6sz-
ben. Ilyenkor az ember hajlamos rahangolédni a természet valtozasara,
és gyakran hatalméaba keriti a melankélia. Valahogy az ész mindig az el-
mulast, a csendes veszteséget juttatja eszlinkbe. Ma mégsem errél sze-
retnék irni. Formabonté leszek, és més lizenetet lattatok bele az észbe.

Ha felpillantunk a telefonunkbdl és ratekintiink az dszi természet
ezerszinl arcara, felismerhetjik benne az altalam megtapasztaltat.
Egyik nagy felismerésem, hogy az 0sz a szineivel tizen szamunkra - és
nem az elmulast izeni! Ha megnézziik a szineket, azok mind meleg szi-
nek. A barna mint a term6fold arnyalata az 6rok termékenység, az élet
jelképe. A sargak a fényrol és annak forrasarol tizennek. A voros szin-
skalaja az élet liktetésére hivja fel a figyelmet. Ezek a gazdag szinek
szamomra nem az elmulast hirdetik, hanem az élet orok liktetését. Bar
ezek a szinek belehullanak a télbe, akar egy bucsulevél, olyan szamomra,
mintha csak konzervalnak énmagukat az anyaféldben: 0 életre vetik el
magukat.

Mivel az 6sz az eltevések, a raktarozasok idészaka is, ez leképezhetd a
lélek szintjére is. Pontosan ugy, mint az iskolakezdés, hiszen az is hozza-
nott az 6szi torténésekhez. A teljesség igénye nélkiil e harom gondolat-
kor mentén szeretnék megfogalmazni 8szi biztatast: szinek, eltevések és
tanulas.

Milyen szinekkel veszed koril magad? Milyen szineket tartalmaz a
ruhatarad? Van-e kozte meleg szin, életre biztat6? Az 6sz sug nekink!
Kapaszkodo6t és biztatast, ha nincs mas otletiink. Szinezd Gjra az 6szbdl
vett meleg szinekkel a mindennapjaidat: a szeretet pirjaval, a napmeleg-
ség fénysargajaval, az 6leld, gondoskodo karok termdtalajbarnajaval!

Anyarbol milyen élményeket, érzéseket szeretnél elraktaroznia zord
téli napokra? Van-e olyan orom, reménység, amit szivesen magaddal
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vinnél a hideg télbe, hogy lelked melegségét Gijra és Gjra felidézd? Csoma-
golj élményekbdl, emlékekbdl, szép érzésekbdl télire! Zard le jol, hogy a
kételkedés, félelem és aggodalom ne tudjon hozzaérni, hogy meg tudjon
maradni gazdagito, lelki vitaminnak!

Az 6sz mint iskolakezdés, azt is tizeni ezaltal, hogy legyliink nyitottak
az (j informaciékra mint a gyermeki lélek az iskolapadban, hisz az éle-
tink hosszantart6 tanulasi folyamat. Mit kell még megtanulnod magad-
rél, szeretteidrdl és a vilagrol ezen az §szon? Milyen lelki tehetségeket
kell megerésitened és milyen lehtz6 érzést kell kidobnod a mindenna-
pokbdl?

Haaz Oszre ugy tudunk tekinteni, mint szinben és biztatasban gazdag
évszakra, az kivetiilhet lelkiink horizontjara is! Legyen ez a biztatas sza-
munkra Uj lehetdség: a szinekben meglatni a meleget, az anyaféld érin-
tésében megérezni a gondoskodast, mely nemcsak termést, de érzést,
élményt is nyQjt minden teremtmény szamara. Milyen gazdag a j6 Isten
ajandéka!

...az 0sznek van ritmusa,
mig a nyar szertelen,
szédlilt és vagyakozo.

A nyar a kotelezo nagy
érzesek evszaka,
mig az 0sz a spontan
és valodi oromoké.

GRECSO
KRISZTIAN
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EZEK VAGYUNK M

Adorjani Gyongyver
Friss hazi kenyér illata

,Az Urmegadta az 6 gytimélcsét:
megald minket Isten, a mi Istentink.”
(Zsolt 67,7)

Korai ébredés az 6szi reggeli éraban. A nap még félalomban van, pro-
bal a kandalléba tlizet gyUjtani, de dlmos még, szemét toriilgeti. A har-
matos fuggonyét félrehizza, nehéz az ébredés.

,Még nyilnak a volgyben a kerti viragok,

Még zoldell a nyarfa az ablak elétt,

De latod amottan a téli vilagot?

Mar ho takara el a bérci tetdt.”

Afaradt természet ébredése Pet6fi Sandor verssorait juttatjak eszem-
be. Osz érkezik. A faradt évszak megjén, ha lassan is. Az almos napocska
azt allitja, koran van, pedig ilyenkor mar a kakasok is belefaradtak a ku-
korékolasba. Az emberek is mondogatjak: a nap mar korabban fekszik és
késobb ébred, mégis faradt. Igen, 6regszik, ez az élet rendje. Azt is mond-
jak: szeptember a faradt évszakok kozé tartozik. Erkezéséig sokat kell
dolgoznia, és amikor mar mindent elvégzett, faradtan fogadja a termé-
szetet, a hullé leveleket, a megérett gabonat, a szorgos embereket. Ezen
az 6szi napon van, aki korabban ébred, ,dolgos asszony” - mondjak réla.

Igen, mar valahonnan friss hazikenyér-illatot hoz a lenge szél. Idejé-
ben felkelt, hogy dagasszon, és kemencébe kertiljon a kenyértészta. Ez a
szombati kenyér kiillonos izl és illat(, hisz masnap az Grasztalara keral.
Oszi halaadas iinnepére Urvacsorai kenyér. Az 6szi halaadas iinnepén
halat ad az év minden napjaért, halat ad a megérett gabonaért, masképp
nem lehetett volna beléle hazi kenyér ésillat. Megkoszoni a zoldséget: ,ha
kevesebb is esetleg a kertemben, azt mondom: elég ez is! Megkdszénom
akert gytimolcsét!”



2025.652 |

Mennyi mindent meg kell,
hogy koszonjunk ezen az Un-
nepen! A munkalkod6 ember
megkdszoni, hogy er6t adott a
jo Isten, igy szorgosan tudott
dolgozni. Halat adhatunk a min-
dennapi kenyérért, halat a csor-
gedez6 patakokért, hisz tudjuk:
viz nélkil nincs élet. Adjunk
halat a naponta felkelé napnak,
meég akkoris, ha faradtan ébred.

Halaadas tinnepén kiilonos
illata van a hazi kenyérnek, ize
is kiilonos, urvacsorai kenyérré
valtozik: ,Uj buzdbdl uj kenyér,
friss illata szdll felénk, / Megkd-
szénjuk Istentink, mindennapi
kenyertink.”
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Adorjani Gyongyver
Mar nem egy idegen nat latok
a tiikorben!

Belenézek a tiikorbe, és egy idés holgy néz vissza ram. Téprengek, fo-
galmam sincs, hogy kertilt oda? - ezek voltak baratném, Zsuzsa gondo-
latai, amelyekrél irni szeretnék. Az idé mindenkitél telik, ezt jél tudjuk,
néha gy tunik, gyorsan elropilt minden. Csak egy pillanat az élet. Zsu-
zsa elkeseredve mesélte a torténetét.

Egy 6sz hajszal, igen, van, akinél koran megjelenik, mert miért olyan
hamar? Nem lehet tudni. Van, akinél késébb. gy volt Zsuzsa is, j6 isme-
résom, aki nehezen akarta elfogadni az elsé sziirke hajszalat, a kisebb
rancot az arcan. Ezért kertilte is a tarsasagot, mert ilyen idés né hova is
menjen egyedul? - mondogatta, ha kérdeztem. Valéban, férje haldla utan
még faradtabbnak, id0sebbnek érezte magat.

,Az dregség csupan jelmez a vilag el6tt, hiszen az ember énje sajat ér-
zelmeinek itéletében kortalan marad, mégis megzavarja ezt az élményta
test. Ennek miikodési zokkendi, betegségei folyvast azt jelzik: oreg vagy!”
- idézem Bagdy Emoke klinikai szakpszicholégus a Nyitott Akadémian
elhangzott el6adasabdl a fenti sorokat. Zsuzsatol sokszor érdeklédtem az
unokakrol, hisz tudtam, mindig szeretettel varja 6ket. Egy nap az unokak
ujra ,életre keltették”. Szép 6szi idd volt, hisz minden évszaknak megvan
amaga szépsége. Az unokak még vakaciéztak, igy tobbet tudtak mamival
jatszani. Jatszotérre késziiltek, oda, ahol annyi gyerek ¢rvendezett még
a szabadsag utolsé napjainak. Zsuzsa probalta rendbe rakni dltozetét,
mint mindig, s6t még a hajat is szebben, gondosabban féstilte. A jatszé-
térre késziilt, sportosan 6ltozott, de mégis egy gondosan apolt né keriilt
a tiikorbe. A féstilkddés utan elmosolyodott. Az unokak békoltak: milyen
szép vagy ma, mama! Jobban a tiikérbe nézett, és csak annyit mondott:
nem latom mar azt az éreg nénit! A gyerekek bizonygattak: itt nem volt
maman kivil senki! Széval akkor jél latom - mondta Zsuzsa, mar nem
egy idegen not latok a tiikorben!
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Az aznapi taldlkozas felébresztette Zsuzsat: az ember el kell fogad-
ja magat ugy, ahogy van! Nem a haj szine vagy az arc simasaga teszi az
embert boldogga! Milyen boldog volt Zsuzsa baratném, hogy unokaival
egyltt tolthette a napot, egy egész napot, veliik, akik felébresztették tjra
benne az élet szépségét. Idésebb korban gondoljunk csak arra: minden
nap egy ajandék, és adjunk halat érte Istennek!

A gyerek és sziil6 mosolyaban, 6lelésében, szavaiban, jatékaban ott
van a szeretet. Igy volt Zsuzsa is kis unokai kozétt, akik szeretetiikkel
er6t adtak nagyinak. A szeretetnek 6riasi ereje van: a titkor ,hazugsagat”
nem fogadja el. Alljanak itt végiil Felsé Tamas sorai a szeretetrdl: ,Ha sze-
retet lehetnék, / Mindenkihez elmennék, / Folynék a szivekben, mint egy
csorgedez6 patak, / amely soha el nem apad.”

Légy aldott, elsé 0sz
hajszal, kezdodo
oregség kedves hirdetdje!

Kezdddik a pihend.
BENEDEK

ELEK



12 nék )ildga

Dimény Csilla Julia

A kimondhatatlan ajandék

Veréfényes augusztusi szombat reggelen érkeztek a ndszovetségek
képviseldi, vendégek és tinnepi meghivottak a székelyszentmihalyi uni-
tarius templomhoz, a székely kapu elé.

Bejelentkezés és a frissen késziilt szendvics és kavé elfogyasztasa
utan a templom bejaratanal mintegy negyvenot zaszl6 szalagjait lobog-
tatta a szél a zaszléanyak kezében. A templomba vonulaskor gitarkiséret
mellett csendiilt fel az unitarius ifjisagi indulé: ,Letlint az éj, kdszont a
nap, miénk az élet, dalra hat!” Az 0j emlékszalagok bizonyitékai annak,
hogy részesei voltunk ennek a csodas eseménynek. Az innepi istentisz-
telet szolgalatvégzdje Sipos Ménika Rebeka lelkész volt, aki Pal apostol
Timéteushozirott 2. levelének 1,5-7 verse alapjan szélt hozzank: ,Eszem-
be jut a benned levd, képmutatas nélkili hit, amely elészor nagyanyad-
ban, Léiszban, majd anyadban, Eunikében lakozott, de meg vagyok gyo-
z6dve arrél, hogy benned is megvan. Ezért emlékeztetlek téged, hogy
gerjeszd fel az Isten kegyelmi ajandékat, amely kezem rad tétele altal van
benned. Mert nem a félelemnek a lelkét adta nekiink az Isten; hanem az
erd, a szeretet és jézansag lelkét.” A 1élek-jelen-1ét fontossagarol szolt a
prédikacio, arrol a belsé erdrdl, amely a n6k mindennapjait, csaladjaink
életét és kozosségeink megtarto erejét taplalja. Az tinnepi kdszontések
rendjén Csaki Levente esperes, Tofalvi Tamas helyi lelkész, a Magyaror-
szagi NOszovetségek nevében Bartha Maria Zsuzsanna kocsordi lelkész,
az RMDSZ Noészervezete részérodl Lorincz Csilla alelnok szélt az egybe-
gyultekhez. A vandorabrosz is (j gazdara talalt: Tarcsafalvi Judit helyi
ndszovetségi elnok vette at az unitarius nészovetségek dsszetartozasa-
nak eme ékes jelképét.

Négy Uj zaszl6 - Erddészentgyorgy, Csekefalva, Nyomat és Rava lo-
bogbja - és az alatta felsorakoz6 asszonyok Csaki Levente esperes al-
daséban részesiiltek, aki Ezsaids kényvébél idézett: ,Emeld fol a tekin-
tetedet és nézz koriil: mind 0sszegyultek, eljottek hozzad.” A sziinetben
Lukacs Maria valasztmanyi tagunk kézremukodésének koszonhetben
a résztvevOknek alkalmuk nyilt - emlékkonyvjelz6k megvasarlasaval
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- tdmogatni a 16kodi idések otthonat (1542 lej adomany gyult 6ssze).
A délutani programrészben Tina Huesing, a Nemzetkozi NOszervezet el-
nokének videduizenetét tekinthettiik meg.

A kozgytlésen elhangzott szokasos elnoki és pénztari jelentések-
bdl kitlint az elmult évi tevékenységek sokszinlisége: az asszonyok jelen
voltak és segitettek a szervezésben a legtobb, immar hagyoméanyosnak
szamito egyhazkozségi eseményen, mint a farsang, a hiterdsité imahét,
htisvét, néi vilagimanap, nénap, nemzeti innep, anyak napja, gyermek-
nap, nyari taborok, idések vasarnapja, adventi tevékenységek, karacso-
nyi csomagok készitése stb. Részt vettek a szejkei és a dévai zarandok-
latokon, a vallasszabadsag tinnepén Tordan, két, A lelki jollét neked is jar!
cimd nészovetségi mentadlhigiénés képzésen Sepsiszentgyorgyon és
Székelyudvarhelyen.

A kovasznai leAnyegyhazkozség torténetét Péterfi Zita Agnes sepsi-
szentgyorgyi lelkész ismertette, szemléltette. A k6z0sség tobbéves alma
valésult meg, amikor birtokukba kertilt a majdaniimahazként is szolgal6
ingatlan. Elmondhat6, hogy a kiildetés teljestlt: altaluk és minden jészi-
vi adomanyoz6 altal! Az alséboldogfalvi templom javitasarél Vida Roza-
lia lelkész, UNOSZ-alelnok szamolt be, kérve a jelenlévék tdmogatasat
terveik megval6sitasadhoz.

A konferencia jové évi helyszinének meghatarozasa fontos mozzana-
ta volt ennek az eseménynek is. A marosi egyhazkori Magyarsaros val-
lalta el 2a2026-0s UNOSZ-konferencia és -kozgyulés hazigazdai szerepét.
Itt is kdszonjik szépen felajanlasukat!

Az Unnepet a Jojj, énekelj velem cimi ének, valamint a himnuszok
éneklése zarta. A kozos ebéd barati beszélgetések, ismerkedések mellett
zajlott.

,Hala legyen Istennek, kimondhatatlan ajandékaért!” (Zsolt 106,1) -
koszonjik meg hazigazddinknak, a székelyszentmihalyi unitarius egy-
hazkozség vezetdségének és ndszovetségének, Téfalvi Tamas lelkésznek
és csaladjanak! Tovabba koszonjik szépen a Magyar Unitarius Egyhaz-
nak a tdmogatasat és mindenkinek a szivbeli adomanyokat! Készonjik,
hogy egymas jelenléte altal részesei lehettiink ennek a lélekemeld, igazi
feltoltédést nyjto, hitet erdsitd, csodalatos egyiittlétnek!

Isten gazdag aldasa toltse el mindannyiunk életét, hogy még sok éven
atadhassunk egymasnak értékeinkbdl, idonkbdl és jelenlétiinkbol!
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Szalay Zsuzsanna

Via Unitariana

Milyen lelki izmokat fejleszt egy gyalogttira? Milyen lelki élményeket ad-
hat egy zarandoklat?

Pszicholégus szemmel elemezve az elmult hét élményeit, a teljesség
igénye nélkil, megfogalmazdédnak bennem felismerések valtozasokrol,
lelki tapasztalasokrol, amelyek kivetiilhetnek egész személyiségiinkre,
életiinkre. Személyes tapasztalasok, de megosztom veletek. Biztosan so-
katoknak van hasonl6, vagy még mas is, ezért szivesen veszem, ha meg-
osztjatok visszajelzéseitekben.

Minden kifele tekergdzé Ut befele vezet.

Rengeteg mindent megtudhatsz magadroél akkor, ha olyan helyzetbe
hozod magad, ami teljesen eltér a normal hétkoznapjaidtol. Igen, kom-
fortzona-elhagyas, csak mar agyoncsépelt lett ez a fogalom. Mikor hoz-
tad magad olyan helyzetbe, aminek a részletei, a hogyanja, a lelki koordi-
nataiarrol, hogy milehet veled, nemvoltak elére ismertek? Bele mered-e
engedni magad abba az allapotba, hogylesz valahogy? Bizol-e magadban,
bizol-e a tarsakban, bizol-e a vildgban, hivéknek: bizol-e Istenben, hogy
barmilesz, ajavadat szolgalja majd?

Mert ezek a kérdések az iton megtalalnak, ott menetelnek benned, és
meg fogod éreznia valaszt.

Hogy adllsz a kihivaskereséssel?

Mert, tudhatod, hogy prébatételek jonnek: a fizikai terhelés, fajdalom,
faradtsag, diszkomfort a maximumon. Kell ez nekem? Volt olyan pont,
mikor feltettem a kérdést, hol volt a szép eszem, mikor erre vallalkoztam.
Meg kell kiizdeni ezzel a cstiggedéssel is, mikdzben menni kell tovabb az
Uton. Ha csak a faradtsagot és kimerultséget latod, lehet az avalasz, hogy
minek? Kényelmesen-kellemesen is lehet élni, nyaralni. De, ha mocorog
benned az, hogy milyen lehet érdekes, j helyzetben is érezni magad, mit
ad, ha eléred a célt?
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A cél fontos.

Nem mindig a kipipalas miatt, hanem az oda vezet6 Ut miatt. Amivé
valsz kozben.

Mint az életben altaldban. Ha tudjuk, hogy egy nehéz helyzetet,
az eréfeszitést, a munkat, a kényelmetlenséget azért vallalod, mert... Es
ittjohet a személyes cél: tanulas egy sikeres vizsgahoz, rendszeres edzés
egy sportteljesitményért, egy olyan egészséges testért, amiben jél érzed
magad, barmi, ami szdmodra fontos, de sok munkat, sok eréfeszitést,
olykor fajdalmat, nehézségetigényel. Tudod, hogy jonnifognak, megéled,
megklizdod, és a cél mar nem is az igazi jutalom, rajossz, hanem amivel
megkiizdottél, az az érzés a jutalom.

,A fajdalom elkertilhetetlen, a szenvedés opcionalis” - mondta a ve-
zeténk. O, hanyszor eszembe jutott! A méasodik nap, amikor olyan izmaid
isfajnak, amelyekrél nemis tudtal... De a fajdalommal mész tovabb. Meg-
tanulod, hogyan helyezd at a fékuszt a fajdalomroél valami masra, a tar-
sakra, akikkel beszélgetsz kozben, a tajra, a kovetkezo lépésre. Ahova a
figyelem iranyul, azt erdsited fel. Harmadik napra pedig észreveszed,
hogy mar nem is fajnak azok az izmok, elmult. S akkor megtanulod, hogy
minden elmulik.

A csapat ereje.

Elfogy a vized, rosszul leszel, elhagyod a bicskad, eltévedtél. Egy iga-
zi csapat megall, és mindenki segit, amivel tud. A nagy tanulsag: sosem
vagy egyedul. Mindenki jarja az utjat, sokszor csendben, de amikor jel-
zed, hogy baj van, mindenki rad figyel és téged segit. Vizet kapsz, kajat,
csomagodat viszik, bevarnak, senki nem megy tovabb. Mikor mar azt ér-
zed, kész, nincs tovabb, nem birom, s a vezetd bejelenti, hogy akkor még
hét kilométer a szallas, akkor egyediil feladnad, de a csapat hizoéereje
olyan loketet ad, amivel megtapasztalhatod, hogy akkor is van tovabb,
amikor egyediil azt hinnéd, hogy nincs.

Csucstdmadads tanulsdga.

Kemeény prébatétel, intenzivre fokozédik minden, stly, terep, napsi-
tés, fajdalom, légszomj. ,Ottvagyunkmarottvagyunkmar???” - dobog a
filedben a szived. Felnézel a cstcsra, de lesokkol, milyen messze van. Ta-
nulsag: mindig csak a kdvetkezé 1épés a cél, teszed a labad egymas utan,
nem nézed a csticsot. Ha ott leszel, akkor érezni fogod, addig is csak a ko-
vetkezd lépes a lényeg. Tenni egyik labad a méasik elé, 1épni. Az életben
is sokszor ez segit at az intenziv nehéz helyzetekben, ha mindig csak a
kovetkezo6 teenddre koncentralunk: felkelni, megmosakodni, fel6ltozni,
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és a tobbi. Megtanulod a kis 1épések tiirelmét, ami észrevétlenil feljuttat
a cstcsra. Akkor egy j6 nagyot sirsz, s mar mas lettél, mint, aki elindult.

A nagy kérdéseid veled gyalogolnak.

Annyiidéd van életed nagy témainak belsé munkajara, hogy felér egy
onismereti csoporttal, felturb6zva ezerrel. Letisztul az, ami fontos a hét-
koznapi életedben, s kikristalyosodik, hogy mi hiizle, mi a f6losleg. Mi ad
erét, miaz érték s mia sallang, a f610s teher, ami magatél kikopik beléled
azutvégére? Megdobbensz az eredményen. Tudatossag a gyimolcs, amit
szuretelsz.

5+1bodnusz:

Hivo 1éleknek egy zarandoklat leirhatatlan élmény. Ha a gyalogtira
lelkiséggel is telitddik, akkor zsigeri szinten érzed a Jelenlétet. Minden
poérusodon aramlik beldled a hala. Hala azért, hogy a tested megteszi ezt
érted, segit, hala azért, hogy létezel, hala a csodas természetért, amelyik
hordoz, adja az utat eléd, hala az emberekért, akik életed és utad részei,
hala az erds gyokerekkel tarté6 multért, amely mulhatatlan értékekkel
erdsit. Akkor, ha nyitott vagy ra, hogy lasd, hogy érezd. Hala azért, hogy
ez megadatott neked.

Vagjatok bele, megéri!

A leglehetetlenebb
dolgoknak is neki kell
vagni neha,
mert ezekbol
szarmaznak az ember
legcsodalatosabb
élményei.

LAZAR ERVIN
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MULTIDEZO

Szines hurrikan

,Az emberek néha nem mérik fel,
mennyi 6romot szereznek egymasnak.”
(Bronnie Ware, Eletkényv)

Miért van az, hogy tiz ember koziil legfeljebb egy, ha elmeséli olyan
nagy lelkesedéssel, atéléssel azt az 6romot, boldogsagot, békét, nyu-
galmat - amely, ha egy pillanatra is, de athatja igazi valéjat -, hogy az
masokra is atragadjon? Az emberek inkabb a bajaikrél, problémajuk-
rél, betegségeikrdl, a pénz hidnyardél beszélnek szivesebben, és nem
veszik észre, hogy ez mennyire fertdz. Persze, mindez offline torténik.
Az online izemmédban az ember egészen masként mukodik, ami saj-
nos nagyon megtévesztd lehet. S akkor johet az irigység, a frusztracio,
a ,nem vagyok elég jo” érzése, és még lehetne sorolni. Ami6ta nyugdi-
jasvagyok, minden télen szivesen részt vettem a hivatalosan N6k érdja
nevet viseld szerda esti talalkozénkon, melynek vezetdje, szervezdje
Zsuzsa 6vé néni, nészovetségi elnok. Legtobben kilencen voltunk egy
ilyen estén. Egy évadba altaldban tiz este fér bele. Ez az én életemben
a harom év alatt korilbeliil harminc alkalmat jelentett. A ,szolgala-
tos” mindig szines hurrikanszer( alkoholmentes koktéllal (tedval)
és valamilyen stiteménnyel kindlkozott. Mivel kevesen voltunk, igy a
pandémia idején is egyltt lehettiink a megfeleld tavolsagot betartva.
Egy évig az iskolaépiiletben gyultink o¢ssze, de amio6ta elkésziilt az
un. szeretetotthon, ott taldlkoztunk. Voltak tematikus estéink, voltak
énekléssel teletlizdeltek, és sikerlilt minden évben a néivildgimanapot
is megtartanunk, szerény keretek kozt. Eddig nem sikeriilt megvalta-
nunk avilagot, viszont kevés kivétellel mindnyajan nyitottak voltunk a
beszélgetésre, a véleményeink kinyilvanitasara, onmagunk atadasa-
ra. Valahogy mindig sikeriilt megragadni azt a fajta éromet, amelyre
mindannyian vagyunk.
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Ismételten Bronnie Ware konyvébdl idézve zarom soraim, remélve,
hogy némely 6romet sikertilt szereznem, kedves Olvasém: Az élet sem-
mivel sem tartozik nekiink. Es a tobbi ember sem. Csak te magad tartozol
sajat magadnak.”

BeN6
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Adorjani Gyongyver
Juliusi talalkozasok

Mindennapi életiinkben oriilhetiink egy kellemes talalkozasnak.
Igen, vannak szép taladlkozasok, melyeket sok szeretettel, 6rommel va-
runk. Most csak a talalkozas pozitiv oldalat szeretném megvilagitani.
Ha valakivel talalkozol, gondolj arra, hogy a talalkozas mogott sok, na-
gyon sok ok rejtézik. Az életben idénként ad6dik egy-egy pillanat, ami-
kor fontos utak talalkoznak. Vannak varva vart talalkozasok, amikor
szamlalgatjuk a napokat, érakat: vajon még mennyi van a talalkozasig?
Vajon, milyen is lesz ez a kézfogas, a szemparok talalkozasa? Vajon miket
tudunk meg egymasrol az eltelt hosszd id6 utan. Marai Sandor szavait
idézve: ,S egyaltalan, ezek az igynevezett nagy talalkozasok, donté pil-
lanatok, tudatosak-e? Van-e az, hogy valaki belép egy napon a szobaba,
és tudjuk: aha, 6 az? Az igazi ... mint a regényekben? Nem tudok erre a
kérdésre felelni.”

Valéban vannak varva vart pillanatok, amikor érommel tidvozoljik
egymast: végre ennyi id6 utdn talalkozunk! Csak egy év telt el az érett-
ségi talalkozé 6ta, csak a tavaly volt az 52 éves, és az idén mar az 6tven-
harmadikat szerveztink, és ha kevesebben is, de taldlkoztunk. Az idén
jalius 13-an a déli harangsz6 Ujra templomba hivott, Erdészentgyorgy
szép reformatus istenhazaba, ahol valamikor Rhédey Klaudia grofnét
keresztelték, és ahol konfirmalt. Egy az Isten! - ezt tudtam, amikor tjra
beszéltem a reformatus lelkésszel, aki az idén érkezett Erdészentgyorgy
reformatus gyullekezetébe. A véndiak-talalkozéra orommel valaszolt,
az 53 év utdn érkezett nagymamakat sok szeretettel kdszontotte, meg-
tiszteld volt szamara, hogy igényeltiik a templomi ahitatot. A volt osz-
talytarsainkra viraggal emlékeztiink, az Girasztalara ikebanat helyez-
tink. Istennek halatadva megkdszontiik miis, hogy ottlehettiink, egytitt
imadkozhattunk, énekelhettiink egyhazi énekeket. ,Mint a szép hives
patakra a szarvas kivankozik”, mi is gy kivankoztunk ebbe a templom-
ba, ahova valamikor jartunk Isten igéjét hallgatni. A templom és iskola
koz0s t, ezért az iskola padjaiban folytattuk beszélgetésiinket. A vala-
mikori iskolankhoz érkezve az iskolacsengé megszoélalt, ahogyan sok
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évvel ezelOtt is jelezte, hogy ,miénk az élet”, indulhatunk a nagyvilagba.
Most visszahivott egy Gijabb taldlkozasra. Sajnos, az egészséglinkkel nem
dicsekedhetiink, az idén még kevesebben jottiink - csupan kilencen, de
nem feledkeztiink meg a betegeskedd nagymamakroél sem, reményked-
ve, hogy jovére meggydgyulnak, és Gjra taldlkozunk. Talalkozasunkat a
szal r6zsa és emléklap, majd a fénykép orokitette meg. A k6zos ebéd alatt
még volt id6 beszélgetni, és megigértiik, hogy jévében Gjra talalkozunk
a reformatus templom udvaran. Az ebéd még nem fejez6dott be, amikor
jott a masodik taladlkozas, ami bizony 6réomkonnyeket csalt a szemembe.
Harminckét év utan taladlkoztam a volt munkatarsakkal. A telefonkoz-
pont ,kisasszonyaival”, akik bizony, a fiatalabbak is, mar nagymamak
lettek. Jottek szeretettel, hogy taldlkozzanak a volt munkatarsukkal. Ha-
lasan kdszonom, hogy fontosnak tartottak ezt. Koszondm a csészét, amit
ajandékba adtak! Koszénom, a sok szép emlék felelevenitését. J6 volt
egyltt dolgozni, még akkor is, ha a munkakoriilmények kissé nehezek
voltak. Ekkor bizonyosodott be, hogy a levél nem elég, s6t még a telefon
sem. Fontos a talalkozas, mert kell a kozelség, a mosoly, kellenek a sze-
mek, az arcok, hogy a lélekben megrajzolt képet a valésagban kézosen
tudjuk kiszinezni. Kellenek ezek a pillanatok, a talalkozasok, hogy tud-
junk egymasrol még ennyi év utanis, amikor elsodort a szél mas iranyba,
elszakitott a volt osztalytarsaktél vagy munkatarsaktol. En azt hiszem,
az emlék évekig vagy évtizedekig tokéletesen rejtézkodik, aztan hirtelen
egy fotd, egy dal, egy illat... és minden felelevenedik.

Azon a juliusi napon, estefele elérkeztem a legszebb talalkozashoz.
Névéremmel, Idaval taldlkoztam. Hozza megérkezve az 6rom pillana-
tdban mar a napi faradtsagot elfelejtettem. Itt maradtam egy par napra,
de elsé beszélgetésiink késo estébe nyult. Igen, az emlékezés gyertyajat
gyujtottuk meg, emlékezve a legnagyobb névériinkre, Evéara, aki mar
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negyedik hénapja pihen csendesen a gyulakuti temetében. Az emléke-
zés gyertyai csonkig égtek, de te, draga névérem ott voltal mellettiink,
kozottink. Sokat tanitottal, gyerekeket oktattal, ezen a napon ott volt a
faradt mosolyod, ott volt a megfaradt tested, de mar csak képzeletben. Pi-
henj csendesen, draga névérem! Nagyon hidnyzol, hidd el! Mint magyar
szakos tanar a sok regény olvasasa mellett sok szeretettel olvastad a N6k
Vilagat. Mindig boldogan hivtal: megkaptam, olvastam! ...és most rélad
emlékeziink. A délutani telefonbeszélgetések elmaradtak, hianyzik a hi-
vasod csengése. A szeretet 0sszegyUjti a viddmsagot, eloszlatja a banatot,
reményt ad a holnapunknak és 6romot tltet a szivbe. Most mar csak két
testvér maradtunk, tavol egymastol, de 1élekben kozel, ameddig erét ad a
j6 Isten egymas latogatasara.

Szép volt ez a juliusi egynapos talalkozas. Szép és fajdalmas. A jelen
és a mult talalkozasa volt egy , emlékhidon”’, amit nem tud semmi sem
megsemmisiteni.

Ezek atalalkozasok alélekbéljovd hangok, lélekhangok”, amelyek ott
lapulnak a lélekgyongy alatt. Ezeket a gyongyszemeket viseljik észre-
vétlenul, orommel magunkon. Emlékeznek? Ezek szines gyongyszemek,
az emlékezés gyongyszemei, amelyekben benne van a szeretet. Olyanok,
mint a szeretettel Uiltetett fak, amik az égig nének. Kivanom, hogy az ol-
vasoknak is legyen ilyen sok szép taladlkozasa! Isten adjon 6romteli talal-
kozasokat!

Ha ketten vagyunk,
harmadiknak
Az orom is mindjdrt
kozénk til.

TOTH KALMAN
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OLVASNIVALO

Demeter Marti

Tisza Kata, A semmi
megszeliditése

,Tisza Kata konyvét olvasni kaland,
mert a szakma altal felhalmozott tudast
és a terapias gyakorlatot a pontos, eleven
ir6i nyelv nemcsak kozvetiti, hanem el6tte
jar, felismerésekhez vezet, mintha mindig
is tudta volna ezt az ember, csak épp nem
gondolta vagy nem mondta.” - igy nyilat-
kozik a konyvrdl Vida Gabor ird, a Lato
szépirodalmi folydirat fészerkesztdje.

Egyediil lenni eré. A semmiben lenni
valami. - Tisza Kata 2024-ben megjelent
kotete hatvanhat novellabdl allé gyujte-
mény, mely a semmi mivészetét mutatja
be nekiink. A ,semmi” olyan létallapot,
amely egyszerre jelenthet szabadsagot
és szorongast. A felszines kapcsolatok,
albaratsagok és hamis érdeklédések 6z0o-
ne utan igazan felszabadité tud lenni ez
az onmagunkért valo létezés. A sok mélypont és feldolgozatlan trauma
utan egyszer eljon az onmagunkkal valé szembenézés ideje. A semmi ta-
lan valamivé tud valni, ha hajlandéak vagyunk elvégezni az énismereti
munkat. A novellaskotet révid irasai sok helyen tiikrét mutatnak nekiink,
olvasoknak. A legérdekesebb idézeteket megjelolve, egész gytjteményt
kapunk, emiatt is lehet lassabban haladni a novellaskotet olvasasaval.

Apszicholégiaésszépirodalomhataran mozgé hosszabb-révidebbno-
vellakolykorfilozofikus hangot itnek meg. A barokkos kérmondatokban,
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szokimondo stilusban megfogalmazott mondanivaléban, az iréné sza-
mos gondolkodéra, tébbek kozott Sgren Kierkegaardra hivatkozik. Eb-
bdl a szemszogbdl vizsgalja meg az emberi kapcsolatokat, igy elékertil
a kotddés, a szorongas és a félelem is. Kiilon hangsulyozza, hogy hiaba
vagyunk az liresség allapotaban, a benniinket ért trauma nem mulik el
nyomtalanul, nem leszlink hirtelen boldogok, hiszen az eset ott marad
vellink a lelkiink legmélyén, és lesz, amikor Gjra felszinre kertil, de ekkor
mar tudunk vele élni.

,A semmit magunkban kell meglelni és megszeliditeni is, mason ke-
resztll ez nem lehetséges. Polcca valunk, polcon a dobozza, s a dobozban
az Urré is. Sebezhetdségiink a valésagunk, innen indul a valédi ismerke-
déstink, magunkkal és masokkal is. Megszeretni azt is, kik nem lehet-
tink sosem.” - Az 6nismeret életiink végéig tart6 utazas, mindig van és
lesz, amit tanulnunk magunkrol, a kapcsolédasainkrol és az érzelme-
inkrol. Sok batorsagot ehhez az utazashoz!

Valoban olvastatja magat?
Ez a legtobb, amit egy
konyvrél mondani lehet.
Ezértirtdk.

BODOR ADAM



24

UGYES KEZEK

Markos—Matyas E. Zita
Betonbal lett 0szi baj

Ahogy bekdszont az 6sz, a természet lassan dlomba meril, mi pedig
egyre szivesebben toltjiik idénket otthon, meleg tea és kreativ 6tletek
tarsasdgaban. Az 6szi dekoracidk egyik kiilonleges és tartés formaja a
betonbol késziilt disz - els6sorban a betont6k és a betongomba, amelyek
rusztikus, természetkozeli hangulatot csempésznek a kertbe, teraszra
vagy akaralakasbelsd tereibe. Barelsore furcsanak tiinhet arideg beton
és a bajos 6szi motivumok parositasa, valéjaban meglepden jol mikod-
nek egyiitt. Egy kis kreativitassal és néhany egyszer(i eszkozzel tartos,
idéjarasallé és egyedi diszeket készithetiink — akar ajandékba is.

Elé afakanalat, harisnyat és egy csipet tiirelmet - kezdédhet az alkotas!

Betontok keszitése

Hozzavalok: hobbybeton vagy gyor-
san koté cement, régi harisnya vagy
vastag zokni, madzag vagy kotozéspar-
ga, egy kisebb faadg a szarhoz.

Az elkészités lépései: keverd el a be-
tonport a gyartd utasitdsa szerint viz-
zel, amig slirQ, de formazhaté anyagot
kapsz. Toltsd azt egy régi harisnyaba
vagy zokniba. Ne tul lazan, de ne is tul
szorosan fogd 0ssze a végét, és kosd meg
szorosra. A tok bordazasaért kosd korbe
a toltott harisnyat 5-6 helyen madzag-
gal, mint a tok cikkeit. Ezzel kialakul a
klasszikus tokforma. Miel6tt teljesen
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megszilardulna, nyomj a tetejébe egy fadgat - ez lesz a tok szara. Ezt ko-
vetéen hagyd szaradni1-2 napig. Ha megszilardult, vagd le a harisnyat, és
sziikség szerint csiszold meg a széleket apr6 szemcseméretd smirglipa-
pirral. Akar akrilfestékkel is festheted utana.

A harisnyas technika nemcsak tokok készitéséhez alkalmas - gom-
bakhoz is kivalo, hiszen a harisnyaba ontott beton természetes, enyhén
szabalytalan format eredményez, amimég inkabb hasonlitaz erdei gom-
bakhoz. Két alkotoelemet kell formdazni: a kalapot és a szarat. A harisnya-
ba toltott betonanyagot helyezd gomboly felilett talkara, igy szép, for-
mas lesz a gomba kalapja. A szarat kézzel formald hosszukasra. Miutan
kiszaradt, egy kis betonmasszaval 6sszeilleszthetd a két rész.
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Tovabbi tippek: a kész diszek kiiltéren is megalljak a helytiket, de ér-
demes lakkal kezelni 6ket. Csoportosan elrendezve mutatnak a legjob-
ban - készits tobb méretet, szint! Ha antikolt hatast akarsz elérni, daralj
meg egy kis mohat vagy szaritott kaprot vagy zellert, gyakorlatilag bar-
milyen z6ld névényt, majd egy kis lakkal rogzitve vidd fel a targyak felii-
letére. A betontok és -gomba készitése nemcsak kikapcsolédas, hanem
lehet6ség arra is, hogy egyedi, id6tallé dekoraciékat alkoss. Ezek a dara-
bok nemcsak az észi honapokban mutatnak jél, hanem hosszabb ideig is
meghatarozhatjak otthonod, kerted hangulatat. Fogj hozza batran - az
0szi baj most tényleg a beton koriil forog!

Mig a siker romlando dru,
a kreativitasnak
nem jar le soha
a szavatossagi ideje.

BARABASI
ALBERT-LASZLO



@RSAJANDEK

Serestély Ibolya

Mindenhatokeént

Nézz a szemembe, kacagb napsugar!
Torj meg ott, s kilépve a

végtelen pazsit kliszobén,

hatolj be igaz szivekbe,

ahol égig éré iivegfalak mogott
dobban az Elet.

Fogd meg a pillanatot, amikor még
gondtalan gyermekként

orultink a harmatos reggelnek,
slégy veliink utols6 tekintetiinkben,
amikor beborul felettiink az ég.

(1988 szeptembere)
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Maradok

Idekot valami e darab foldhoz,
Csak egy rog, semmimas,
deillata mégis enyém.

Idekot valami e sotét erd6hoz,
Csak fak ezek, de mintha
testvéreim lennének.

Idekdt valami egy kézhez,
csak egy kéz, de ismerds,
a sziv értem dobog,

ezért maradok.

(1988 marciusa)
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F6ZOCSKE

Szolos-almas pite

Hozzavalok:

A tésztahoz: 30 dkg liszt, 20 dkg j6 min6dségli vaj + egy kevés a forma
kikenéséhez, 4-6 evékanal jeges viz, hogy gyurhaté tészta legyen, 1 evl-
kanal cukor, pici sé.

A téltelékhez: 6-8 db kozepes alma (lehet korte is) meghamozva és
felkockazva, 25 dkg sz016 kettévagva és kimagozva, 2 kanal cukor, tovab-
ba izlés szerint 1-2 csomag vanilids cukor, fahéj, reszelt biocitromhéj, va-
lamint 10 dkg aproéra vagott di6/mandula.

Elkészités:

A tészta hozzavaléit 0sszegyurjuk, majd kettéosztjuk. A felét 3 mm-
esre kinyyjtjuk, és a vajjal kikent piteformdaba simitjuk. R&halmozzuk a
fliszerekkel elkevert almakockakat, kozé tessziik a félbevagott sz616-
darabokat, véglil megszérjuk a dibdarabokkal. A tészta masik felét is ki-
nyujtjuk és vékony csikokat vagva racsozzuk vele a toltelék tetejét. A pie
crust design kifejezésre az interneten rakeresve rengeteg otletet lehet
talalni a racsozas mikéntjére. Megkenjik olvasztott vajjal, esetleg tojas-
sargajaval és elémelegitett siitében, 170 fokon 50-60 perc alatt készre
siitjuk (stitéje valogatja). Hagyjuk kihtlni. Vaniliafagylalttal és tejszin-
habbal talalva az igazi!

(Receptotlet: Domjan Fléra és Csenge, prove.hu oldalrol)



