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ISTEN FELE

Lorinczi-Vass Zsuzsanna

Ima

A nyari melegben a hiivoset, a csendet és valdjaban Téged kereslink,
Istenlink, gondviseld Atyank! Mert ez a néhany masodpercnyi csend,
amit Veled toltiink, er6t ad a mindennapok folytatasdhoz, mert itt és
most érezzlk, ahogyan mellénk iilsz, atolelsz, és gyengéden simogatod
meg sziviinket, lelklinket, napstitétte, néhol rancosodé arcunkat, a min-
dennapokban megfaradt testiinket.

Beleszippantunk a meleg levegdbe, és érezziik, hogy itt vagy, megiz-
leljik a gytimolcsok nektarédes izét, és érezzik, itt vagy. Lassan elkezd-
jik begytjteni a munkas hétkdznapok terményeit, és érezziik aldasodat.
Ahogyan elkezdjiik tivegekbe zarni a nyar illatat, zamatat és szineit...
érezziik az aldast az életiinkon. Még akkor is, ha sokszor tigy gondoljuk,
hogy tul kemények és farasztéak a hétkoznapok. De Te igy vagy jelen
szeretd sziloként, aldasként, segitéként az olykor megsziirkiilé min-
dennapokban, és mi nem tudunk eléggé halasak lenni Neked, a Terem-
tének, a Gondviselének. Nem mindig tudjuk idében értékelni a megélt
pillanatokat, gyakran késén vessziik észre a mellettiink élében a tarsat,
a felebaratot. Nem mindig tudunk okosan élni, feltétel nélkil szeretni
és megbocsajtani. Es Te tudod a legjobban, Atyank, hanyszor van, hogy
rossz iranyba fordulunk a mindennapok utveszt6iben, mert sokszor ne-
héz megtalalni a kiutat. Néha eltévediink a hétkdznapok kuszasagaban,
és megbantjuk azokat, akik szamunkra fontosak. Es van, hogy kiutke-
resésiinkben tiirelmetlenekké valunk. De a Veled val6 kapcsolattartas,
ez a néhany masodpercnyi csend, ez a kis megszusszanas elég ahhoz,
hogy e teremtett vilag kicsit szebbé valjon és benne mi is kicsit jobbak
legytink. igy csendesen készonjiik mindazokat, akik a mindennapjaink-
nak részesei, koszonjiik a szot, ami akkor érkezik hozzank, amikor a leg-
nagyobb sziikségiink van ra. Az észinte, tiszta tekinteteket, melyek arra
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batoritanak, hogy tovabb haladjunk az iton, melyre elkiildtél benniinket.
Hala a pillanatért, amikor felismerjiik: a Te kdzelségedben teljesedik ki a
létiink.

Most csendesen arra kériink, fogj kézen benniinket, vezess haza té-
kozlasainkbdl, és szeretd sziiloként dlelj at benniinket. Légy veliink, hogy
amindennapok munkaja ne tinjon tehernek, hogy az embertarsainkhoz
valé kozeledésiink 6szinte és szeretetteljes legyen. Segits, hogy a min-
dennapok olykor babeli zlirzavaraban is talaljunk néhany masodpercnyi
csendet, amikicsit rélunk és Rélad szél. Takarj be végtelen szeretetednek
puha kopenyébe, hogy mindenkor érezziik jelenlétedet!

Amen

Az ima a sziv emlékezetének
gyakori ébresztgetése.
Gyakrabban kell emlékezni
Istenre, mint ahogyan
lélegzetet vesziink.

ESTERHAZY
PETER
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Jobb Aranka
Istenhez szol imam

Orokkévald, mindenhatd, josagos Isten, aki teremtetted ezt a kerek
Foldet, Te mindig ott vagy az emberek életében! Uram, ezeldtt hatvan
évvel nagyon boldog voltam: csendes, nyari éjszakakon dlmodozni tud-
tam. Almodtam boldog gyermek- és ifjukoromroél, mert akkor csend és
nyugalom volt e Foldon. Habar akkor is voltak vilaghaboruk, vitak, el-
lentétek emberek, orszagok kozott. Most, a XXI. szazadban is fegyverek
ropogasa hallatszik, milliék haltak s halnak meg. Ifjakat visznek el a ha-
zukbol harcolni. Kegyetlen vilag van. Foldrengések razzak meg a foldet,
éptiletek omlanak 0ssze, artatlanok vesztik életiiket. Tlizek martaléka-
va valnak az erddk, vulkankitorések, arvizek, terrortamadasok, iskolai
erdszak, hajléktalansag, éhezés sijtja az embereket, gyermekeket. Egyik
ember ellensége a masiknak, mert mindenkinek a vagy, a pénz és a hata-
lom kell, pedig a sirba semmit nem visziink. Mi fog varni gyermekeinkre,
unokainkra e felfordult vilagban? Annyi hajléktalan, menekilt, &rvavan,
akiknek nincs hova fejiiket lehajtani nap mint nap, s nem jut szamukra
egydarab kenyér. Uram, miért nem lehet szeretetben, egyetértésben élni
e foldon? Istenem! Gydgyitsd be a fajo sebeket, vigasztalj, batoritsd a sze-
gény, gyotrédo, kesergd embereket! Adj reményt szamukra, hogy még
feljon a nap, amely sugaraival bevilagitja az egész foldet! Akkor arcukra
visszatér a mosoly, és még boldogan élhetnek. Tlink, fejiink felett, mar
elszallt az élet: ha szdlitasz, megyiink az Orékkévalosag felé, ahol csend
és nyugalom fogad. Az élet nagyon szép és némelyikiinknek rovid, ma-
soknak hosszabb. A reményt soha nem adjuk fel, mert amikor az is el-
hagy, az életnek orokre vége szakad.

Mindenhaté, j6 Istenem! Halat adok Neked, hogy beteg, parkinsonos
remego kézzel, gondolataimat le tudtam irni.

Amen



TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Dr. Andorko Orsolya M.

Allergiak

A tavasz kezdete mindenkinek Gjabb lenduletet ad, a kozeledd nyari
szabadsagolast tervezzik, és tobbé-kevésbé sikeresen magunk mogott
hagytuk a tavaszi faradtsagot. Egyre tobb embertarsunk viszont - elsé
latasra érthetetlen okokbdl - nem varja a tavaszt: ez szamukra egyet je-
lent az allergiajuk fellangolasaval, a szabadtéri tevékenységektdl és tar-
sasagi élettél valo elzarko6zassal. A szinni nem akaré orrfolyas, kotohar-
tya-gyulladas (piros szem!), kohogés, tiisszentés vagy az asztmas roham
igencsak zavard6 tud lenni.

Azallergia azimmunrendszer tilzott reakciéja barmilyen kornyezeti
elemre. Ezeket allergéneknek nevezziik, és szamuk egyre ng, jelenleg tobb
szazat ismeriink. Az allergének legtobbszor teljesen artalmatlan anya-
gok, de egyes tulérzékeny egyének immunrendszere veszélyes betola-
kodénak érzékeli. Ezért ellenanyagokat képez (immunoglobulinok), és
amint ezkapcsolédik az allergénhez, hisztamin és mas bioaktiv mediato-
bioaktiv anyag okozza.

Aklasszikus szénandtha a leggyakoribb ilyen kérkép, tulajdonképpen
egy allergias orrnyalkahartya- éskotéhartya-gyulladas, amit kiilonboz6
pollenek (virdgpor), porvagy penész valtki. A pollen aleggyakoribb szezo-
nalis allergén, amit mar akar februarban is kilehet mutatni a levegében,
és koncentracioja aprilis-majus hénapokban tetéz. A fehér nyirfa, a jege-
nye, flizfa, a szil, kéris, valamint a rezgd nyarfa pollenje a legismertebb
allergén. Hasonloképpen a gabonafélék pollenje is idézhet el6 allergias
végén ériel.

A penész is jol ismert és tanulmanyozott allergén. A penészsporak
tobb szaz méterre vagy akar kilométerre is eljutnak, ha szeles az idéja-
ras. Ilyen kiiltéri penészforras az erdék avarszényege, a kerti komposzt,
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a nem kelléen megszaradt széna. A beltéri penészspérak a régi, dohos
pincékben, azott fali hazakban és a modern, tulszigetelt mianyag nyi-
laszarokkal (termopan) ellatott és nem szell6ztetett lakdsokban mutat-
hatoék ki magas koncentraciéban.

Az allergias rinitisz vagy szénandtha klasszikus tiinetei egyénenként
valtoznak, leggyakrabban nagy mennyiségu vizes orrfolyas, orrviszke-
tés, konnyezés, tlisszentés, kipirosodott szemek jellemzik, sokszor mind
az 0sszes tiinet egyszerre jelentkezik. A betegség kezdete hasonlé a viru-
sos ,megfazashoz”, de a fentiek alapjan érthet6, hogy a natha egy fert6z6
betegség, a szénanatha pedig egy allergias reakcio. A légkori allergének
sulyos allergias alapu asztmds rohamot is kivalthatnak, ilyenkor a hor-
gok beszukiilnek, és sipol6 nehézlégzés 1ép fel, idegen szdval a wheezing.
Ez azonnali kezelésre szorul, ellenkezd esetben kezelés nélkil 1égzési
elégtelenséget, akar fulladas altali halalt okozhat percek alatt. A tudo-
many jelenlegiallasa szerint alégutiallergidk kialakulasaban létezik ge-
netikai hattér, tehat 6réklédhetnek. Legtobbszér mar kisgyerekkorban
kialakulnak, de végigkisérhetik az egyént egész életében. Szerencsé-
sebb esetben a gyermek ,kinovi” az allergiat, tulajdonképpen ,megérik”
az immunrendszere. Altalanos megfigyelés, hogy a falusi, nem ,steril”
kornyezetben és hazi allatokkal felnové gyerekek ritkdn mutatnak bar-
milyen allergias hajlamot. A 1éguti allergias egyének tiinetmentesek, ha
nemkeriilnek kontaktusba a tiineteket kivalté allergénekkel. igy érthetd,
hogy télen vagy esés idészakban vannak jol. Sajnos tavasztél 6szig szam-
talan pollen van a levegében, és célszer tajékozddni, mikor tetéznek a
bizonyos pollenek a légkorben. Amennyiben lehet, pollenszezonban a
paciens ne szelldztessen, hanem légsztird berendezést vagy légkondici-
onalét hasznaljon. Ne szaritsa a ruhakat a szabadban, mert megtelnek
mikroszkopikus pollennel és porral. Ha szabadban tartézkodik, ajanlatos
a szemuveg hasznalata, akar dioptria nélkili ,egyszerd” szemiiveg vagy
napszemiiveg - a fényviszonyok szerint. Léteznek in. heliomatikus len-
csék, amik alkalmazkodnak a fényviszonyokhoz, azaz ,besotétiillnek”, ha
napsiitésben vagyunk. A szénanatha gyogyszeres kezelése elsésorban
antihisztamin hatasu gyogyszerek hasznalatabdl all, amit megel6zés-
képpen is kell hasznalni. Mellékhatasuk az almossag, ritkan szivritmus-
zavarok. Ilyen gyogyszereket csak alapos orvosi vizsgalat utan, személy-
re szabott adagolassal lehet alkalmazni. Léteznek antihisztamin hatast
tablettak, orrcseppek és sprayek.

A kovetkezo kezelési 1épcsé a kortikoszteroid tipust gyulladascsok-
kenték hasznalata. Stlyos esetben intravénas injekciéban vagy eny-
hébb esetben tabletta formajaban alkalmazzuk. Szintén elérhetéek a
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szteroidtartalmu orrsprayek is, vagy a két hatéanyag kombinaciéja is
(antihisztamin + szteroid). E1énytk, hogy gyorsan hatnak a ,tdmadas”
helyszinén, igy kevesebb a szervezetet érd mellékhatas. Tudomanyosan
bizonyitott, hogy néhany taplalékkiegészité hatékony az allergias tline-
tekmegel6zésében, ésareakcidkintenzitdsaiscsokken, harendszeresen,
hoénapokon at hasznaljuk: az omega-3 zsirsavak altaldnosan ismertek a
szervezetszintll gyulladasos folyamatok mérséklésében, igy barmilyen
allergia esetén érdemes hasznalni; a D-vitamin is immunmodulans sze-
repet tolt be, csokkenti az allergids asztma stlyossagat; a bélfléra ta-
mogatasat célz6 probiotikumok is hasznosak. A vaddrvdcskatea (Viola
tricolor) 4-6 hetes kuraszeru alkalmazasa barmilyen tipusu allergias
tlinet stilyossagat csokkenti.

Szeresd egészseégedet, mert ez
a jelen. Védd a kisgyermeket,
mert ez a jové. Orizd sziileid
egeszsegét! Mert a multon
épiil fel a jelen és a jovo.

BARCZI GUSZTAV
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EZEK VAGYUNK M

Vancsa Csilla — Ferenczi Maria-Magdolna

Konyvbemutato

A sepsiszentgyorgyi unitarius nészovetség 2025. marcius 23-an
rendhagydan szervezte meg a havi szeretetvendégségét. Helyesebben
sz6lva nem volt rendhagy6, mert meghivtuk a kornyékbeli nészovetsé-
gek tagjait. Elfogadtak meghivasunkat és jelen voltak Sepsikérospatak,
Sepsiszentkiraly és Szentivanlaborfalva nészovetségi képviseldi, élitkon
a tiszteletes asszonyokkal, akiknek koszonettel és halaval tartozunk.
Ajelenleviket Nagy Norbert segédlelkész imaval koszontotte.

Meghivott el6adonk, Karacsony Tiinde székelykereszturiird elsé mui-
vét, a Sorsfordité cimli konyvét hozta el Haromszékre. Vancsa Csilla el-
nok, amikor év elején Kolozsvarra utazott ndszovetségi megbeszélésre,
akkor kapta kézhez. Az elsé oldal elolvasasa utan mar nem tudta leten-
ni kezébdl. Erezte, hogy ez a kényv nekiink, asszonyoknak szol. Azokrol
az asszonysorsokrol sz6l, amelyek az 1930-50-es, 80-as éveket idézik.
Ugyanakkor az ir6ond napjaink eseményeire is fokuszal. Ezeken a tor-
téneteken til elmondhatjuk, hogy minden asszony sorsa regénybe ill6,
hisz az asszonyi sziv sok megprobaltatast bir ki, hogy a csaladot dssze-
tartsa, gyermekeit szeretetben nevelhesse fel.

Ez a kdnyvbemutat6é minden jelenlevd szivét megérintette, és min-
denkigazdagabban térhetett haza, miutan a teritett asztalnal elfogyasz-
tottuk a szendvicseket, hazisiteményeket, teat. Mindenki egy szelet
Csilla altal készitett tortaval térhetett haza. A tortara Sorsfordité volt
rairva. Ajanljuk ezt a konyvet, olvassuk el, mert rélunk szél: asszonysor-
sokrol. A szeretetvendégség bevételét felajanlottuk a kovasznai leany-
egyhaz imahazanak a megvasarlasara.
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Lukacs Maria

Kicsoda a no vilagunkban
és életiinkben?

A né, Adam részeként mint Isten teremtménye sziiletett e vilagra.
Adam és Eva a létiink kiindulasat jelentik a mi keresztény kultarank-
ban, hitiink szerint is. Ez az egylttes jelenléte az emberiség alapsejt-
jének megkerilhetetlen igazsaga szamunkra a viligmindenség létezé-
sét tekintve. Ez az egyszertnek tliné alapképlet azonban a torténelem
el6tti idékben és annak tovabbi folyaman a valtozasok egész sorat élte
meg tudatunkban és vilagi l1étiinkben. Volt valamikor matriarchatus,
azaz néuralom, az amazonok vildgrendje. Aztan a vilag sajat ellentété-
be fordult, eljott a férfiuralom, vagyis patriarchatus kora. Az altalunk
belathat6 torténelem folyaman, ebben a vilagban bontakoztak ki a né
kilonbozé funkcidi az emberiség életében. Volt a né rabszolga, a férfi
kegyetlenségének alarendelt allapot bizonyos helyeken maig is fellel-
het6 vilagunkban. A kiszolgaltatottsag megannyi formaja bontakozott
ki a kiilonb6z6 korszakokban. Kialakult a férfi mindenhaté dominan-
cidjanak és az alarendeltnek, masodlagos lénynek tekintett n6 képle-
te, amely hosszl id6kon at az élet granitszilardnak latszoé vilagrendjét
jelentette. Eleinte gyérebben, aztan egyre tobb formaban jelentkeztek
rések ennek a szilard vilagrendnek az oldalan. Kleopatra, Jeanne d'Arc,
Manon Lescaut stb., majd a francia forradalom nyomaban a 19. szazad
folyaman egyre tobb férfi ir6 és zeneszerz6 altal megjelenitett hdsnd
- Néra, Madame Bovary, Anna Karenina, Cso-Cso-Szan, Carmen, Eliza
Doolitle, Lady Chatterley —, valamint a sztifrazsett mozgalom képvise-
16i és masok révén egyre gyakrabban és egyre erételjesebben kertltek
napirendre a nék egyenjoguisagi problémai. A tudomanyok, a mivésze-
tek majd a sportok teriiletén is kibontakozik a n6k megannyi képessé-
ge (Madame Curie-t6l Isadora Duncanig vagy akar Karik6 Katalinig).
Az elsé vilaghaborut kévet6 idészakban a férfiak 1étszamanak csokke-
nése kovetkeztében a ndk jelentds tomegei a harctereken, a hadikor-
hazakban vagy a lovészarkokban végzett egészségligyi tevékenységeik
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utan az ipari termelésben is részt vettek, majd a politikaban is megje-
lentek. Hattérbe szorult a csaladi tizhely mellett robotolé vagy a férfiak
kénye-kedvétdl fliggd néiidentitasra korlatoz6do vilagkép. A kézépkor-
ban elterjedt az arisztokracia fenntartasat biztositani hivatott hazas-
sagkép, de az osztalyrétegek kozotti keveredés is felhigitotta a patriar-
chalis csaladrendszert. Ezen kiviil pArhuzamosan kibontakozéban volt,
majd a mésodik vilaghdbort utdn robbanasszertlen terjedt a szexudlis
forradalom, amelynek soran a prid, zart erkélcsiség a vallasi tilalmak
dacara lazult, az erkolcsok felhigulasa kovetkeztében a tizparancso-
lat is megingott. A nék egyre kevésbé lettek szexualis rabszolgak, és a
csaladi élet addigi normai is fellazultak. Féleg a masodik vilaghaborut
kovet6 idészakban terjedt el a maig egyre nagyobb sullyal jelentkezé
dilemma: a nék egyre nagyobb tomegeinek a tarsadalomban végzett
értékteremté munkaja dacara csokken megbecsiilésiik, és a politikai
életben novekvod részvételik kovetkeztében a hagyomanyos csaladi
életben vald részesedésiik. A népesség szaporulata és a gyerekneve-
lés megnévekvé problémai egyre nehezebbé teszik a nék részvételét a
tarsadalmi és a maganéletben. Az Uj nehézségek egyike a csalad vagy
karrier dilemmaja, tovabba a néknek a férfiakéval egyenl6 szintt java-
dalmazasa a hasonlé munkakoriulmények kozott. Mindennek a kovet-
kezményeként a néi identitasnak a meghatarozasa egyre nehezebbé
valik. Legyen a n6 a hazassag révén a csalad létrehozdja, a gyerekszii-
lés révén a tarsadalom gyarapodasanak biztositoja, a csaladi életben a
gyengédség, a szeretet apoldja, a parkapcsolati élet érzelmileg megha-
tarozo része, mikozben munkahelyén kénytelen jol teljesiteni, akar ta-
nulni, fels6foku végzettséget vagy akar tudomanyos fokozatot szerezni.
Mindezen teriileteken legkésébb a 65 éves korig kell helytallnia, aztan
majd jon a nyugdij. Bar a kiillonb6z6 terhelések és kihivasok sok tekin-
tetben meghaladjak a torténelem folyaman elszenvedett nehézségeket,
mégis azt allithatjuk, hogy a n6 szerepe a tarsadalmi és maganéletben
donté fontossaggal bir. Egyenlé részesedése életiinkben visszautal az
Adam-Eva alaphelyzetéhez: az Isten két egyenrangl teremtménye,
az élet szamara nélkiilozhetetlen kivaltsag, feltétele bolygonk életének
és fennmaradasunknak.

Mindezeket 0sszegezve, a XX1. szazadban, amikor egymast kovetik a
felkapott, divatos iranyzatok, amelyek életlinkre, 1étezéslinkre sokszor
rombol6 hatast valtanak ki, nekiink, néknek az alapvet6 értékeket kove-
t6 rend szerint érdemes élni, gondolkodni, cselekedni, mert hosszu ta-
von ez a legjobb ,befektetés”.
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Hagyomanyos, keresztény csaladmodellt kovetve, az énmegvaldsu-
last, céljaink elérését fel nem adva, arra kell torekedntink, hogy a felénk
iranyul6 tarsadalmi elvarasokkal egytitt egyensulyban tartsuk az éle-

tinket ésjovéonket.

Barhova fordulsz
is, amerre indultdl,
ott az legyen
a torekvésed, hogy
egesz ember légy ott
azon a helyen.

CSATH GEZA
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MULTIDEZO

Adorjani Gyongyver
Vakacio

Emlékszel a régi iskolapadra? Emlékszel a régi osztalytermedre? El-
mosolyodsz, és tudom, hogy rogton azt mondod: jaj, az mar rég volt! Bi-
zony, rég volt! Talan 53 évvel ezeldtt hallhattad az utolsé iskolai csengét,
vagy még régebben 55 éve, és mennék vissza az emlékekkel, csak ugy
nosztalgidzva: hogy volt, amikor az aldott vakaciét vartuk. Igen, akkor
irtuk mar az utolsé napokban a tablara, nagy bettikkel: ACIO, KACIO...
és aztan jott az utols6 szo6, amit ujjongva vartunk: Vakacié! Boldogok
voltunk, pedig a mi vakaciénkban az els6é napokban a nagysziilék meg-
latogatasa kerilt sorra. Annak is oriiltiink, és szomortan szamoltuk,
hogy mar eltelt két nap, egy hét a vakacioboél. Minden hosszu vakacionak
tudtam oOriilni, még akkor is, ha a sztiléknek kellett segiteni. Mindenért
halasak voltunk. A kertben szedett malnanak, szilvinak, almanak vagy
akar a finom zoldségnek, ami a vakaci6 alatt a nyari sziinidében a ker-
tiinkben ,poffeszkedett”. Tobb idé volt a vakacio alatt: finom malnahabot
késziteni, kavargatni, mert bizony bevallom, akkor mixer nem volt, de a
habverével addig vertem, hogy finom hab lett beldle, vagy éppen faka-
nallal kavartam a finom malnat, hogy elkésziiljon a malnahab. Most is
emlékszem, a hab milyen kemény lett, sét az akkori malna izét is a szam-
ban érzem, amit az otthoni kertbél szedegettem.

Vakacio! Valami csodas élmény volt a Kikiilld partjara menni, a csil-
logd, tiszta vizben lubickolni, és szamolni a napokat: mar csak két hét
vagy harom nap van hatra a nagybetts vakaciébol.

A mostani vakaci6 a gyerekeknek mirdl is szol? Elore lefoglalt helyek
a kiilfoldi Gidiilékon, tengerparton, aztan még van egy hét a vakaciobdl,
mondjak, akkor mégelmehetiinkide vagyoda. Azon gondolkodom: mikor
is volt jobb a vakacié? Akkor vagy most? Most mi idds fejjel egy par napra
pihenni megyiink esetleg, egy par napra kikapcsolédunk, egy par napra
elfelejtjik a mindennapi gondokat, és most a nyariidére a nészévetségek



2025.NYAR 15

isbezarjak a kapukat, mindenkinek otthoni foglalkozasa lesz. Szabadsag
egész Oszig. Na persze, ha az egyhdznal nem keriil valami fontos tenniva-
16, amiben a ndszovetség asszonyaira is szamitanak. Kedves asszonyok,
érezz€k jol magukat a VAKACIOBAN! Keressék fel unokaikat, gyerme-
keiket! Azért onmaguknak is engedjék meg a pihenést! Persze, ha szél a
segélykialtas az egyhaznal: vegyenek részt a munkaban, mert rank, asz-
szonyokra mindig is szamitanak, és szamithatnak!

A j6 Isten adjon erét, egészséget, hogy tudjanak dolgozni! J6 vakacio-
zast!

Tudod, mi a virag?

A foldnek josdaga.

Tudod, mi a josag?
A lélek viraga.

PETOFI SANDOR
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Lukacsi Toth Ildiko

Felejthetetlen emlékek

Elmesélek egy torténetet a kedves Olvasénak, amely mély nyomot
hagyott bennem. 2025. janius 11-én csorog a telefonom. Felveszem, és
megszolal egy kedves, szelid hang: Asztalos Klara volt. Ertesitett, hogy
masnap utazik Magyarorszagra a lanyaihoz, mivel mar nehezen tudja
egyediil rendezni magat. Megkdszonte az egyttt toltott évek soran vég-
zett munkamat a NOszovetségben, példaul a N6k vildga és az Imakonyv
terjesztését. Bevallom, kdnnyeztem, fajt a blicstizas. Mindig szeretettel
gondolok a nészdvetségi Osszejovetelekre, tanfolyamokra! Most is fii-
lembe cseng a 2012. augusztus 25-én, a 16kodi éregotthon 20 éves év-
forduldjara szervezett innepségen (Kiss Rozalia emléktablajanal) alta-
la idézett Ady Endre vers sorai: ,Csak akkor sziilettek nagy dolgok, / ha
batrak voltak, akik mertek.” Hianyozni fognak a meghitt beszélgetések,
amelyek erét adtak, hogy tovabblépjek a sziirke hétkoznapokban. Orok
emlékezetemben maradnak az egytitt toltott kedves percek, érak és sze-
lid szavai, tanédcsai. Hiszem és remélem, hogy még talalkozunk! Addig is
Isten aldja, kedves Klara!
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OLVASNIVALO

Adorjani Gyongyver

Lélekgyongy

LAz élet nem mindig azt adja, amit kértink téle.
De gyakran ad valamit, amirél nem is tudtuk,
hogy mennyire sztikséglink van ra.

Igy formalédik a sors csendes keze alatt

az emberilélek.”

Wass Albert

Sajat életedet, ha figyeled, egy bizonyos kor utdn minden megvalto-
zik. Néha, egy nap mar sajat magad csendjét keresed, mar nincs kedved
konfliktusokhoz, mar nincs kedved magyarazkodashoz, hogy ezt vagy
azt miértis kell tenned?

Lassan azokat probalod csak magadhoz 6lelni, akik tudjak, hogyan
kell embertarsat tisztelni, szeretni. Egyszéval, valasztasz azemberek ko-
z0tt. Persze, az emberek sokasaga eltiinik melléled. Lassan megtanulsz
inkabb csendben maradni, és sok mindent elengedni. A lélek gyongy-
szemeire talalsz, csendben fuzni kezded, és kézben valogatod. R4jossz,
hogy van kozottiik hibas gyongyszem, azt félreteszed, és észreveszed,
hogy kevés ember marad koriulotted. Ezek az emberek is kérnek ezek-
bdl a gyongyokbdl, szivesen és szeretettel adsz majd beldle, vagy éppen
megtanitod, hogyan kell ezeket a gyongyszemeket 6sszerakni, hogy 1é-
lekgyongy legyen, formalodjon beldliik.

Hallgass zenét, olyat, ami gy érzed, a lelkedre hat. Eszreveszed,
hogy zenehallgatas és a gyongyszemek egybeftizése alkalmaval mar
nem egyediil a csend van, mellette ott vannak a baratok, igaz baratok.
,Az élet zenéjét a nék adjak, akik 6szintén, minden feltétel nélkiil fogad-
jak magukba a dolgokat, hogy érzéseiken at szebbé alakitsak at azokat.”
(Wagner)
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Minden napban van valami szép, legyen egy kedves sz6, egy oOlelés,
egy mosoly, egy kézfogas, egy kis napsiités, akar szivarvany, amiben bol-
dogan gyonyorkodsz, vagy hallod a madarak csicsergését, vagy érzed a
viragok illatat, a harmatos zold {0 frissitd muzsikajat! Neked és nekiink
csupan egy feladatunk maradt: lassuk meg a szépet, és zarjuk be szi-
viinkbe, valahol a sziviink mélyén 6rizzlik meg, akkor igy konnyebb lesz
a gyasz, a faradt, szomoru nap elfogadasa.

Gondoljunk arra, hogy minden nap Isten ajandéka! Minden egyes
napnak van egy kicsi csodaja, ezeket keresni kelunk fel reggelente... Ha
ezeket a csodakat megtalaljuk, akkor minden reggel kiilonleges lesz sza-
munkra.

Flizzél otthon ,lélekgydngyot”, és meglatod, megtalalod az élet szép-
ségét!

,Minden napban van valami szép”’, és tovabb nem ismétlem, csak iilj
le, flizzél ,1élekgyongyot”, akkor a boldog pillanatokat megtalalod! Eze-
ket alélekgyongyoket nemcsak megtalalni, hanem vigyazni is kell rajuk,
csak igy maradnak tovabbra is csillogd, mosolygds gyongyszemek. A sok
szép gyongyszem majd lélekgyongyot alkot, amit nem kiviil a ruhadon
hordasz, hanem ott bent, a lelked mélyén, amirél csak te és a jo Isten tud.

Az emberi léleknek
biivos ereje van,
szalmabol is
gyvemantot varazsolhat.

HONORE
DE BALZAC
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Andorkd Rozalia
Konyvajanlo -
Valérie Perrin: Mdsodviragzds

Régota tetszik nekem a francia iroda-
lom, és 6romomre szolgalt, hogy nemrég
egy kedves ismerdsom olvasasra ajan-
lotta Valérie Perrin Mdsodvirdgzds cimi
regényét, melyet szinte egy szuszra elol-
vastam, mert élethelyzetem ezt lehetévé
tette.

A Masodvirdgzas valédi bestseller,
melyet 26 nyelvre forditottak le, és amely
csak az ir6né hazajaban egy millié pél-
danyban kelt el.

,Vannak toérténetek, amik nem tudnak
békében hagyni. De segitenek élni” - val-
lom egyiitta kortars irénével, akinekare-
gényében kirajzolédik egy ilyen torténet.
Ebben a hétkoznapi emberek nem min-
dennapi torténetével talalkozunk, amely egy francia kisvarosban zajlik.
Ahosno élete erételjes buzditas az élet igenlésére.

Violette, aki arvahazi gondozott, amiutan kikeriil onnan, munkat ta-
lalmaganak és becstliletesen él, még olvas is, és kortars zenét hallgat. Az-
tan temetégondnoka lesz a kisvarosnak, ahol él. Parkapcsolatba kevere-
dikleend¢ férjével, aki eltlinik aztan az életébdl, hiszen mar rég nem volt
mit mondaniuk egymasnak. O amugy is munkakeriilé, hedonista volt,
aki szlintelen idegen nék tarsasagat kereste és talalta. Violette békében
és nyugalomban él a temetében: kertészkedik, feljegyzést készit minden
temetésrol, gondozza nem csupan a sirokat — 6, akinek sem sziilei, sem
rokonai nincsenek -, gondozza a hozza betéré gyaszolok lelkét is. Min-
denkihez van egy megért6 szava. A temeté harom siraséjahoz baratsag
flizi. Egy nap beallit hozza egy nyomoz6, aki anyja végakaratat teljesitve
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az asszony urndjat jott elhelyezni egy ismeretlen férfi nyughelye mel-
1é. Gyongéd kapcsolat alakul ki koztiik, és pArhuzamosan megismerjiik
Violette, férje és kislanyuk torténetét, valamint a nyomozo6 édesanyja
szerelmének torténetét. Egyre tobbszor talalkoznak szlikségszerlien egy
izgalmas nyomozas kapcsan, amely 6sszefonddik a sirfeliratok mogott
megbuvo életek torténeteivel és Violette sorsaval, aki elvesziti lanyat.
A fészereplében feltevodik a regény vége felé egy sorsdonté kérdés: vajon
tul lehet-e 1épni a legmélyebb fajdalmon, amit egy anya és feleség meg-
él, és Gjra lehet-e kezdeni az életet? Ha elolvassak a regényt, ez biztosan
kiderul!

Az igazi siker az a pillanat,
amikor az olvaso meghitt
kettesben a konyvvel
valami boldogsagfélét érez.
De olyankor az iré
nincs jelen.

BODOR ADAM
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UGYES KEZEK

Dimény Csilla Julia

Kézimunkak nyomaban

Orommel értestliink a kozosségi médidban megjelend fényképekbdl
és beszamol6kbdl, hogy tobb ndszovetségben 6sztdl tavaszig szebbnél
szebb kézimunkakat készitettek a Szakkor elnevezést kezdeményezés
hatéasara, illetve ennek keretében. Gyongyflizéssel, gyertyadntéssel,
makraméval, himzéssel, butorfestéssel, quillinggel stb. foglalkoztak
Szentivanlaborfalvan, Baréton, Recsenyéden, Székelyudvarhelyen és
masutt az asszonyok. Munkaikat kiallitottak bizonyos alkalmakon és va-
sarokon. Adomanyaikkal hozzajarultak a Gondviselés Segélyszervezet
munkajahoz is. Szeretettel gratulalunk mindenkinek, aki csatlakozott a
kézmuveskedéshez! Isten aldja életiiket és munkajukat!
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Az élet tartalmat
a nagy fesziiltség,
az alkotas pillanatai
jelentik, nem pedig
a létezés kalenddriumi
idoszaka.

MARAI SANDOR
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VERSAJANDEK

Csaki Julia

Emlekek

Oregszem, faradok, hidba tagadom.

Kor iil a vallamon, bliskomor a hangom,
Tempos a jarasom, faradt alépésem.

S mar nem olyan, mint régen volt, nézésem.
Apro kis vagyak nem érnek el hozzam,

Az se bant mar, ha a cigdny nem tudja a nétam.
Hiaba, gyakrabban lepnek el gondok,

Jol esik, ha este hosszu imat mondok.
Hosszu téli esték emlékek kozt telnek,
Unokak hangja szivemnek harangja!

Igen, most mar nem Ugy van, mint régen,
Nem lesnek ram lent a faluvégen.

Nemis Uz a szivem, faradt mar a testem,
Orvendek, ha este j6 koran lefekszem.

Az Urimadséagat ahitattal kezdem,
Visszhangja betolti imavagyo lelkem.

De nem tudom - néha belevétek,
Zavarjakimamat arégi emlékek.

Mig ajkam rebegi ,Miatyank, Uristen”,
Szivem emlékeztet, j0, hogy neki hittem.
Istenem, kdszonom az életem s a szép csaladom!
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F6ZOCSKE

Vancsa Csilla

Maszka tészta

Hozzavalok:
- 63 dkg liszt
+ 30 dkg zsir (fele lehet vaj
vagy margarin)
« 7 dkg cukor
+ 6 ev6kanal tejfol vagy tej
+legésztojas és egynek a sargaja
+ 1-2 tasak vanilias cukor,
ribizlilekvar.
Krém:
+ 4 tojassargija
+ 4 evékanal porcukor
« 1tasak vanilias cukorral kikavarva
« kevés mazsola és vagott dib.

Ontott mézestészta

Hozzavalodk:

* 6tojas

- 8 evOkanal cukor

« 3 evokanal 6rolt did

« 3 evokanal liszt

« 2 evOkanal méz

+ 1kiskanal szédaviz vagy
asvanyviz.

J6 étvagyat!

Elkészités: a hozzavalokat Osz-
szegyurjuk, és négy lapot sttiink.
A negyedik lapra, amikor félig
megsilt, rakenjik a krémet, meg-
szorjuk amazsolaval ésadioval, és
lassu tliznél készre siitjik. A tobbi
lapot ribizlilekvarral 6sszerakjuk,
majd a tetejére keriil a krémes lap.
Egy napot allni hagyjuk, miel6tt
elfogyasztanank.

Elkészités: a 6 tojas sargajat ki-
kavarjuk 6 kanal cukorral, a fe-
hérjéket kemény habba verjik
2 kandl cukorral. Hozzdadjuk a
didt, a lisztet, a mézet, a vizet és a
tojassargakat. Kikent tepsiben 170
fokon megsittjuk, tetejét porcu-
korral megszérjuk.



