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ISTEN FELE

Dénes Erzsébet

Husveti ima

Gondviseld Istenunk!

Sejtjeinkben érezziik a tavasz, a megujulas erejét! Mintha csak egy
forras lenne benniink, ahonnan elolvad a jég, a fagy, s Gijra csorgedezni
kezd az életetad6 viz. Ahogyan a tavaszizsongas atjar, végtelen nagy hala
van a lelkinkben. Mindenben téged keresiink, gyermekeink érémében,
alassan eredd, csobogé patakokban, a kipattant6 riigyekben, a meleg te-
kintetekben. Halasak vagyunk, hogy ide teremtettél, ide és most. De j6
megallni egy pillanatra, s magat az életet, a halat beszippantani! Ebben a
pillanatban érezziik, hogy te és én vagyok, Teremt6 és teremtmény.

Tavasszal minden az Gjrakezdés szelét f(ijja, minden a benniink 1évé
erd megUjulasarol szo6l, onmagunk, lelkiink erejének Gjrafelfedezésérol.
Az életdobbanasat érezziik most, s alélek halhatatlansagat. A htusvétihit
er6sodik benniink, az élet él és élni akar, a lélek él benniink és élni akar.
Veszteségek utan, rossz dontések utan, oromokben, konnyekben, csen-
dekben, maganyokban.

Légy mindenkor gondviseldnk, Isteniink, a tavaszainkban, reménye-
inkben, megujulasunkban, énmagunk Gjra megtaldlasaban. Légy min-
denkor az a tavaszi melegség, amely kiemel téli sotétségiinkbdl és élni
hiv. Tenni énmagunkért, kozosségeinkért, csaladunkért. Aldott légy,
hogy elcsendesedéstinkben jelen vagy, a sorok kozott téged és jésadgodat
olvassuk, 6rok gondviselésed.

Amen.
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Vida Rozalia

Papi szemmel

,Jaj annak a betegnek,

akit nem ndk gyogyitanak,

akit 6k nem ajandékoznak meg,
és jaj annak a szomorunak,
akit nem viditanak fel 6k.”

Lope de Vega

Altalaban véve sokan egyetértiink a fenti megallapitassal, beleértve
a férfiak tobbségét is. A bajban levének sziiksége van arra, hogy keblé-
re Olelje egy asszony, és erdt adjon, abbodl a csodalatos erdbdl, mely altal
életet tud adni. Mindannyiunk 6si vagya, hogy édesanyai szeretetet kap-
junk. Elfogadé, mindent megbocsato, semmit cserébe nem varo feltétlen
anyai szeretetet. Hogy betakarjanak takaréval és melegséggel egyarant.
Eledelt adjanak elénk, és biztassanak, amikor az élet csataterérdl sebe-
sulten térunk haza. Széval nyilvanvalé, hogy milyen nagy sziitkség van
az asszonyokra, de abban is nagyon sokan egyetértenek, hogy maradja-
nak meg a férfiak anyjanak és feleségének, esetleg névérének, lanyanak
vagy kedvesének.

Egyhazunkban lelkészndként is jelen vagyunk, de a néi modszerek
hattérbe szorulnak még mindig. Nyilvanvalé szamomra, hogy a mi nem-
zedékiinknek sorsdontd szerepe van egyhazunk életében. Jézus Atyanak
mondta Istent, de nala gyonyorubben nem fejezte ki senki a Teremtében
meglévd masik principiumot, a személyvalogatas nélkiili, a biztonsagot
ado, feltétlen szeretetet. Jézus olyan Istennel ismertet meg minket, aki-
nek igazsaga és itélete is irgalmas, megbocsaté szeretetbdl fakad. Az a
csalad, amelyben csak férfi vagy csak néi jelenlét, van csonka csalad,
s6t még akkor is az, ha valamelyikiik hattérbe szorul. Benedek Elek azt
mondta, hogy a gyermeknek azért van két keze, hogy az egyiket az apja,
amasikat az anyja fogja. A teljesség csak a kettd egységébdl johet létre.

Létfontossagl az, hogy az Anyaszentegyhazban kik azok, akik Is-
tent és az Isten gyermekét, az embert szolgaljak. A kiegyensulyozott-
sag felé tartunk azaltal, hogy ndi lelkészek is szolgalnak egyhazunk-
ban. Jézusi sz6hasznalattal a tokéletesedés felé tartunk. A tokéletesedés
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folyamataban nagyobb teret kell hogy kapjon a néi szemléletmod, vilag-
kép, modszer és érték. Tudom, hogy a magam személyes médjan élem az
életemet, és végzem hivatdsomat. Tizenhét éves koromban hoztam azt a
dontést, hogy a lelkészi palyat valasztom. Akkor tigy gondoltam, hogy a
,vilagot fogom megvaltani” azaltal, hogy a szeretet evangéliumat hirde-
tem. Sok kudarc aran tanultam meg, hogy az emberek sokszor becsukjak
a fiilliiket és bezarjak a sziviiket az evangélium el6tt, pedig a boldogsagu-
kat segithetné, ha meghallgatnak.

A Szentirdsbdl egy par mondat sokat segitett ennek megértésében.
Példaul ez: Az Isten irgalmadra kérlek tehdt titeket, testvéreim, hogy okos
istentiszteletként szanjatok oda testeteket él6 és szent dldozatul, amely tet-
szik az Istennek, és ne igazodjatok e vildghoz, hanem vdltozzatok meg ér-
telmetek megujuldsaval, hogy megitélhessétek mi az Isten akarata, mi az,
ami j6, ami neki tetszé és tokéletes. (Rom 12, 1-2). Arra kér Pal apostol, hogy
olyanlegyen az életem, istentiszteletem, amely tetszik Istennek, és hogy
neigazodjak — a Karoli forditas szerint ne szabjam magamat - a vilaghoz,
hanem az Isten akaratahoz.

Istennek az akarata, az elvardsa az, hogy szeressiik 6t és egymast.

Most mar nem akarom megvaltani a vilagot, és nem azokra figyelek,
akik szerint én mint Isten szerény szolgaja, nem adhatok semmit. Képes-
ségeim és lehetéségeim végességének tudatdban, hidnyossdgaimmal
egyltt, Isten segitségével végzem a dolgom. Megprobalom a télem tel-
hetd legjobbat adni, meghozva az altalam meghozhat6 aldozatokat. Hia-
ba mondjuk gyermekiinknek, hitvesiinknek, sziileinknek, baratunknak
vagy barkinek, hogy szeretjiik, ha nem vallalunk dldozatot értiik, ha nem
vagyunk hajlandéak a sajat kényelmiinkbdl, akaratunkbdl, vagyainkbol
egy fikarcnyit sem engedni. Hidba mondjuk, hogy mennyire fontos sza-
munkra néplink, hitink, egyhazunk, ha csak a szavak szintjén marad
ragaszkodasunk. Hidba mondjuk azt, hogy mennyire szeretjiik Istent, ha
nem bizonyitjuk tetteinkkel, életlinkkel mindezt.

Tudom, hogy a szavak mogott ott kell lennie az életnek. Egy egyszert
asszony vagyok, akilanya sziileinek, felesége férjének, édesanyja fiainak,
testvér, nagynéni, barat, szomszéd, lelkész, lelkigondoz6 és szupervizor.
Arrakérem az én Gondviselémet, hogy vilagositsa meg értelmemet, erd-
sitse akaratomat és nemesitse érzéseimet. Imadkozom azért, hogy eroét,
kitartast és sok szeretetet adjon nekem, hogy j6 keresztény lehessek.
A tobbit rabizom a Teremtdre.
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Szombatfalvi Etelka
Filmkocka

Képzeld el, hogy egy nagy fehér lap van eldtted. A lap kétfelé van va-
lasztva egy vonallal. Mindkét oldalon egy-egy né van abrazolva, ugyan-
az. Kezdédik a film. Tavasszal kétféle mély 1élegzetrdl beszélhetiink.
Az egyik 1élegzettdl a test minden porcikajaba belenyillal a fajdalom, és
kinkeservesen eszmél ra a lélek arra, hogy a jé Isten megint egy 0j kez-
det elé allitotta. A méasik lélegzet sziporkdzo, mar alig varta, hogy a haz
minden sarkdba beérjen a friss levegd és fény, elhtizza a butorokat, ren-
dezget. Két n6, ugyanaz, két kiilonbozé jelenet, két kiilonb6zé hangulat,
megélés, életszakasz, vagy csak két nap kiilonbsége. Hogyan éled meg a
tavaszt? Nem tudhatom, hogy szoritotta vagy simogatta a lélegzet a mell-
kasodat. Egyet azonban hiszek: Isten figyel, érez és Uigy fogad el, ahogy
vagy. Am, ha éppen nagyon j6l megy most neked, valészinti jobban figyel,
mint valaha, mert sejti, hogy talan idével elfelejthetsz halat adni, és any-
nyira elkapraztat alét, hogy egyszer csak megint elveszted magadat ben-
ne. Haviszont fajt szembesiilni a tavasszal, hiszem, hogy van eréd magad
mogott hagyni gondosan tulgondolt kételyeidet, abrandjaidat, és mersz a
tettek mezejére 1épni.

A valtozast nem egy nap alatt és nem egyediil kell leforgatnod életed
filmjén. Nézz koril. Kész stabod van. Idések és fiatalok. Tapasztaltak és
tapasztalatlanok. Nem tudhatom, hogy mitél nehéz vagy konnyed most
szamodra a most, de a stab készen all. Oszd fel a feladatokat. Van, aki
meghallgat. Van, akit te kell meghallgass. Van, aki segit. Van, akit segi-
tened kell. Van, aki kdvéra hiv. Van, akit te szeretnél tedra hivni. Vagy te,
aki kér, kap és nem felejt el adni sem. K6z0sségben éliink, és a kozosség
ereje, szeretete felbecsiilhetetlen érték. Milyen érdekes megtapasztalni,
hogy ha télen - akar egy medve - elvoltunk, most egyre inkabb vagyunk
egy sétara, ahol taldlkozhatunk mésokkal, és ahol a ,hogy vagy?” kérdése
nem a koszonéssel jar6 udvariassag, hanem az 6szinte kapcsolédas lehe-
t6éségét hordozza magaban.

A tavaszt6l, az inneptdl a valtozast varjuk. Hiszen készulink ra: bojt-
tel, tobb mozgassal, onmagunkra és masokra valé mélyebb odafigyelés-
sel, takaritassal - és ehhez a sorhoz add hozza a sajat gondolataidat is,
mert Ugy érzem Ugy lesz egész. Hogyan készultél? Hogyan késziilsz te?
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Hiszem, hogy minden érzésnek helye van, és altala valamit meg kell
tanulnunk. Amennyiben a valtozast reméled, ne lepddj meg, és ne érezd
érdemtelennek, ha még nem koszontott be az életedbe. Vard imadkozas-
sal, hittel, és tigy adj halat érte, mintha mar régen a tiéd lenne - mert az.
Csak egy gondolatnyira van. Csak egyetlen dontésre nap, mint nap ami-
kor érte cselekszel. Es egy napon, talan épp ma, most rdeszmélsz arra,
hogy mar éled. Eled azt, ami felé haladsz, még ha csupan pillanatokra is
érzékeled azt, és a lehet6 legjobb tarsad navigal az tton: a jéra vezérld
egy, 0rok, igaz Isten.

Hétkoznapokban és iinneplében. Faradtan és energikusan. Mark
Twain amerikai ir6 szerint ,a lélekben Gtvenszer annyi kitartas van,
mint azizmokban”. Lélegezz mélyet. Lassan fGjd ki. Mosolyogj. Nézz az ég
felé,nézzkiazablakon - ésmost marne csak nézz,lassis bele az 6rok élet
filmjének megismételhetetlen filmkockajaba.

A gyakorlat noveli
a mereszseget.

PLINIUS



EZEK VAGYUNK MI

Adorjani Gyongyver
Fiatal baratnom, koszonom!

Akarlanyomnak is nevezhetném, hisz még csak 30 kortl jar, én pedig
bizony a 70-et elhagytam. Sokszor zsort6l6dom és vesz6dok magammal:
hova sietsz? Minek kell futnod az évekkel? Na persze, az évek porgésére
nem lehet raszolni, az érak forognak, a napok felfaljak az érakat, és azt
vesszik észre, hogy maris év vége, vagy éppen megint egy évvel oregeb-
bek lettink. Bizony sokszor ,irigykedve” figyelem a fiatalokat, hisz tu-
dom, Gjra mar nem lehetek sem 30, sem 50 éves, pedig milyen j6 volna!
Széval, akkor el kell fogadjam, hogy elmuiltam 70. Persze a néktél illetlen-
ség megkérdezni, hany évesek. igy akkor nem is mondom, és kész.

Lehet meglepddnek vagy éppen kinevetnek, hogy lehet egy 30 év ko-
ruli fiatal baratném. Hogy lehet k6zos témank, mit tudunk egymassal
beszélgetni? Pedig van téma, és orémmel beszélgetiink, talalkozunk. igy
tortént valamelyik nap is, amikor meghivott ebédelni, csak tigy, egymast
nem megterhelve: ,Vendéglébe megylink - mondta -, eljon velem?” Mo-
solygott, nem volt erdltetett a mosolya, és igaz szeretetbdl szélt a meghi-
vas.,Mehetlink, megyek szivesen!” - valaszoltam. Hosszas beszélgetésbe
nyultaz aznapitalalkozads, még az ebéd is finomabb volt, mintha egyediil,
otthon kellett volna ebédelnem. A férjem halala 6ta néha csak egy tanyér
keril az asztalra. Az unokdim, fiamék nincsenek mindig velem, nem is
varhatom el, hogy allandéan ott legyenek. Oriilok, ha unokaim kacagva,
jokedvien bekopognak tanitas utan. De elszomorit, amikor csak egy ta-
nyér keril az asztalra. Ezért fogadtam el meghivasat, amit nem bantam
meg.

Tulajdonképpen ma, amikor az emlitett fiatal baratnémmel beszél-
gettem, azt vettem észre, hogy nem is érzem magam iddésnek, olyan jé
volt beszélgetni, fecsegni. Nagyon feltoltédve érkeztem haza. Ekkor
jutott eszembe, hogy sokszor mondjuk: Ezek a mai fiatalok! Pedig valo-
jaban nem lehet altalanositani, mert vannak kivételek, vannak, akik
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észreveszik: ennek az idds nének sziitksége van egy kis beszélgetésre.
Igaz ez annak ellenére is, hogy nem vagyok egyediil, itt van koriilottem a
csalddom, az unokak, fiamék. Jolesik egy kis beszélgetés, az emlékek fel-
idézése azokrél anapokrdl, amikor nem egyedul tiltem asztalhoz, amikor
még férjemmel beszélhettem meg dolgokat, amikor még nem a temeté-
ben kerestem a vigaszt... és mennyi fajé emlék. Ma errdl mind mesél-
hettem baratnémnek, és ¢ is mesélhetett nekem. K6szondém neki, hogy
Ugy tekintett ram, mint édesanyjara, én pedig lanyomként fogadom 6t.
Kosz6nodm, hogy id6t szakitott ram, koszonom, hogy meghallgatott. Ko-
szOndém a mai szép napot! Legyen tovabbra is erds, hogy munkajat tud-
ja végezni, és figyeljen tovabbra is az idés asszonyokra, karolja fel Oket,
mert ez mindennél tobbet ér egy idds szamara. Egy szép sz, egy mosoly
és annak a reménye, hogy még taladlkozunk! Ez adott erét a mai nap ne-
kem. K6sz6nom, koszénom! Hogy mondta Kosztolanyi Dezs6? A kdszonet
legszebb formdja az 6szinteség.

A baratsag allando,
az ellenségeskedés
mulando kell

hogy legyen.
TITUS LIVIUS
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Imre Elvira
A torockoszentgyorgyi noegylet
teaestje

,Tipedig testvéreim,
ne faradjatok bele a j6 cselekvésébe!”
(2Thessz 3,13)

A torockészentgyorgyi néegylet lelkes kis csapatanak heti rend-
szerességl talalkozoira a téli idészakban szokott sor kertilni. Emellett
azonban, ha sziikség van ra, odaadassal és kitartassal veszi ki a részét
mas feladatokbol is: el0késziti a rendezvényeket, takarit, f6z.

Egyik legkiemelkedébb rendezvénylnk a hagyomanyos teaest. Mar
gyerekkorom 6ta mindig rajong6ja voltam a teaestnek, és 6rom, hogy ezt
a hagyomanyt azéta is sikertilt megtartani! Igaz, hogy régebben sokkal
intenzivebben miikodott, egy télen akar ot-hat alkalommal is megszer-
vezték. Késébb mar csak két-harom alkalommal gyultiink 0ssze: a részt-
vevok utcanként voltak beosztva, eszerint dontottiik el, hogy ki mikor
vallalja a tortaslitést. Az esemény ugyanis 10-15 tortat jelentett alkal-
manként.

Az idén 2025. februar 15-én sikeriilt megszervezniink a teaestet.
Az el6késziiletek folyaman az esemény el6tt egy héttel végigjartuk a fa-
lut és meghivtuk a kdzosséget, kicsinyeket-nagyokat egyarant. [lyenkor
vesszUik szdmba, hogy kik jelentkeznek tortasiitésre, illetve adoméanyo-
kat gyujtunk. Az igy 6sszegylt pénzdsszegbdl vasaroljuk meg a teat és
kekszet, illetve a tombolatargyakat. Az 1000 darab tombolajegyet egy
ndegyleti alkalommal készitjiik eld, ezek nagyrésze aztan el is fogy. E
helyen is kifejezem haldmat, hogy mindig szép adomany gyul dssze,
ebbdl az 6sszegbdl az egyhazkozség is részesiil. A teaestet (a tombolaje-
gyek eladdsa utan) mindig ahitattal kezdjuk. Ezt kdveti a musor: irodal-
mi verses 0sszedllitas a fiatalok részérdl vagy kabaréjelenet a néegylet
eléadasaban. A hagyomanyos rumos tea elfogyasztasa beszélgetés, jo-
kedv mellett torténik, ahol fel tud szabadulni idds, kozépkorti és gyerek
egyarant. Kozos énekléssel koszontjiik fel az éppen aktualis név- és szi-
letésnaposokat. Az est fénypontja azonban a tombolazas. Az idei évben
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11 tortat készitettek az asszonyok, melyeket szeletekre vagva sorsoltunk
ki az egyéb targyak mellett. Haldsan kdszonom, hogy még mindig van,
aki vallalja a cukraszkodast és odaall a kivitelezéshez! A bevétel 70%-a
az egyhazkozséget illeti, 30%-a a néegyletnek marad. Ebbdl adomanyt
adunk az idések vasarnapja megszervezésére, valamint pétolunk a gye-
rekek karacsonyi csomagjaba.

A néegylet mindezek mellett torockészentgyorgyi motivumokkal
diszitett varrottast készit az imahéten szolgalo lelkészeknek, versekkel-
énekekkel gazdagitva ezen alkalmakat. Hasonl6 dsszeallitassal koszont-
jik az oktéberben megszervezett idések vasarnapjat, amelyre a 75 évet
betoltott idéseket hivjuk meg a templomba. Szeretetvendégséggel és
személyre sz616 ajandékkal lepjik meg 6ket.

Annak ellenére, hogy csak a téli hénapokban vannak rendszeres ta-
lalkozéink, orommel tolt el, hogy barmilyen segitségre van sziikség,
mindig akad lelkes, odaadé asszony, akire lehet szamitani a munkaban.
Vagy egyszerlen egyiitt innepelni megannyi kedves nétestvértinkkel
az egyhazkori vagy orszagos rendezvényeken!

Adja a jo Isten, hogy tovabbra is szeretetteljesek legyenek a talalko-
zasaink!

Boldog mind,
ki szeret,
s merivédelmezni
szerelmét.

OVIDIUS
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Toth Katalin
Osszetartozas

A Magyarsarosi Unitarius Egyhazkozség lelkészcsaladja, Molnar Mo-
nika és Attila az elmult év oktéberében kirandulast szervezett Magyar-
saros-Medgyes-Székelykeresztur-Gyimesbiikk-Oroszhegy-utvona-
lon.

Els6é megdallonk a székelykereszturi unitarius templomnal volt. Itt
Szentgyorgyi Sdndor unitarius esperes ismertette a templom és a szom-
szédsagaban talalhat6 Berde M6zes Unitarius Gimnazium révid torténe-
tét. Megcsodalhattuk a templom belsejét is, kazettas mennyezetét, orgo-
najat, arendezett udvart és kertet.

Utunkon tovabbhaladva a kovetkezd megalld, ahol idéutazasra kel-
tink a torténelmi események szarnyan, Gyimesbiikk volt. Idegenveze-
téink, Bodor Dezsé tanité és Tanko El6d kantor, nagy szeretettel vezettek
be a hely torténetébe. Lathattuk a vastutallomas épliletét, az ezeréves ha-
tart, a vasuti 6rhazat, a Rakoczi-varat, a kontumaci kapolnat, atléptiink a
HIT kapujan és szambavettiik megmaradasunk oszlopait. Utunk innen a
rémai katolikus templomba vitt, ahol a helyi plébanos ismertette a temp-
lom torténetét, majd meghallgattuk Tanko E16d kantor csodalatos orgo-
najatékat. Még napvilag megérkeztiink a nap utolsé allomasara, Orosz-
hegyre. Szeretetteljes vendégfogadasban volt résziink. Hazigazdaink,
Pal Attila és Gyongyvér finom vacsoraval vartak. Az (jonnan megvalasz-
tott polgarmester szakszerten ismertette a palinkaf6zés csinjat-binjat,
és természetesen megkostolhattuk az altaluk készitett gytimolcspalin-
kakatis. Mire a hangulat a magasba emelkedett, el6keriilt a hegedd, igy a
népdalok kellemes hangulataval és sok kedves emlékkel zartuk a napot.
Masnap is deris napra ébredtiink. A finom reggeli elfogyasztasa utan
9 6ratél a romai katolikus templomban istentiszteleten vettiink részt.
Csoportunk ajandéka A nagy térdkasszony balladdja volt, melyet Dénes
Ilonka adott eld. Egylitt innepeltiink egy 25 éves kapcsolatot, amely
mostantdl kozosségi kapcsolattd is alakult. Késébb tjabb meglepetés
vart rank. Traktor vontatta utdnfutéra iilve jartuk be a falu nevezetes
helyeit. A telepiilést és kornyékét egy fakilatébol, majd a Jézus Szive-ki-
1at6bol csodalhattuk meg. Kiséréink Opra Istvan helyi plébanos és L6-
rincz Lenke voltak. Bemutattak az jjonnan épitett, Szent Laszl6-kapolna
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zarandokhelyet, valamint Szent Lasz16 kutjanak torténetét is. Itt is élvez-
hettiik a vendéglatok szeretetét.

Feledhetetlen élményt jelentett minden résztvevd szamara. K6zos
programunk a finom ebéd elfogyasztasaval, beszélgetéssel ért véget.
Koszonet a szervezoknek, idegenvezetdinknek és minden résztvevének,
akikkel egyttt lehettunk!

Ko6szonjiitk a magyar kormany és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt.
résztdmogatasat!



15

MULTIDEZO

Adorjani Gyongyver
Agnes asszony karacsonyi emléke

Amikor megismertem Agnes asszonyt, 90 éves volt. Néninek is mond-
hatnam, mert most mar a 93-dik évében jar. Véletlen volt az ismerkedés:
az Uzletben ,szaladtunk” dssze. A szemiivegét kereste. Ha jol emlékszem
a szavatossagihataridét szerette volna megvizsgalnivalamilyen konzer-
ven. En sem latok valami j6l szemiiveg nélkiil, de szerencsére jo s6tét volt
aterméken a pecsét, igy ki tudtam olvasni a szamokat. Aztan telefonsza-
mot cseréltiink. J6 nagy betlikkel irtam le, hogy ki tudja olvasni. Sokszor
toprengtem: hogy mert elindulni egy ilyen idds né vasarolni? Persze ki-
deriilt, hogy amikor megismerkedtiink sem volt egyediil, elkisérte egy
fiatal ismerdse. Tobbszor is beszéltiink utana telefonon, nagyon boldog
volt, hogy van; akivel megossza a napi gondjat.

Gondolom, kicsit furcsanak vélik, hogy ilyenkor karacsonyrél irok.
Persze, ha elmulik karacsony, maradunk a sok szép emlékkel! A kara-
csonyfa is mar elvégezte feladatat: megkoszonjiik, hogy milyen szép volt
ez az angyaljaras is, milyen kellemes volt a karacsonyfa illata! Minden
szép ésjovolt: azinnepi ebéd, azunokakkal valé talalkozas, és akkor 6sz-
szeszorult szivvel mondjuk, hogy valaki innen, errél a székrdl hianyzott,
vagy mar atvette a férjem helyét.

Agnes néni - nekem valahogy jobban esik, ha igy szdlitom, kozelebb
érzem a szivemhez - egyediil éldegélt. A férjét mar tiz éve, a fiat 6t éve
temette el, de ennek ellenére probalta az életét élni, még ha banatosan
is. Mindig oriilt a szomszédok latogatasainak. Sokszor megkérdezték, fi-
noman: nem késziil valahova éregotthonba? Rokonok nem voltak, sajat
magardl gondoskodott. A szomszédok sem voltak tul fiatalok, egy nap
a kedves szomszédasszony is meghalt hirtelen, a masik pedig beteges,
agyban fekvd lett, és igy végképp egyediil maradt. Toprengett, gondol-
kodott. Mindenki mar karacsonyra késziilt. Agnes asszony érezte, hogy
egyre jobban farad, egyre kevesebbet tud végezni a hazi munkabdl. Egy
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kicsit dolgozott és pihent, ez volt az 6 napi teenddje. Egyik reggel mégis
eszébe jutott egy telefonszam, amit a szomszédasszonya adott: tedd el!
,Ez milyen szdm?” - kérdezte. ,Egy Oregotthon telefonszdma, tudod, ahol
egyediil él6 oregek vannak, akik segitségre szorulnak” - jott a valasz.
Ezt atelefonszamot kereste meg. Szemiiveget vett eld, és megcsorgette a
szamot. Nagyon boldog volt, mert azt mondtak, hogy két nap mulva lesz
hely, és varjak szeretettel.

Még aznap csomagolni kezdett, de tudta: sok minden nem kell. A ru-
hak mellett a fényképalbumat is vitte. Volt egy kis repedt kavés csészéje,
azt is magaval vitte. A csomag kicsit 0sszegyult, vagy szamara volt ne-
héz a haztol vald blcsizas? Tlirelemmel megkereste a taxi szamat és
hivta. A fiatal sof6r mar menni akart, aztan eszébe jutott, hogy 1épjen be,
és csengessen. A Szabo Agnes nevet hamar megtalalta, csak megszep-
pent, hogy ilyen idds asszony ilyenkor csomaggal hova készil? J6, hogy
feljott, lelkem! - mondta. Segitségre van szitkségem. Segitene a csoma-
gokat levinni? Persze, hogy segitek, de hova mennénk most, karacsony
kiiszobén? Agnes néni elévette a cimet és mutatta: ez egy éregotthon! Ne
lep6djon meg, és induljunk, mert mar varnak! Isten erét adott nekem, és
elintéztem.

A fiatalember segitett betilni, és probalt erés lenni, konnyeket leto-
rilni. Csak arra kérem, még egy sétara vigyen el a kocsival, persze min-
dent rendezek. Es mégis merre menjiink? Jobb kézre van egy kis utca, ott
az utolsé haz az, ahonnan elhoztak, és Szab6 Agnes lettem. Nem akar ki-
szallni? — kérdezte a sofér? Nem, kdszonom, itt mar mas gazda van, és az
emlékek itt, mélyen a lelkemben vannak. Kintrél figyelték a hazat, ahol
nevelkedett, és ahol asszony lett alanybdl. Egy mély séhajtas utanjelezte:
mehetunk.

Ha nem haragszik, és van tliirelme, lenne még egy kérésem - mond-
ta Agnes asszony. Tessék mondani - és még egy pillanatra megallitotta
a kocsit. Egy templomhoz vigyen még el, kérem! Az is itt van kozel. Ott
mondtam orok hliséget... és sirni kezdett.

Elviszem persze, és tovabbhajtott. Megtalaltak a templomot, itt elme-
sélte, hogy sokaig jart templomba, aztdn a szomszédai is legyengiiltek,
mar nem tudott menni. Nagyon szép templom - mondta, de most nem
szeretnék bemenni, hogy igy maradjon az emlék, a sok szép emlék. Ré-
gen, amig kint vartak, hogy megérkezzen a lelkész, beszélgettek egy-
massal: egészségrol, idéjarasrol, csaladrél. Tudja, ma mar nincs ilyen,
kevesenisjarnak Isten hazaba. Na de menjink!

Az dregotthonba érkezve mar a Mennybdl az angyalt énekelték. A fi-
atal sofér besegitette a csomagjat, és annyit mondott: Isten aldja, Agnes
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mama! K6szonom, lelkem, aldjon meg téged a joé Isten! Tartozom a mai
kocsikéazassal, el kell rendezzem. Azt mar a jo Isten megfizette! Erezze jol
magat! Még fel fogom keresni - valaszolta a fiatal fit. Tudja mit, lelkem:
ez volt a legszebb karacsonyi ajandékom. Az ¢regotthon lakédi szeretet-
tel fogadtak, elévette repedt kis kavéscsészéjét, és kérte, hogy a kortynyi
bort a csészébe ontsék. Boldog karacsonyt mindenkinek! - mondta Ag-
nes asszony.

Amikor nemrég telefonon beszéltem vele, arrél mesélt, hogy nagyon
jol érzi magat. Arra kért, irjam meg a torténetét, hogy masok is tudjanak
a karacsonyi ajandékardl. Hozzatette: nem kell megvarni a jovo kara-
csonyt! Az idéjarast is tudja milyen, volt mikor februarban olyan meleg
volt, hogy disznévagéaskor szalmakalapot tett a férjem. Irja meg most,
legalabb énis elolvasom, hogy mit irt.

Ezért kerllt ez az igaz torténet a Nok Vilaga tavaszi szdmaba. Isten él-
tesse Agnes asszonyt! A fiatalembernek - aki talan sajat nagymamajat
latta Agnes néniben - példaértékii viselkedése volt. Benne volt a tiirelem
és tisztelet aziddsek irant.

Agnes asszony biztosan meg fogja készonni, ha elolvashatja a sajat
torténetét. Haza nem a falu végén, nem az erdében volt, mint Piroska
nagymamajaé, hanem a varos végén, ott éldegélt a most mar 93 éves asz-
szony. Adjon erét neki a jo Isten, hogy az éregotthonban is békességben
tudjaleélni életét!

A torténetet Horvath Imre soraival zarom: Az éregkor minden szava
késziil6 végrendelet.

A természetet
konnyebb
megerteni, mint
megmagyarazni.

SENECA
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Csaki Julia

Megtortént

Itt, Erdélyben, sok babona, népi hiedelem, monda van a székely nép
korében. Egyes babonak, népi hiedelmek napjainkban is megmaradtak.
En soha nem hittem a babonakban, mégis van kéztiik olyan, amit igyek-
szek betartani. Leginkabb azokra figyelek, amelyeket a csaladunkban,
sziileim vagy nagysziileim megtartottak. Példaul: Gjév éjszakajan, szil-
veszterkor ne legyen vizes ruha kiteritve se udvarba, se lakasba, mert ha
lesz, Gigy tartjak, valaki a csaladbél elmegy 6rokre. Vagy Gjév napjan jo,
ha az els6 vendég férfi, mert szerencsét hoz a hazra egész esztendében.
Emlékszem, gyermekkoromban ezek milyen fontosak voltak! A legis-
mertebb, hogy ha kéményseprével talalkozunk, szerencse ér. igy hitték
az Oseink, mi miért ne hinnénk? Ha kipucolta a kéményt, nem volt annyi
halal vagy tlizeset. En igy értelmezem, hisz mindennek van magyara-
zata. Segits magadon, és Isten is megsegit! - tartja a mondas. Amikor az
unokdm megkérdezte, hogy ezt hogy kell érteni, egy egyszeru példaval
magyaraztam el neki: ha van elétted egy pocsolya, és belelépsz, saros
leszel, ezért meg kell tisztitanod a cipddet. De ha meggondolod, és kike-
riléd, tiszta marad a cipdd. A jé Isten azért adta az értelmiinket, hogy
hasznaljuk. Sok konyvet lehetne irni ezekrdl a hiedelmekrél, babonak-
rél, kozmondasokrdl, székely szokasainkrél. Ezek koziil még csak egyet
szeretnék kiemelni, a Luca-napot:

,Asszonyok, asszonyok, Luca napjan / nem mostok, nem vasaltok, ki-
csi székre nem alltok, / ezt a mondast betartsatok! / Mert Luca megha-
ragszik, / kikapja a széket aldlatok, / s eltorik a csuklétok! / Igy hat Luca
napjat tiszteletben tartsatok!” A mult évi Luca-nap raadasul péntekre
esett! Soha nem adtam erre a napra, se a babonara, de sajnos ez velem is
megtortént. Megigértem magamnak, hogy ezentul jobban odafigyelek!
Szamomra ez tanulsag volt, amely a sz6las szerint igy hangzik: ,Nem kell
Ugy sietni, mindennek megfelelni, mert holnap is van nap!” Ennek elle-
nére kellemes karacsonyom volt, még ha nem is tudtam puccba vagni a
lakasom, megérkezett a Jézuska hozzank is.

Vigyazzon mindenki magara, és ha nem is hisziink a babonakban, bi-
zonyos szabalyokat j6 megtartani! Né, ott egy fekete macska, vigyazat!



/19

@.w\smvm.d

Bird Annamaria
K6nyvajanlo:
Nikki Erlick: Eletfonal

Kedves Olvasé! Egy amerikai ironé els6 regényét ajanlom figyelmed-
be. Elgondolkodtat6 olvasmany orém, szeretet, remény és veszteség té-
majaban. A torténet fikcio, muifajat tekintve szérakoztatd kortars iroda-
lom.

Egy marciusi reggelen minden 22. életévét betoltdtt ember a vilagon
arra ébred, hogy ajtaja el6tt egy barnas-voroses fadoboz van elhelyezve
,Ebbenvan az életed fonala” - felirattal. Minden doboz egy eziistfehér fo-
nalat tartalmaz, mindegyik mas és mas hossziisagu. Ettél kezdve pedig
naponta tobb szazezer 22. életévét iinnepl¢ fiatal ébred arra, hogy meg-
érkezett a titokzatos ajandék. Ettél a naptdl teljesen felfordul a vilag, kitor
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a panikhangulat, mivel a tudésok révid idén beliil arra a kovetkeztetésre
jutnak, hogy a fonalak az emberek varhat6 élettartamat jelzik.

A torténet nyolc ember életének bemutatdsabol bontakozik ki, akik
mindannyian megkiizdenek a rajuk szakadt helyzettel. Igy az Olvasé
megismerheti, hogyan reagalnak a szereplék a hirtelen jott valtozas-
ra. Vannak, akik panikba esnek, masok megproébaljak kihasznalni az 4j
helyzetet, mig akadnak olyanok is, akik megnyugvast taldlnak benne.

Nagyon sok elgondolkodtaté kérdést fogalmaz meg az ir6nd a regény-
ben, amelyeket én is feltettem magamnak a konyv olvasasa kozben: Va-
jon én kinyitnam a dobozomat? Szeretném tudni, hogy szeretteimnek
milyen hosszusagu életfonala van? Mit kezdenék az életemmel, ha révid
fonalas lennék? Mit kezdenék az életemmel, ha a hossszt fonalasok kozé
tartoznék, de szeretteim kozott vannak rovid fonalasok is? Mi biztatot
tudnék mondani hosszt fonalasként a rovid fonalasnak?

Kedves Olvasé! Ha e tavaszi napsutéses délutan olyan olvasnivaléra
vagysz, amit nem tudsz letenni a kezedbdl, akkor ajanlom Nikki Erlick
regényét, mely egyszerre izgalmas, gondolatébresztd, mély emberi tor-
téneteket mutat be életrol, halalrél és az emberi kapcsolatokrol.

A legkellemesebb
a helyesen €lt élet
tudata és a sok
jotett emleke.

CICERO



VERSAJANDEK

Farkas Wellmann Eva

Akit nem talalsz

Tompa Gabornak

Husvét jon. Takaritanak.

Utakat, rettegést, iszonyt
sepregetnek a bojti szelek.
Megérkezik viragvasarnap.
Ahevenyészett fogadtatas
nyomokban mégis a tiéd.
Felismered a goncoket s a palmat.
Otthonos az Ut szurkilletje is.

Most felzokog a Maté-passio,
afennmarad6 részen elkisér.

A megfaradtak, megterheltek Gitjan,
az észveszejtd megnyugvas felé.

De hatra van még addig nagycsiitortok,
az arultatas és a mélysotét.

Az elsé gradicsfok el6tt

le kell szallni a poklok fenekére.
Hallgatni tovabb a zenét, bizva abban,
akikivilrél tudta a szenvedést.
Aztanlassanként, akadozva, mintha
Uj fokra nehezedne a talpad,

s afelnyil6 ladikaban
megcsillannanak sérult kincseid.

Akit nem talalsz, azt ne is keresd.
AKkifeltdmadt, az mar nincsen itt.

21
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Farkas Wellmann Eva

A tél utan

A fényes februarutan
nagy arnyékokkal dis tavasz.

Szelek kavarjak 0sszegyult
hordalékat. A hirigaz:

viz, fold s a sziv folengedett,
legfeljebb talajmenti fagy

borzol kedélyt vagy bokrokat.
Egy lehetdség épp kihagy,

de szdmos masik kedvezo.
Magara varo alkalom.

Odakint varjukarogas.
Agak karmoljak ablakom.

ilaga
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TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Tavaszi tisztitokura és lébojt

Szervezetink méregtelenitésére keresve sem talalhatnank toké-
letesebb idépontot a tavaszi idészaknal. A természet megujulasa igazi
motivalderdvel hat rank, hogy mi is a legjobb formankat hozzuk, tiszta
lappal kezdjiik az Gj évszakot. Itt az ideje tehat, hogy megszabaduljunk a
testinkben télen felhalmozott méreganyagoktol! Améregtelenitésegyik
leghatékonyabb formaja a lébojtkira, amelynek szdmos jotékony hatasat
élvezhetjik, ha szakszertien végezziik. Kovacs Krisztina, a NaturMed Ho-
tel Carbona bojtvezetdje szerint nemcsak az emésztésiinket tehermente-
sithetjiik egy ivékuraval, de abériinket is ragyogébba varazsolhatjuk, sét
néhany kilénak is blicsut inthetiink. A lényeg, hogy betartsuk az alabbi
szabalyokat. Miel6tt belevagnank a kiraba, fontos, hogy ne egyik naprol
a masikra hagyjuk el a szilard taplalékot. A 1ébojt kezdete elétti néhany
napban fokozatosan alakitsuk Uigy az étkezéseket, hogy ne tartalmaz-
zanak nehéz, zsiros ételeket, hanem konnyen emészthetd fogasokat va-
lasszunk. Példaul gytimolcsoket, zoldségeket vagy sovany tejtermékeket.
Ugyanerre a bojt végeztével is figyeljink oda, akkor is torekedjiink a fo-
kozatossagra.

Lébojtkura esetén fel kell késziilniink ra, hogy az egyébként ajanlott
napi két liter folyadék helyett minimum harmat kell fogyasztanunk, hi-
szen ezek helyettesitik a ,rendes” étkezéseket. Gyogytedkat és dsvany-
vizet a méregtelenités ideje alatt fogyaszthatunk batran, ezenkiviil
zoldség- és gylimolcsleveket javasolt inni. Utébbiban szamos variacié
all rendelkezésiinkre. Szinesebbnél szinesebb turmixokat és leveseket
készithetink.

Késziiljunk fel testileg-lelkileg! Fontos, hogy eldre késziiljink a mé-
regtelenitésre, az elején ugyanis szdmolnunk kell azzal, hogy kisebb
szédiilés, fejfajas lesz urra rajtunk a szilard tapanyag megvonasa miatt.
Nem kell aggddni, ez el fog mulni. Ugyanakkor azt is tartsuk szem el6tt,
hogy ilyenkor ingerlékenyebbek lehetiink, igy lényeges, hogy pihenjink,
amennyit tudunk, és relaxaljunk sokat a bojt alatt. Ezenkivil érdemes
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valakivel egyiitt elkezdeni a salaktalanité hetet, hiszen igy motivalhat-
juk egymast, és igy kisebb az esélye a megingasnak.

Az aladbbiakban Barcza Zoltan séf gyombéres-répas méregtelenito-
turmix-receptjét ajanljuk:

Hozzavalok:

+ 3 db kisebb sargarépa

+ 2 dbkozepes alma

+1db1-1,5 cm hossztusagu gyombér.

Elkészitése:

A gyombért meghamozzuk, majd kb. fél dl vizzel 6sszeturmixoljuk,
ezutan az almat és a sargarépat is hozzaturmixoljuk. Ha az almanak ke-
vés aleve, asvanyvizzel higithatunk rajta. Az A- és C-vitaminban gazdag
turmixot érdemes szobahémeérsékleten fogyasztani, mert a szervezet
konnyebben emészti a kozepes hémérsékletl taplalékot, illetve italokat.

Forras: mindmegette.hu

Ha az a nézet igazabb,
hogy a testtel egytitt a lélek is
elpusztul, s az ontudat teljesen
megsziinik, akkor ahogy
semmi jot nem jelent a haldl,
ugy nyilvin semmi rosszat sem.

CICERO
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UGYES KEZEK

Markos-Matyas Erzsébet Zita
Hajts agat nekiink, uj tavasz!

Legutobbi cikkemben, a téli szamban, azzal koszontem el a kedves Ol-
vasoktol, hogy az otletekben felsoroltak koziil, remélhetéleg elkésziil az
évek 6ta varolistan lévé mandfa. Bar miniben készitettem mar ilyet, iga-
zi csemete méretlire eddig nem vallalkoztam. Eddig. Mutatom képben,
hogy sikertlt.
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A tavaszi szamba is hoztam de-
koracioés otletet udvarra, erkélyre,
de kezdjiik inkabb a bentivel. Nem,
nem a sziv és lélek tavasziasitasa-
ra gondolok, bar ott is lehet egy kis
tavaszi ,portorlés”, kiszelloztetés”,
hanem a lakas és a belterek deko-
ralasara.

Nalam nagy népszeruségnek or-
vendenek a natir alapanyagokbol
Osszekomponalt darabok: egy Kkis
mogyoro6-/ gondorfliz-ag, moha, toll,
toboz, s maris varazsolhaté ezekbdl
egy diszkrét asztali disz. Az agakat
0sszehajtjuk kis koszoruva, fészket
alakitva ki beléliik (ha az agakat egy
vodorbe tessziik bele, korkorosen,
szép kerek formaja lesz a koszo-
ranknak alap nélkil is. Az agakat
négy helyen megkétozziik. En ken-
derfonalat vagy droétot hasznalok,
de barmi megteszi, ami az agak
szinével megegyezik, hogy kevésbé
legyen szembet(ind). A koszoru ko-
zepébe cserepes narciszt, tulipant
helyeziink. Mohaval kérberakhatjuk
a virag tartéjat, madartollal, csiga-
hazzal, tovabbi dgakkal diszithetjiik.

Az Unnepi asztal dekoracioja-
hoz szalvéta nyuszifiileket hajto-
gathatunk. Félbehajtjuk a kinyitott
szalvétat az egyik atlé6 mentén ha-
romszogformat kialakitva, majd
a legyez6hoz hasonléan kétujjnyi
szélesre feltlirogetjiik. Az igy ka-
pott szalvétacsikot a keményre f6-
z0tt tojas koré kotjiik a képen lat-
hat6 moédon, majd egy szalaggal
megkotozzik. Ha a gyerekekkel
szeretiink husvétra kézimunkazni,

@)ildga
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fagdmbokbdl és zseniliadrotbol ké-
szithetiink aranyos novénybeszu-
rot. A két fagyongyon athuzzuk a
| zseniliadrétot ugy, hogy mindkét
| végébol maradjon kint egy kis darab.
Ezekbdl a fiileket, illetve a labakat
alakitjuk ki. Végil belehtzzuk egy
hurkapalcikaba, igy a novényein-
ket diszitjik vele. Ugyanigy jarunk
el, ha a locsoléknak kilénlegesebb
édességzacskokat akarunk készi-
teni. A kinyitott szalvéta kdzepébe
elhelyeziink kilonbozé édességet,
majd a négy sarkat 0sszefogjuk, és
athtuzzuk a fagyongyon. Arcot se fe-
lejtsunk el rajzolni a nyuszinak!

A kinti dekoralashoz ugyancsak a fadgas megoldast hasznaljuk! Itt
dolgozhatunk nagy méretekkel is. A megkotott fadgkoszoru lehet falra
akaszthat6 disz, de egy fardnkre, foldre helyezett dekoracié is. Boros-
tyanaggal, babérmeggyaggal, mohaval adunk neki egy foltnyi zold szint.
Ha fuzbdl vagy voros agbol késziil, ezek sziniiknek kdszonhetéen ma-
gukban is mutatésak. Kiilonboz6 forma is kialakithaté ezekbdl, sziv, kor,
szféra, lehet csupan dekoraciés vagy haszonjelleg is, példaul névényta-
maszték bazsarézsaknak, hortenzidknak, varjihajaknak. A sok szin és
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forma, méret mindenképp kellemes ritmust fog a szemiinknek jatszani.
Prébalkozzunk, tervezziink, alkossunk, gyonyorkodjiink benne!

A semmitteveés
gonosztevesre
tanitja
az embereket.

COLUMELLA
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Tordai Melinda
Kaposztatorta

Hozzavalok:

A kaposztaréteghez:

+ 1nagy fej savanyu kaposzta
- egy evOkanal zsir.

Atésztaréteghez:
+ 30 dkg hazi széles metélt
«1evOkanal olaj, s6.

A daralt huisos raguhoz:
+1kg daralt sertéshus
+1levékanal zsir

« 1fejvoréshagyma

0]

«bors

- pirospaprika.

Alevéllaskahoz:
20 dkgliszt

« 2db. tojas

0]

- piciolaj.

Az 6sszeallitashoz 2 dl tejfol.

29
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Elkészitése: A savanyu kaposztat vékony szalakra vagjuk, a zsiron
megdinszteljik, idénként kevés vizet 6ntliink ra.

Ezzel parhuzamosan a raguhoz a zsiron megdinszteljiik az aproéra
vagott hagymat, megszorjuk pirospaprikaval, hozzaadjuk a daralt hust,
so6zzuk, borsozzuk és kevés vizzel puhara fézziik.

Tovabba b6 sos vizben kifézziik a széles metéltet, majd leszirés utan
kevés olajon atforgatjuk.

Végil a lisztbdl, tojasokbdl és sébodl laskatésztat gyurunk, kinyajtjuk
sodro6faval, majd egy olajjal kikent labosba teritjiik tgy, hogy a szélei az
edény oldalan lelégjanak. Az igy elékészitett edénybe rétegeljiitk a korab-
ban elkészitett hozzavaldkat. Alulra parolt kdposztat tesziink, raszorjuk
a kifott tésztat, és befedjiik a daralt hisos raguval. A rétegek kozé pedig
tejfolt tesziink. Addig rétegeziink, amig elfogynak a hozzavalék. Az utol-
so rétegnek kaposztanak kell lennie. Végiil az edény oldalan lel6go le-
véllaska széleit rahajtjuk a kdposztara, a tetejét megkenjiik olajjal, majd
180 Celsius-fokra hevitett stitében kb. 1 6ra alatt pirosra siitjik. Talalas-
kor gy szeleteljiik, ahogyan a tortat szoktuk. Adhatunk melléje tejfolt is.

]J6 étvagyat!
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Husveéti sonkas koszoru
leveles tésztabol

Hozzavalok:

+ 15 dkg tejfol

+1ek. mustar

+1szal Gjhagyma

+ 50, bors izlés szerint
+1csomag leveles tészta
« 6 szelet sonka

- 8 dkg reszelt sajt
+1tojas.

El6szor elkészitjiik a tejfolos martast. Ehhez 6sszekeverjiik a tejfolt a
mustarral, a felapritott ijhagymaval, séval, borssal.

A sonkas koszor elkészitéséhez kicsomagoljuk a leveles tésztat és az
egyharmadat (a hosszabbik oldalan) 3-4 ev6kanal tejf6los szosszal meg-
kenjiik. Ratessziik a szeletelt sonkat és a reszelt sajtot. Az iresen maradt
tésztat kb. 2 cm-es csikokra vagjuk. A sonkas részt6l elkezdjiik felcsavar-
nia tésztat.

A feltekert tésztat athelyezziik egy slitépapirral bélelt tepsire, ahol
koszorut formazunk beldle. Az dsszeillesztésnél megkenjiik tojassal és
osszenyomkodjuk a széleket, majd a tészta tobbi részét is megkenjik a
tojassal.

180 fokra elémelegitett siitében kb. 25-30 percig siitjik. A maradék
tejfolos martassal kinaljuk, amibe martogatnilehet a sonkas tésztat.

Forras: mindmegette.hu.
MaAcsai-Molnar Agnes receptje



Az UNOSZ vezetdsége
dldott husvéti tinnepeket kivin
minden kedves Olvasonak!
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