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ISTEN FELE

Erdo6 Imola

Karacsonyiima

Szeret0 Istenlink, tinnepiink adéja!

JolesO érzéssel ébrediink karacsony aldott iinnepére, amely a Te
jévoltodbol megtorve hétkdznapjaink sorat, széppé teszi életiinket, gaz-
dagitja lelkiinket, és Feléd fordit mindannyiunkat.

Karacsony fahéjillati reggelén racsodalkozunk a Te jésdgodra, mely-
bol adéddan az egykori jaszolbdlcsében ramosolygott a vildgra a mi ta-
nitbmesteriink, a nazareti Jézus. Most azonban még betlehemi kisded
szamunkra, aki gyermeki artatlan tekintetével tiikrozte a Te végtelen
szeretetedet és irantunk val6 jésdgodat, ahogyan csak a gyermekek tisz-
ta és artatlan tekintete képes tiikkrozni.

Gyonyorkodott benne édesanyja, Maria, gyonyorkodott Jozsef, az an-
gyali kar, a pasztorok serege, és gyonyorkodink miis mindannyian ma-
gunk elé idézve a szép csaladi képet, mely az élet kezdetét, a kozos élet
indulasat és a szeretetben élhetd élet reményét mutatja.

Kétezer éves e kép, mégisoly kozeli, hiszamiéletlinknekisrésze. Mert
minden évben eljon az tinnep, melyben igazabb a sz6, tisztabb a szandék,
Oszintébb az dlelés, nagyobb a varakozas és az egymas kozelsége utani
vagyakozas, mint bArmikor maskor.

Gyertyak fényében emlékek tancolnak régi valcer dallamara. Gom-
bok csillogasa szépséget araszt. Teritett asztalok disze az otthonlét 6ro-
mét adja. Fenydillatl reggel azt az érzést ébreszti, hogy mégiscsak van
szépség, josag, érték és béke ebben a sokat szidott vilagban... mégiscsak
szeretve van az ember... mégiscsak aldott mindannyiunk élete. Aldott a
kéz, a sziv, a sz6, a tekintet, mely egy 6lelésben egyestilve suttogja a zajlé
unnepi zsongasba, hogy ,kdszénom”!

Koszonodm az életemet, szeretteimet, erémet; azt, hogy utam van, re-
ményem van, feladatom a vilagban, és helyem masok szivében. K6szo-
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nom, hogy szeretsz, Atyam, és imaimat meghallgatod. Talpra allni segi-
tesz, lelkem mélyérdél sigva vezetsz, és gondomat viseled minden napon.
Adjnékiink aldott, szép linnepet, igazi varazst és békét a lelkiinkbe és
otthonunkbal!
Amen.

A hamu
mindenkit egyenlové tesz:
nem sziiletiink egyenloknek,
egyenlokként halunk meg.

SENECA
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OLVASNIVALO

Adorjani Gyongyver

Fénykép

,Minden fényképnek belsé ereje van, megmozgatja a képzeletet,
emlékeket ébreszt, gondolattarsitasokat indit el, valésdagga valik.”
(Oliviero Toscani)

Most, amikor mar kodfatyolban Gszik a reggel, most, amikor az utolsé
levelek is sirva foldre pottyannak, most, amikor a napsugar révid idére
kikandikal a megérett felhék kozil, most, amikor az 6sz talalkozik a tél-
lel, a szobaban tobb idét toltesz. A szokasos hazimunka mellett tobb id6t
szakitasz olvasasra, mert a tévé nem mindig kot le, nincs mindig kedved-
re val6 program. Idénként az olvasas mellett taldlsz valamit mégis, egy
fényképalbumot, ahova valamikor szépen, sorba beraktad a gyerekkori
képeket, aztan telt az id6, és lassan megjelentek a képek, amelyeken mar
nagylany vagy éppen fiatalember vagy... és jott a csaladalapitas. Ezek az
emlékek mind szépen sorakoznak, de megtorténik, hogy a sok munka,
elfoglaltsdg mellett elmarad az albumrendezés, csak ugy bekertilnek a
képek és megigéred sajait magadnak: a télen elrendezem!

Milyen j6 egy délutant csak erra szanni, nosztalgiaznia fényképek ko-
z6tt. Hallgatni, ahogy az unokak azt kérdik: Mama! Ez mikor volt? Mikor
késziilt ez a kép? Vagy azt kérdik: Mama! Hany éves voltal itt?

Igy beszélgetve az unokaddal, rajéssz, hogy egy fénykép nem csupan
kép, nem csupan a valésag értelmezése, hanem nyom is, a valésag koz-
vetlen lenyomata, akar egy labnyom. Hisz ilyenkor mennyi mindenre
tudsz emlékezni, szinte latod 6nmagadat, amint apro kis labaiddal sza-
ladgalsz, vagy kis kezeddel rajzot készitesz, hogy elkiildd a Mikulasnak
vagy angyalnak. Szép emlékek... most unokainkat latjuk ugyanugy raj-
zolni, innepre késziilni. Mennyi mindent idéznek fel, mennyi mindenre
emlékeztetnek a fényképek!
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Most nem a fényképészeti technikarél akartam irni, nem vagyok
fényképész, de latom a fényképészet fejlédését, latom, és tudom most
mar elegendo egy okostelefon, és kész is a fotd. J6, ha nem marad a kép
sem a telefonban, sem a szamitégépen, j6 el6hivatni, és idovel el6-
venni és emlékezni. Minden régi foté6 meghato, egy régi ut feltarasa,
Ujrafelidézése, azzal a kérdéssel: Hogy is volt akkor? Ott van a mult a ke-
zedben, egy szép emlék, ugyanakkor a tarsadalom kritikdjanak eszko-
ze is. Miértvan az, hogy ahogy oregszel, egyre jobban igényeled: Készit-
stink fényképet! Készitsiink, hogy megértsik, mit is jelent szamunkra
az életlink. Valahogy Gigy vagyok, hogy nészévetségi talalkozasok al-
kalmaval szeretek képet késziteni, azzal a gondolattal: hagyjunk az
utékornak nyomot, mondjuk el vele, hogy volt egy kis ndszovetség,
ebben és ebben az évben, aminek tagjai szorgosan dolgoztak az egy-
hazért. Akkor majd taldn megismerik az asszonyokat, név szerint
eszlikbe jut, hogy kik voltak. Készitlink persze csaladi fotokat is, sokat
és sokszor, hogy az utédoknak is hagyjunk valamit, hogy tudjak, ki volt
nagymama, dédi mama, édesanyad, édesapad, unokatestvéred. Fény-
képeket késziteni fontos! Ahogy Aranyosi Ervin mondja A fénykép ordk
cimu versében:
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,Azid6 mulik, elszalad,

s a tovatling pillanat,

akar egy roppend madar,
ugyillan el, ha tova szall.
Béklyot kotnird nem lehet,
szelni beldle szeletet,

ami keziinkbe itt marad,
erre nem sok modszer akad.

Am ezt kinalja a fot,

s a szemmel, szivvel alkoto,
megallitja, mi megy tovabb,
s Orokre Orzi a csodat.”

Ne feledd, itt vannak a hossz téli esték, vedd elé az albumot, és lapoz-
gass az emlékeid kozott. Mert azt is mondjak Isten létrehozza a szépséget,
fényképen mi csupdn tantk maradunk, egy kornak az emlékei maradunk.
Készits fényképet, egy emléket karacsony estéjén, hisz mar nincs tidvoz-
let, csak szavakban, az pedig elszall, de a kép megmarad.

Aldott, békés kardcsonyt!

Légy ura
lelkednek,
mert ha nem
engedelmeskedik,
parancsolni fog.

HORATIUS
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Dimény Csilla Julia

Konyvajanlo

Kedves Olvaso!

Egyik kedvenc iréném Takacs Andrea,
iréi nevén Andrea Weaver. Az Angyalom?!
cimy, 2008-ban megjelent konyvét par év-
vel ezel6tt harom nap alatt kiolvastam. Rit-
kan, de azért megtorténik, hogy egy olyan
konyv jut el hozzam, amelyet gyakorlatilag
egy szuszra kiolvasok. Ilyen volt az Angya-
lom?! is, hiszen szdmomra egyszerien le-
tehetetlen volt a konyv! A magaval ragado,
fordulatos és meglepetésekben bdvelkedd
cselekmény és a regény mély mondaniva-
l6ja egyarant rendkiviili élményt nyujtott.
Ez aregény akar ezoterikusnak is nevezhe-
t6, alapvetd 1étkérdésekrdl, az élet tudatos
megélésérol, a nagybetilis Miértekrol, aszt-
rolégiai magyarazatokkal is szolgal. Tme
egy rovid részlet a konyv hatoldalan talalhato6 6sszefoglalébdl:

,Raphaela Klen nem hiszi, hanem tudja, hogy Isten 1étezik. A férjének,
és annak szeretéjének szokatlan haldla utdn megoszlanak réla a véle-
meények. A kornyezete titokzatos lénynek tartja, aki mas, mint a tobbi-
ek. Kiismerhetetlen. Vajon élnek-e angyalok fizikai testben a Fold nevi
bolygén? Es ha igen, mit keresnek itt? Peter Horn ennek a kérdésnek a
megvalaszolasaval kiizd élete eddigi legnehezebb négy évszakaban,
melyben mindent elveszithet: csaladot, szerelmet, életet. De taldn éppen
a kiizdelemmel van a baj. Vannak kérdések, amelyekre nem kaphatunk
valaszt, csak ha til tudunk 1épni az elme és a fizikai vilag torvényeinek
hatarain. Hosszu tt ez, de ki van vilagitva, ha észrevessziik a jeleket, me-
lyeket mi magunk helyeztiink el, hogy végiil hazatalaljunk rég elfeledett
otthonunkba.”

Aki a konyvet szereti, az csak j6 ember lehet! Kellemes olvasast min-
denkinek!

Andrea Weaver
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TESTI-LELKI EGESZSEGUNK

Dr. Andorkd Orsolya M.
Gydgyszerszedési ,kisokos”

Nagyon sok embertarsunk mindennapjainak része a gyogyszerek
hasznalata, legyen sz6 a kronikus betegségek kezelésérdl vagy az atme-
netileg fellépd egészségi problémakrol. Manapsag sok olyan betegséget
lehet végleg meggydgyitani vagy kezelni, amelyek néhany évtizede na-
gyon rossz életkilatasokat jelentettek, esetleg haldlosak voltak. A helyes
gyogyszerhasznalat feltételezi néhany alapelv betartasat azért, hogy
biztonsagban tudjuk az életiinket (!). Idedlis esetben a gydgyszert orvos
javasolja alapos vizsgalat utan, legtobbszor személyre szabottan.

Helyes tarolas: a gyogyszereket hlivos, szaraz helyen taroljuk, lehet6-
leg az eredeti csomagolasban. A paras és meleg levegd miatt sose tartsuk
a fiirdészobaban a gyégyszereinket. Néhany injekcids kiszerelést vagy
az oldatokat huitében kell tartani, foleg megkezdés utdn. Ha nem va-
gyunk biztosak abban, hol és hogyan kell tarolni a gyégyszert, olvassuk
el a csomagolasban taldlhaté haszndlati utasitast, vagy kérdezziik meg a
gyogyszertarban vagy az orvosunktoél.

Zarjuk el gondosan a gydgyszereket, hogy a gyermekek (és zavart
id6sek!) ne férjenek hozzajuk.

Ne hasznaljuk masok gyogyszereit! Csak abban a ritka esetben, ha
nekiink is ugyanaz van felirva. Ezért ne vegyiink a hazastarsunk vagy a
szomszéd altal felajanlott vérnyomascsokkentdbdl, ha kifogyott a miénk.
Teljesen mas a szomszéd szervezete és tarsbetegségei, mint a miénk. Es
meglehet, hogy a szomszéd vérnyomascsokkentéje nem kompatibilis
(ellenjavallt) a tobbi gydgyszerunkkel!

Ne adjunk gyermekeknek a mi gyogyszereinkb6l, mert nekik test-
sulykilogrammra kell szamitani a gyégyszerek adagjat. Sajat felelds-
ségre gyermeknek ne adjunk laz- vagy fajdalomcsillapitonal egyebet, ha
beteg, és amint lehet, vizsgaltassuk meg a haziorvossal vagy a gyermek-
orvossal.
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Tartsuk be a helyes adagolast! Ha napjaban kétszer kell bevenni
a gyogyszert, ne vegylik be a napi adagot egyszerre. Hasonléképpen,
ha elfelejtettiik bevenni, ne vegyik be a kifelejtett adagot. Ez példaul
egy vércukorcsokkenté gybgyszer esetében életveszélyes lehet, mert
hipoglikémias komat okozhat.

Fontos, hogy tudjuk, étkezés el6tt, utan, kozben vagy éhgyomorra
kell a gy6gyszert bevenni.

Altaladban a gyogyszerek nagy része szedése mellett ellenjavallott az
alkoholfogyasztas, kiilondsen a nyugtatdk, altatok, antibiotikumok, vér-
cukorcsokkentd gyogyszerek esetében.

Ne hasznaljunk orbancfiivet vagy grépfrutot, ha gyogyszereket sze-
diink. Az orbancfiirégéta ismert kedélyjavito, emésztést segité és majre-
generald hatas. Viszont géatolja bizonyos majenzimek (citokrémok) mii-
kodését, igy a gydgyszeriink hatasa megvaltozik, vagy hatastalan lesz,
vagy nem bomlik le, és felhalmozodva toxicitasi (mérgezési) tiinetek 1ép-
nek fel. Hasonl6 mechanizmust fedeztek fel a grépfrut esetében is. Mar
két cikk gytimolcs vagy fél deci grépfrutlé is kifejti ezt a hatast.

Barmilyen vény nélkili gyégyszert kériink a patikabol, példaul derék-
fajasra, nathara, mondjuk el a gyogyszerésznek, hogy milyen gyogysze-
reket szediink allando jelleggel. Megtorténhet példaul, hogy aszpirint
vagy mas vérhigitot szediink szivbetegség miatt, és a derékfajasra kapott
gyulladascsokkentd az el6bbi szerekkel egytitt gyomorvérzést okozhat.

Amint lattuk, elég sok veszélynek tehetjiik ki magunkat, ha nem fi-
gyeliink oda a helyes gyogyszerhasznalatra. Ha kérdésiink mertl fel,
vagy a gyoégyszerek hatasat nem érezziilk megfelelének, mindenképpen
beszéljink az orvosunkkal!

Az ostobdk
tanacsadoja
a siker.

TITUS LIVIUS
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PAPI SZEMMEL

Bodor R. Piroska

Hotukor

Atélivakacié kezdetével elindult az onfeledt gyerekkori kalandozasunk
sorozata, mely akkor nemcsakkitoltotte lelkemet, de mély emlékeket is ha-
gyott. A falusi tj mesésen, varazslatosan festett a félméteres hoval (hiszen
akkor még nagy havazasok voltak), a biztonsag, otthonossag érzése nyu-
godtsagot, békét hozott mindig a lelkiinkbe. A hideg, puha, nagy héban alig
tudtunklépkedniazutcakon,deahoétakaréjovoltarra, hogyboldoganahéra
vetve magunkat, héangyalokat készitstink. Sok esetben a héangyalkak tii-
korképében lattuk meg gyermeki-angyali huncutsdgunkat, jatékossagun-
kat. A hogolydzas, szankozas nemcsak jo mékanak tunt, ahol energidnkat
is levezethettiik, hanem a gyerekkori tarsainkkal, szomszédainkkal valé
Osszekapcsolodast is jelentette, hiszen kdzdsen éltiink meg olyan pillana-
tokat, melyek mélyen lelkiinkbe agyazédtak. Karacsonykor kozosen men-
tink templomba, k6zosen jartunk hazrél hazra kantalni, oriltink egymas
oromének, osztozunk egymas ajandékan.

O, Istenem, de hangosak voltak az utcak a kantalok hangjatol és az
oromteli, kacagd zajoktél. Nemcsak az otthonok, de az utcék, az egész
falu liiktetett a boldogsagtol. A templom pedig mintha angyalokkal telt
volna meg!

Lelkészként, de édesanyaként is arra torekedtem, hogy a gyermekek
eme varazslatos vildgot, ami nemcsak koriilottink, de benniink is ott
van, megtapasztaljak, atéljék. Ilyen kincseket gyujtsenek maguknak,
melyek gazdagitjak lelkiik kamrajat. Ahogyan talan kicsit magamért
is tettem, hiszen a ,hétikor” segitett meglatni és megtartani gyermeki
énem.

Vajon miért értékeljik annyira a megélt gyerekkori élményeinket?
Miért erételjesebb a gyerekkori karacsonyok emléke, illata, ize?

Talan azért, mert az egyszeru ajandék, az emberek kozotti kapcso-
lat, az iinnep maga szeretettel volt atitatva, szeretetbe volt csomagolva.
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Kérdezhetnénk, hogy most nincs igy.
Most sajnos elvesziink a szinek és
izek kavalkadjaban. Most az ajandék
és az Unnep is fénybe és mazba van
csomagolva, csak sajnos sok esetben
nincs Aatitatva szeretettel, meleg-
séggel. A fennhéjazas, az ajandékok
mennyiségbeli felhalmozasa nem az
Unnep lényegét, értékét emelik ki.
Nem arra helyezik a hangsulyt, hogy
itt vagyunk egymasnak. Nem azt jel-
zik, amit valamikor az angyalok hir-
dettek, hogy a kisded Jézus itt van ne-
kiink, hogy az élete szamunkra 6rém
és amit késébb adott nekiink: az 6 ta-
nitasa pedig emberségiink értéke.

A karacsonyesti iinneplések, kan-
talasok is errdl széltak/szolnak, hogy
az unnep mindannyiunkat egybe-
gyUjt és megtart. Ilyenkor mindig
masképpen dobban a sziviink, masképpen cseleksziink, masképpen
imadkozunk. Milyen kar, hogy csak kis id6re, mert utdna, az innep el-
multaval Gjra a hétkdznapok szlirkeségébe stippediink, néha tdl tavol
eslink az emberi és isteni 1ét kapcsolédasatol, ahol a vildg sara bemocs-
kolja lelklink fehérségét, és Gjra létiink tancat jarjuk, a jobbik és rosszab-
bik éntink kozotti harcot vivjuk.

Hiszem, hogy lelkészként a tiszta jézusi eszmére és unnepre vald
rahangolédasban segitjik az embereket, hogy lelkiik rezdilései
felevenitsék az életet adé isteni gondviselést és az alazatra, szeretetre
hivé jézusitanitast. Lelkészként erre toreksziink akkor is, amikor gyere-
kek kozott vagyunk, akkor is, amikor templomban tinnepelink, de akkor
is, amikor betegagyak mellett imadkozunk.

Akarcsak a héangyalka, a kardcsonyi tinnep is tiikrot tart nekink,
mindannyiunknak - nekem biztosan - abban, ahogy radhangolédik lel-
kiink felnéttként a gyermek Jézus befogadasara, mely fontos pillére
lesz annak, hogy folyamatos kapcsolatban legyen a lelktiink a ,fenti” és a
,benti” vilaggal egyarant.

Eshaidén Gjra elmarad a h (hatha nem), nézziink bele lelktink tiikré-
be, hiszen a h6angyalka most is ott van.

Aldott inneplést mindannyiunknak!
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EZEK VAGYUNK M

Adorjani Gyongyver
Oregedo lelki 6romok

,Ne vdrjnagy dolgot életedbe,

Kis hopelyhek az 6rémdék,

Szitald, halk szirom-csodadk.

Rajtuk at Isten szol: j6vok.”
(Reményik Sandor: Csendes csoddk)

Amikor gép elé tilltem, két gondolat foglalkoztatott: valéjaban mik is
azok a lelki 6romok? Hogyan fogadjuk el az oregséget mi, akik mar egy
megoregedett, kitaposott cipében” jarunk? Miis az 6regség?

Mivel mar énis ebben a hajoban 1ilok, kezdem a valaszadas sorat. Nem
drama az dregség, ne félj! Seneca ezen vigasztald sorai megnyugtatnak.
Szerinte az Oregség egy gydgyithatatlan betegség. Barcsak minél tobben
elkapnak ezt a betegséget, és minél tobben megélhetnék az dregkort!
Lelki 6romoket nap mint nap talalunk, és persze vegytiil k6zéje szomo-
rusag, banat, keserliség is. Gondoljunk arra, hogy a nap sem siit mindig,
van esés, szomoru, kodos idé is, ami a lelki 6romeinket magaval ragadja.

Oscar Wilde szerint A lélek 6regnek szliletik, de megfiatalodik. Ez az élet
komédidja. A test fiatalnak sztiletik, de megdregszik. Ez az élet tragédidja.
Es ma mégis gy érzem, a mindennapok tele vannak lelki éromokkel,
mert azon a napon, amirdl most irok, csak az 6romokre emlékeztiink,
a szép, derls napokra.

Idénként letiliink, és meséliink, elmondjuk érzéseinket. Amikor nagy
oromben van résziink, gy érezziikk, meg kell osztanunk valakivel. Le-
het sikerélmény, ami az egész napunkat feltdlti, lehet csaladi 6rom. Va-
gyunk ugy is, hogy elmondanank, de nincs senki a kozeliinkben, nincs
kivel megosztani gondolataidat. Ilyenkor vegylnk egy flizetet, és formas
betukkel irjuk le, ami aznap boldogga tett. Az ember szivét rengeteg ér-
zelem mozgatja. Ez a mozgatérug6 lehet egy nemes Ut irdnyitasa: mint
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amilyen a hit, a felebarati szeretet vagy a j6tékonykodas. De lehet egysze-
ri szeszély, félelem a maganytoél vagy éppen kivancsisag. Persze, ez nem
szamit, csak a mozgatorugd erejét kell figyelembe venni. Figyelni, hogy
merre iranyit. Egy kozosség dromeihez? Id6s emberek koszontésére? Ko-
z0sségi munka elvégzésére?

Ilyen 6rom, lelki 6rom volt Szentkiralyban is, amikor a kis gytlekeze-
tek (mert a falu id6s embereit szdlitottuk meg, nem csak az unitariuso-
kat) tagjainak a n6szovetség asszonyai atadtak a névre sz616 meghivokat.
Talalkozasra, koszontésiikre hivtuk egybe 6ket.

Honoré de Balzac mondja: Az emberi Iéleknek btivés ereje van, szal-
mabdl is gyémantot vardzsolhat. Oktéber 6-an Gjra megnyitottuk 45
idés ember lelki ablakat, ahova az 6szi napsugar lelki meleget, szerete-
tet sugarzott ezen az innepnapon, akkor, amikor azt mondhattuk: Isten
éltesse Sepsiszentkirdly idds embereit! Ezen az oktdberi napon, Isten és
embertarsaink szeretete melengette meg lelkiinket. Nemcsak a 45 in-
nepelt volt jelen, voltak masok is. Olyanok, akik szeretettel késziiltek az
Unnepi istentiszteletre, hogy szomszédjukat, ismerdsiiket, baratjukat
felkoszonthessék. Lelki 6romot jelentett, amikor a névre sz6l6 meghivot
atvették, lelki 6romot ajandékoztunk azoknak is, akik mar nem elészor
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jottek el erre a szép tinnepélyre. A legidésebb hazaspar Kiss Arpad (89)
és felesége, Margit (82) volt. Ok mar tébb alkalommal részesiiltek ,lelki
oromokben” ilyen oktoberi innepen. Kdszénjtik, hogy itt lehettiink! Ha a
jo Isten erdt ad, még joviink. Vallottak csillogd szemmel. Az embereknek
a lelkéhez kell beszélni, és akkor mindent megértiink - vallotta Pal Daniel.
Akkor megértjik az oregkor nehézségeit, az élet faradsagat, a bot hasz-
nalatat, a lelki 6rom fontossaganak atadasat.

A finom ebéd elkészitése az asszonyok szamara nem okozott faradt-
sagot, mert szeretettel tették, orommel teritettek asztalt, és késziiltek
musorral, hogy megtiszteljék az innepelteket. Az emléklap, a szal virag
és kis édesség atadasa konnyeket csalt az innepeltek szemébe. Az évek
rohannak, mi dregsziink, és veliink egytitt a ,lelki 6romok” is.

A nészovetség szorgos asszonyainak meg kell kdszonjem ezt a szép
vasarnapot, k0szénom halasan a ,lelki oromok” atadasat. Készonoém en-
nek a szép hagyomanynak az dpolasat!

Keresd az 6romét! Ott van kértilotted!

Szépséget taldalni, hidd el, nem nehéz!

Ne hidd, hogy a mosolyt, mint ruhdt kindtted!

Vidaman, j6 kedvvel mindig tébbre mész!

(Aranyosi Ervin: Keresd az 6rémét!)

A szerény fitinak
sohasem terhes az,
amit az apja iranti
tisztelet parancsol.

CAECILIUS
BALBUS



EZEK VAGYUNK MI 17

Adorjani Gyongyver
Oromteli talalkozas

Ha még emlékszik a kedves Olvas6, nemrég irtam errdl a talalkozas-
rol: Talalkozds a szeretethidon. Az az 6romteli alkalom, amirél most irok,
tulajdonképpen folytatasa egy el6zé talalkozasnak. Most is 6sszekotd
hidra van szlikség, sok mosolyra, baratsagra, sok szép emlék felidézésé-
re, hogyigazitalalkozas sziilessen.

Hadd idézzem fel Gjra azt a szép, meghat6 idézetet a hidrél, amely
most is idészer(i: Van egy hid... Egy olyan hid, amelyhez nem kell k6, nem
kell beton, nem kell épitdmunkas. Mégis szilardabb, erésebb barmilyen em-
berkeéz alkotta hidndl. Nincs dllandé helye, mindig ott keletkezik, ahol sztik-
ség van rd. (Csitari-Hoch Tamas)

Akkor tavasz volt, amikor megsziilettek az elsé talalkozasok, akkor
tavasz volt, amikor a szentkiralyi asszonyok elindultak ezen a hidon.
Most oktoberben, mikor a napsugar arany szalu sugarai mar csak révid
latogatéba jonnek hozzank emberekhez, akkor mégis Gjra terveztink
egy latogatast, ez alkalommal Botfaluba, egy kis gytilekezet asszonyai
meghivasanak téve eleget. A talalkoz6 a szépen rendezett és gondozott
imahazban, a gyonyord székely kapu mogott kapott helyet.

Jojjetek, és imadkozzunk egytitt, magyarul, anyanyelviinkén. Mintha
ezt izenné a kapu, amint belépiink az udvarra. Tavasszal, a viragok il-
lata arasztja el az imahaz udvarat. Késébb a j6 gondozas eredménye a
viragok kitart6 szépsége, ezzel halaljak meg a kis magyar kozosségnek,
hogy nem felejtik megontdzni, megkapalni éket. Erkezéstink alkalma-
val a sok szép meleg sz6 mellett, mintha bizonysagot akartak volna tenni
1étezésiikrdl, ezért nem hidba valasztottam kozés miisorunk cimét: Ime,
vagyunk! Igen, ime, vannak azon a szigeten, ahol nincs mar magyar is-
kola, ime, vannak azon a szigeten, ahol az életkor ellenére felvallaljak a
csodas hangjukkal, hogy megajandékozzanak énekszamokkal minket,
vendégeket. Haladsak vagyunk érte, hisz Sepsiszentkiralybdl tizenha-
rom és Brasso6bol tizennyolc nétestvérink orvendeztette meg ennek a
kis gytlilekezetnek asszonyait. A szeretet mellett ott volt a szerénység,
az 6rom, hogy bizonysagot tudtak tennilétezéstikrol. Oromteli taldlkozas
volt, amikor a meleg 0szi nap sugarai kacéran végigsuhantak az imahaz
udvaran, hogy kint a zoldelld gyepen teritett asztal mellé letilhessiink,
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a finom kalacs meg Uditd elfogyasztasara. Persze, mint minden talalko-
zas, ez is imaval folytatodott, amit a brasséi lelkész, Erdé Imola mondott,
ami mindannyiunk lelkét felmelegitette. Az Isten tenyerén osztotta azt
a szeretetet, amit ezen talalkozas alkalmaval kaptunk a botfalusi asszo-
nyoktol. Sepsiszentkiraly és Botfalu asszonyainak kz6s musora a talal-
kozast emlékezetessé varazsolta. A botfalusi asszonyok, Bed6 Rézsika és
Tanké Hilda cseng6 hangjukkal, mint a hegedd harjabél fakadé finom
zene, alafestették a szentkiralyi asszonyok verses 0sszeallitasat. Milyen
j6, hogy az embernek van testvére! Ezt Jozsef Lenke, vargyasi nyugdijas
tanar bizonyitotta, aki Bedé Rozsika testvére, de mondjam Ggy, hogy mar
sokszor bizonysagot tett az egyhaz iranti és testvéri szeretetrdl. Koszon-
jik, kedves Lenke! Természetesen a brasséi asszonyok sem maradtak el
a musorral, vers és énekszam télik sem hianyzott. A talalkozas k6z0s
ebéddel a vendéglében zarult. Volt tombolavasarlasis, persze abban are-
ményben, hogy mindenik nyeré. Tiirelmetlentl vartuk a tombolatargyak
kihuzasat, aztan azt is elfogadtuk, hogy nem mindenki nyerhet. A finom
ebédet Lazar Attilanak kellett megkdszonjiik, aki tAmogatta a botfalusi
asszonyok almat.
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Ezen a napon jo6 volt Gjra atkelni egy hidon, kdszonjik a talalkozast,
ami oromteli volt!

Ujra ismétlésbe bocsatkozom: A hidépités csoddlatos dolog, kapocs,
ami ésszekéti az embereket. Erdemes volt épiteni, dpolni, gondozni a mar
felépitett hidat, érdemes dtkelni, vagy tjra elindulni, a mar meglévé hidon.
Induljunk el Gjra és Gjra taladlkozni, legyen még sok ilyen oromteli alka-
lomban részink!

...semmi sem
szeretetreméltobhb,
mint az erény.

CICERO
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UGYES KEZEK

Markos Matyas Erzsébet Zita
Manofa — a téli hangulat orzoje

Kedves Olvas6! Hadd kezdjem egy vallomassal! Ebben a szdmban
olyan barkacsotleteket hozok, melyek nalam is egyelére varolistasak.
Habarmire alapszam megérkezik, remélem, a sajatjaim diszelegve jelzik
majd, hogy elérkezett a vart tél, és vele egylitt az innepi hangulat.

Rég szemet vetettem rajuk, de mindig akadt mds, a hangulatomnak
megfelel6bb. Idén viszont toplistasként futottak be, igy hat vagjunk is
bele!

Amint a cim is jelzi, mandéfat készitiink, ami mesés, hangulatos di-
sze lehet a bejarati helyiségnek, de akar az évszaktol csupaszon hagyott
udvarunknak is. Mire lesz sziikség hozza? Egy vastagabb egyenes agra,
ami a gerince lesz a fanak, majd kilénbozé vastagsagi és hosszusagu
vesszokre, illetve feny6- és mas orokzoldagakra. Minél valtozatosabbak
a z6ld hozzavalék, annal mutatésabb 6nmagaban, egyéb dekoracié nél-
kil is a fa. Mindezek mellett még sziikség lesz vékony kotdz6 drétra, és
egy tartokaspora, ami lehet fonott kosar, terrakottakaspo, betonbél 6n-
tott, megszaritott, majd zsdkvaszonba rejtett alj. Mérete legyen aranyos
afanknagysagaval.

Az elkészitése gyakorlatilag egy mozdulatb6l megvan. Nem kell mast
tenni, mint csavargatni. Miutan rogzitettiik a vastagabb tartdagat, rahe-
lyezzliik rétegenként az agakat. E16bb a vesszéket, majd ezekre a zoldeket,
mikozben mindenik Gjabb dgcsomo6t raerdsitjitk dréttal a gerincre. Mi-
kor mar megkaptuk a kivant vastagsagot, jon egy cseles mozdulat: meg-
forditjuk az Gjabb agkoteget, hogy csakd formaju cstuicsot hozzunk létre.
Ezt,amintdroétozzuk, egyikiranyba dontstik, ettél fog manédsapka format
nyernia fa.

Ha ezzel megvagyunk, csak a dekoradlas marad hatra. Nekem egyre
er6sodo jelmondatom van a téli dekoraciok kapcsan: inkabb természetes
alapanyagokkal! E16 az ¢sz folyaman begyujtott terméseket, tobozokat,
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bogyokat, s maris csinos kiilsének
orvendhet a mané6fank.

A masik tervem, amit idén hu-
szonketted magammal, az osz-
tdlyommal is elkészitink, az a
madaretet6. Rengeteg valtozata
van, én a legegyszertbbet és leg-
gyorsabbat néztem ki magamnak.
Megszaritott grépfrut/narancshéj
sziikséges hozza, két hurkapalcika
és madzag. A gylimolcsot félbe vag-
juk, kicsavarjuk a belsejét, atszir-
juk atlésan a palcikakkal, majd igy,
egylitt megszaritjuk a héjat. Miu-
tan ez megtortént, a palcikak végét
megkotjiik, és olajos magvakkal
megtoltve felakasztjuk. Elenged-
hetetlen pillanata a folyamatnak:
megcsodalni naponta tobbszor
is, amint a kis cinegék, pintyek és
egyéb madarkak orvendezve csipegetnek, falatoznak beldliik.

Kellemes barkacsolast, diszitgetést kivanok! Legszebb érzés a fész-
kiinkben, otthonunkban hangulatot teremteni. Minden nap. De az Un-
nepre kiemelten. J6 kedvet hozza!
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F6ZOCSKE

Mézeskalacs golyok

- stités nélkdl -

Advent idején igyeksziink minél tobb kozos tevékenységet szervezni
a gyerekekkel. A kissé bonyolultabb mézeskalacs stités-diszités mellett a
kisebbeknek nagyszerl tevékenység lehet ez az egyszertien elkészithetd
édesség. Varatlan vendégek érkezése esetén, vagy ha mar elfogyott min-
den slitemény, ez a desszert megmentheti a helyzetet.

Hozzavalok: 25 dkg da-
ralt keksz, 10 dkg porcukor,
1-2 csomag vanilids cukor,
2 kanal kakao, 2 teaskanal
meézeskalacs-fliszerkeverék,
1kanalrum, 12,5 dkg marga-
rin, 0,5 dl tej. A forgatashoz:
4 kanal daralt keksz, kevés
mézeskalacs fliszerkeverék
vagy tetszés szerint kakao-
por, esetleg marthatjuk ol-
vasztott csokoladéba is.

Elkészités: A haztartasi kekszet, a porcukrot, a vanilias cukrot, a cuk-
rozatlan kakaoéport, a mézeskalacs-fliiszerkeveréket, a rumot, a marga-
rint és a tejet kisebb talba mérjiik, majd alaposan 6sszedolgozzuk. Diényi
darabokat veszlink ki beléle és nedves tenyérrel golyokat formazunk.
Egy talkaban 6sszekavarjuk a kekszet a fiszerkeverékkel, megforgatjuk
benne a golyokat és azonnal kinalhatjuk.

Forras: mindmegette.hu
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Retro noi szeszély

Az egyik legkiilonlegesebb siitemény a néi szeszély. A hire ellenére
nem nehéz elkésziteni.

Hozzavalok: 7 tojas, 28 dkg cukor, 14 dkg puhavaj, 14 dkg liszt, 1 evéka-
nal siitépor, 10 dkg sargabaracklekvar.

Elkészités: A néi szeszély elkészitéséhez a tojasokat szétvalasztjuk.
Atojassargakat habosra kavarjuk a cukor felével (14 dkg) és a puha vajjal,
majd hozza szitaljuk alisztet és a stitéport. Egy kivajazott tepsibe simitjuk
a tésztat, és 170 fokra elémelegitett siitében kb. 20 percig siitjik. Amig
a tészta sil, a tojasfehérjét kemény habba verjiik a cukor masik felével.
A siiteményt kivessziik a stitébdl, és még forréon megkenjiik baracklek-
varral, majd elsimitjuk rajta a tojasfehérje habot, és visszatessziik a siit6-
be. Koriilbelill még 10 percig sttjiik, amig a teteje kissé megpirul.

Kivessziik a siiteményt a siitébdl, és hagyjuk kihtlni. Kockakra vagva
kinaljuk.

Forras: mindmegette.hu




Kedves Olvasok,

A N6k vilaga jové évilapszamait mar lehet igényelni.
A folyamatosan novekvo postai koltségek miatt
az eléfizetés dija 301ej lesz.

El6fizetési hatarid6: 2025. marcius 1.

Megértésiiket kdszonjuk!

LAldott, békés kardcsonyi iinnepeket
kivin minden kedves olvasonak
az UNOSZ vezetdsége
és a N6k Vilaga szerkesztdsége!”



