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Hazatalélé.s A tartalombdl:

e Auté berreg. A galambok szar- Es éllitsd meg a rad rohan6 A légzés a valldsi
nyukat verdesve burukkolnak. gondok lavinajat. Talalj ra bels6 ha gyom o’my okban

A szomszéd épp torkat koszoriili.  csendedre — nem fénytizés:
Gyermekei larmazva tisztazzak a  életsziikséglet, hogy lankaés téjai,
jatékszabalyokat. A lassan halku- bokros 6svényei, nyilegyenes

9+1 lélekzetgyakorlat

16 sziréna utan tan mar réppen- utai a te figyelmedtdl éledjenek. . .
s o ] Vajon mindent

ne is az egyfitt érzd jokivansag a Tedd hat félre megannyi
bajba jutott ember felé. bajod, érezd meg, hogy tudatod megtettiink?

De ennél is kézelebb zakatol nyitja és csukja a gondok el6tt a
a ki nem fizetett szdmla, a be kaput. SegédKezek kalakatdbor
nem fejezett projekt, a betegség Lélegzésed konnyebbé valik, a Nydrdd mentén
vagy a bizonytalan tél elé¢ néz6 lelked feltidiil, er6d gyarapodik,
labasjoszag, az elarvult barazda,  életed gondcsomoi meglazulnak. Unitdrius nészévetségek
a m;lgi!.roskadt kerités. Ujra megerzgd. Isten 6vo kezét évi seregszem léje

j meg. sosem veszi le rolad.

- a lélek pedig visszatér Istenhez, aki adta.” (Préd 12,7)
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LELEKKENYER

Hal’ Istennek!

mint a sarga és a rozsda-
Abarna minden arnyalata-

ban pompazo6 vilag, s az
élettelen falevelek az életet ado fa
torzsétdl megvalnak, s lagyan, a
szél ringatta puhaséggal a foldre
heverednek, ugy egy uj évszakot
simogatnak be a mindennapokba.
S az 6sz, ahogy magéval ragad6an
besasszézott, magaval hozta a reg-
gelek csip8sségét, az egyeduilallo
Oszi kék ég mélységét, a friss leve-
g6be festett leheletet. Magaval
hozta a ,Milyen gyorsan elrdpitilt a
nyar!” és ,Hogy telik az id6!” felesz-
mélését, s vele egyitt kicsit az el-
mulés édesen keser(i valosagaval,
a szamvetés és szamadas leltarat.

S amint a kényelmes karosszék-
ben tilve az 6szi napfény melegében
sutkérezek, az 6sz gazdag ajandé-
kaira gondolok, amiért évrdél évre a
harangok figyelmeztetésére a
templomi szentségben 6sszekul-
csolt kézzel mondok kdszénetet Is-
tennek, mert ugy kell, mert ugy ta-
nitottak. Hiszen a tele kamrék gaz-
dagsagaban, az érett gyimolcs za-
matéban, a cslirben tarolt széna,
szalma illatdban, a padlason pihe-
nd bluiza aranyaban mind-mind ott
van az 0sz ajandéka, Isten gazdag
aldasa. Mivel a ndvekedés az Istené,
s idén is megadta a névekedést, a
gyarapodast, a gazdag termés &l-
dését, akkor hogyne mondanék hé-
14t érte, mert ezekkel egy tijabb évre
keziinkbe adta az élet kulcsat.

S tinnepl8be 61t6z6tt dhitatos-
saggal tudatosan szamlalom éle-
tem &ldasait, legf6képp azokat,
amelyekért méar megszokasbol
mondok halat, mert természete-
sek, mert magétol értetdddek,
hogy azok mindig rajta vannak az
6sz jol ismert leltarlistajan.

Azonban az idén valami kiilo-
ndés megtapasztalasban volt ré-
szem, azon a héten, amikor a sep-

siszentgyorgyi egyletesekkel bicik-
lire pattanva karikaztuk végig a
kiszemelt utvonalat. Az életstilu-
somtol szokatlan utazési méd pro-
béra tette tlir6képességemet, a féj-
dalomkiiszébomet, figyelmemet,
tirelmemet, kreativitdsomat, all-
hatatossdgomat. Amig a fizikai és

GYORGYILYES
IZOLDA

van meleg vacsora és van meleg.
Zuhogo6 es6ben haldsnak lenni a
melegért, a széraz ruhaért, az
emelkedén a zihal6 tiid6be jutod
Ujabb adag leveg®ért, haldsnak
lenni a lejt6ért s az utszéli almafa-
kért, még ha a fejlinkre is esik néha
az alma, de taplalékot ad.

,Es hdlaadds és 6rém szava jO ki bel6lok, és megsokasi-

tom Gket és meg nem kevesednek, megoregbitem Gket és
meg nem kisebbednek.” (Jer 30,19 — Karoli-forditas)

lelki hatdraimat feszegettem, cika-
zott a figyelmem a g6dor, auto, bi-
cikli, fajdalom, ut széle, id8, tavol-
sag, irdny kozott. Este, amikor ma-
gdaba olelt a széllas biztonséga, s a
meleg vacsora is a gyomrunkban
pihent, a tabort(iz kériil melegedve
megosztottuk egymadssal a napi
Lmilyen jo, hogy..” élményeinket.
Akkor jottem ré, hogy mindannyi-
an a hala szavait fogalmazzuk
meg, s kdzben nem a jol begyako-
rolt listat mantrazzuk. Mert hi-
szem, hogy estérdl estére a faradt-
sag mamordban beszélve a napi
élményekrdl, a ,Hala Istennek!”-et
élettel, tartalommal mondtuk ki és
nem csupan a megszokas mondat-
ta vellink. Hiszem, hogy ott nem
gondoltunk, és elmélkedtiink azon,
hogy miért kell haldsnak lenni, ha-
nem az este csendjében, biztonsa-
gaban, egymas 6romében csak at-
adtuk magunkat az érzésnek.

E hét alatt éltem at, milyen héa-
lasnak lenni még a hideg esért is,
mert id6t ad a pihenésre, az aszfal-
tért, mert nem kellett porfellegbe
burkolézni az tuton, a dombokért,
mert csodélatos latvannyal kap-
raztattak el, este a tliz langjéért,
ami bizony megéget vacsoraf6zés
kézben, mert azt jelentette, hogy

Ezen az uiton a ,Hal’ Isten!” s6-
haja nem maradt tires kifejezés,
mert megtelt megnyugvassal,
megbékéléssel, harmoniaval, meg-
tapasztaltuk, hogy a Gondvisel
tenyerén vagyunk. S amint az esti
tabortliz langjaban melegitettem
mosolyom, amit ennek az érzés-
nek &télése festett arcomra, boldog
voltam. Boldogséggal toltott el an-
nak a felismerése, hogy nem az
ugy illik és a halasnak kell lenni
kotelessége csiholja el lelkembdl
ahéalat, hanem a vératlan megjele-
nését, jelenvalosagat élem at min-
den porcikdmmal.

Ez az a megtapasztalds, amit
nem akarok elfelejteni, amit to-
vébb akarok vinni, hogy a kényel-
mes fotelbe visszahelyezkedve
tudjam majd, hogy milyen halés-
nak lenni azokért, ami nem nyil-
vanvalo, azokért az aprosagokért,
amelyeket nehezen veszek észre. S
néha azokért a kellemetlensége-
kért is, melyek koévetkezménye
maga az &ldas. J6 lenne azt tovabb-
vinni, hogy a ,Hal’ Istennek!” s6-
hajat az itt atélt érzéssel, élettel,
tartalommal megtéltve mondjam,
ugy, ahogy csak az id8sektdl hal-
lottam, az 6regkor bolcsességével
és élettapasztalataival.
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A légzés a vallasi hagyomanyokban
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Meggydzddésem, hogy a templomi éneklésiink lasstisd-
ga szent célt szolgdl. Nem a zsoltdrok szovegére, tizene-
tére gondolok, hanem az éneklés lassti, vontatottnak
nevezett voltdra. A lassu éneklés olyan, mint egy termé-
szetesen fakado légzésgyakorlat. Ezért hidbavalé meg-
annyi reformtdrekvés a ritmikus éneklésre, az dhitatos
lélek ismételten felismeri, hogy a sziv lecsendesitése a
lélegzés lecsendesitésével kardltve halad. Az ember eb-
ben a lecsendesiiltségben tud belépni oda, ahol 6rd Isten
vdrakozik.

El6ljaroban

Alégzés életet jelent. Az életbe az els6 mély lélegzettel
léplink be, és az utolséval tdvozunk. A 1égzés életiink
minden pillanatéat elkiséri, és érzékenyen tikrozi
mindazt, ami vellink vagy benntink térténik: gyorsul
vagy lassul, mélyil vagy sekélyessé valik, s6hajja for-
malodik vagy viharként tor fel belSliink. Ott van a ba-
nat s6haja, a lemondas ernyedd kiaramlésa, a bator-
sag mély lélegzete, a kifulladés zilalasa, a siras szag-
gatd rangasa, a félelem bennrekedtsége, az alvas
egyenletes barsonya vagy nyugtalan fujtatdsa. Az id6
tobbségében spontan modon 1élegziink, a kdrnyezeti
hatésok, testi aktivitdsunk vagy érzelmi &llapotunk
tiikre a légzésiink, de tudatossa téve azt, az egyszer-
smind lehet testi vagy érzelmi allapotunk el6idézéje
is. A kapcsolat mindkét iranyban mtikddik. Amikor a
l1égzés tudatossa valik, eltéré neurologiai folyamat ve-
szi kezdetét, az agynak mas tertiletei aktivalodnak,
mas irdnyu testi folyamatok zajlanak. A 1égzés tehat
nemcsak életet ad, hanem meg is hatarozza annak
mindségét. Nemcsak tiikréz, de teremt is allapotot.
Mert tudatos és tudattalan tartalmak kozti hid a 1ég-
zés. E felismerés nyitja meg a tudatos 1égzés termé-
keny vilagat.

E gazdag vilag, mint megannyi més esetben is, ke-
leti és nyugati hagyomanyokra oszlik. A keleti 1égzés-
hagyomanyokat a spiritudlis megismerés és ndveke-
dés szandéka mozgatja, mig a nyugati iskolak inkédbb
a szomatikus hatédsokat tartjék szem el6tt, igy figyel-
miik hangsulyosan a testi-lelki jolét, a gyogyulés, a
koéros pszicholégiai kondicioktdl valé szabadulas felé
fordul. Az utébbi nem lesz vizsgalédasunk targya,
ezért csak didhéjban néhény utalés. A nyugati 1éleg-
zéskutatas egyik uttordje Wilhelm Reich, Freud tanit-
vénya, akinek nevéhez f{iz6dik a Reich-féle 1égzéste-
rapia, amibdl a hetvenes évekre kifejl6dott az ugyne-
vezett holotrop 1égzéstechnika. Ismertebb még a Jim
Leonard és Phil Laut &ltal kifejlesztett integrativ mod-
szer, amellyel gyakran rebirthing vagy vivation né-

ven taldlkozunk, tovabba az eutdnia, illetve a Fel-
denkrais-gyogytorna felé nyit6 médszerek, a beszéd-
készséget fejleszté6 Alexander-technika, tovabba a
szivfrekvencia-valtozékonységra épitd kiilonféle isko-
1ak.

Az aldbbi iras spiritudlis iranyultsagu, igy a na-
gyobb vallasi hagyomdanyok 1égzésr6l szo6l6 tanitésa-
ba kivén betekintést nyujtani, tehat a tavolabbi és
kozelebbi Kelet felé fordul.

Védikus hagyomanyok

Ha légzéstechnikardl van sz, akkor a nyugati ember
szamdara valoszintileg elsként a joga fogalma jut
eszébe, és ha azon belill egy kicsit jaratos, akkor ah-
hoz azonnal hozzdkapcsolja a prdndjdma fogalmét.
India leg6sibb ismert szentiratai, a Védak hagyoma-
nyai 6vatos becslés szerint is legalabb 7-8000 éves
multra tekintenek vissza. Osi séménisztikus gyakor-
latokra és k6zdsségi ritusokra éptild rendszertikkel az
emberi tudat gyogyitasat és felemelését kivantak elér-
ni, mégpedig az isteninek az emberi tudatban vald
jelenléte felismertetése altal. Ebben a folyamatban a
légzésnek kiemelt szerep jut. Példdul az indoeurépai
nyelvcsaladhoz tartozé szanszkrit nyelven régzitett,
legkorabbinak vélt Rigvéda uigy utal a l1élegzésre, mint
élethozora, teremtére és tisztitéra (ez utdbbi elsddle-
ges jelentése a prana). A védikus iratokban a 1égzésroél
mindvégig sz6 esik, mégpedig olyan 6sszefliggésben,
mint az ember legf6bb eszkdzérol a sajét isteni termé-
szete felismerésének utjan. Erre az 6sszekapcsolodas-
ra, egyestilésre utal a joga eredeti jelentése.

A védikus hagyomdny az isteni fels6bb énnel vald
egyesiilésre harmas rendszert épitett ki. Az els6 az is-
tenek nevének ismétlésére éplild mantrikus jéga. Mar
ebben a formaban is szerepet kap a 1égzés, hiszen az
Om, Aim, Hum, Shrim és egyéb hangkombindciok is-
meétlése mint a 1égzés altali rezgésharmonizéléas an-
nak volt eszkdze, hogy az istenséggel valo egyesiilést
érzékelhet6vé tegye. Kifejezetten a légzést éllitja ko-
zéppontba a prana joga (prdndjdma), amely a minden
létez6 mogotti elsédleges erét, a pranat igyekszik sza-
balyozott 1égzés altal felhalmozni a testben. A védikus
irodalom madsodik korszakabol szarmazo upanisddok
példaul 6t kiilénb6z6 prénat killénboéztetnek meg
mozgésirdnyuk szerint. A befelé &ramlo a szivre épit,
mint az Atmannal val6 egyesiilés helyére, az ,elfele
dramld” a test megtisztitésat célzo 1égzéstechnikéakat
jelenti, a vijana tobbirdnyusaga a test egészében arad
szét, az udana a toroktol felfelé iranyul, a samana pe-
dig ,egytitt légzést” jelent. Ezeket ma is viszontlatjuk
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nyugati jogaiskoldk egyszerisitett gyakorlatsoraiban,
példaul hasi, mellkasi vagy kulcscsonti 1égzés forma-
jéban. Eredeti céljuk szerint figyelmiikben az éber tu-
dat elérése allt, amely tudat a mentalis folyamatoktol
megtisztitva aztan alkalmassé valt arra a kiliresedés-
re, amellyel az istenséggel vald egyesiilés létrejohe-
tett. Ehhez jarult hozza kézvetlentil a harmadik joga-
forma, a dhjana joga (ashtanga), azaz a meditacio
utja.

A védikus alapok aztan a joga klasszikus koréat je-
lentd Patandzsali szutrakon (i. sz. 200 kértil) keresztiil
a kereszténységgel parhuzamosan éles vitakhoz ve-
zettek a dudlis és nonduélis felfogésok k6z6tt, majd az
utobbi gydzelmeként értékelhetd a tantrikus, kun-
dalini és hatha joga rendszereinek a kialakulésa.

Torténelmi pillanatot jelentett Vivekanada latoga-
tédsa 1893-ban a Vallasok Vilagparlamentje chicagoi
ilésén, ahol a j6ga néhédny hagyomanyos légzéstech-
nikéjét olyan sikerrel mutatta be, hogy azt a tenge-
rentulon robbandsszertien kovette szakirodalom és
szellemi iskolak szuiletése.

Tibeti buddhizmus

Az indiai spiritualitason belil sajat hagyoményvonu-
latot képvisel a tibeti buddhizmus. Itt a 1élegzet a va-
loség sikjait, rétegeit atfogd fogalom. A tibeti dbugs
(ejtsd: ,vug”) egyszerre jelenti a 1égzés anatomiai je-
lenségét, de egyszersmind a vilagot alkoto rejtett erdk
mozg0Ositasat, aktivalasat is a testben. Ezt két masik
fogalomhoz kapcsolva juttatjak kifejezésre. Az egyik a
sz€l (rhlung), amelynek jelentéstartoménya az 6t 8s-
elemtdl a vilagot mozgdsban tarté lathatatlan erén at
a prandig és az emberi test egyensulyat biztosito test-
nedvig terjed. A masik a tudat (sems). A meditacios
légzés soran megvalosuld kildnleges kapcsolatot a
szél és tudat fogalmai kdzott gyakran egy példéaval
szemléltetik. Az &ramlést jelent6 erdn, szélen ugy lo-
vagol a tudat, mint lovon a lovas. Még szemléletesebb
a virtuoz esete. Mikézben a zenész a hangszer hurjain
jatszo ujjaira figyel, hogy a zenét megfelel6en jatssza,
addig héattérben egy &ltalanosabb érzékelés is jelen
van, ami a testtartésat, a karok helyzetét, a szék alla-
sét, a szinpadot és a néz6ket jelenti. Ebben az esetben
a zenész tudata a karok és testtartas stb. ,,szelén lova-
golva” hozza létre a zenét.

A tibeti buddhizmusban a 1égzéssel val6 interakci-
onak kettds szintjét kiilonboztetik meg. Az els6, kezd6
szinten az elme megnyugtatasa, a test lecsendesitése,
tovébbé karos tudati diszpoziciok elkeriilése (harag,
gylldlet, vagyakozas), illetve kedvezbek létrehozasa
(szeretet, egylittérzés) a cél. Mélyebb szinten azonban
a légzésre épuilé meditacio célja az, hogy a gyakorld
szamara tapasztalati modon is felismertté valjon az
elme valddi, szélszerli természete.

Sarkitva tehat azt mondhatjuk, hogy a buddhiz-
mus (és itt mér gondolunk a zenre is) olyan meditaci-
ora éplld rendszer, amelynek kézvetlen targya a lég-
z€s. A gyakorlat uttér6 nyugati népszer(sitdje, Suzuki-
roshi (Shunryu Suzuki) szavai jol foglaljdk 6ssze e
szemlélet 1ényegét:

~Mikor a zazent gyakoroljuk, tudatunk mindig k&-
veti 1élegzéstinket. Mikor belélegziink, a levegd bejon
a bensd viladgba, és amikor kilélegziink, a leveg6 ki-
megy a kinti vildgba. A bens6 vilag korlatlan, és a kin-
ti vilag is korlatlan. Azt mondjuk, »bensé vilag« vagy
»kinti vilag«, de val6jaban csak egy vilag van, mely
kerek egész. Ebben a korlatlan vildgban olyan a tor-
kunk, mint egy leng6ajté. A levegd bején és kimegy,
mint amikor valaki leng8ajton &t jon, s megy. Ha igy
gondolkodtok: »én lélegzem«, akkor az »én« réadas.
Nincs te, ami az »én«-t mondhatnd. Amit »én«-nek
nevezlnk, leng6ajté csupan, amelyik ide-oda leng,
amikor ki- és belélegziink. Csupdn mozog, ez minden.
Ha szellemetek tiszta, és elég nyugodt ahhoz, hogy ezt
amozgast kdvesse, nincs akkor semmi, sem »énc, sem
viladg, sem szellem, sem test, csupan egy leng6ajto.”
(ford. Halasi Sandor)

A Tao lélegzése

A kinai kozmolbégia szerint a teremtéssel az egység két
ellentétes polusra bomlott (jin—jang), és azok dualista
fesziiltségében megjelent a modgdttiik levd harmoniat
jelentd életerd, a ,,csi”. E harom elem fesziiltségében és
harmoniatérekvésében leirhat6é a minden 1étez6t ma-
gaban foglal6 sokszinti viladg. A csi egyben a lélegzet
megnevezése is. Ha valakiben megfogyatkozik az
életerd, az ugyanazt jelenti, hogy megfogyatkozik
benne a csi, a lehelet. Sz6 szerint ,kifullad”. Minden
betegség mogott a csirossz aramlasa all. Ebbdl érthe-
td a jo aramlast el6segitd helyes 1égzés kiemelt fontos-
saga a taoizmusban.

Az energia légzés altali iranyitésa a bels6 szervek
felé jol meghatarozott ttvonalakon (merididnok) torté-
nik, amely gyakorlatnak az eredeti megnevezése a
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Csikung (Qigong). Az energia tarolasanak legfonto-
sabb tertilete a koldok folotti tertilet, igy a taoista me-
ditacio legjellegzetesebb 1égzéstechnikéja a hasi lég-
z¢s. A taoista mesterek meggy6z6dése, hogy a seké-
lyes, véllak megemelésével torténd felszines 1égzés
Jtermészetellenes” és hosszabb tavon megbetegito.
A taoista 1égzésgyakorlat azonban itt nem mertil ki.
A kett8s cél egyike valoban a csilégzés és figyelem al-
tali &ramoltatédsa a csontok és kiilonféle bels6 szervek
irdnyéaba (akar mésok testében is), de a magasztosabb
célittis a ,megvildgosodas utjan jaras”, azaz a Tadval
val6 egyestilés elémozditadsa. Amikor a légzésben és
energiadramoltatédsban gyakorlott ember &sszhang-
ba keriull a Taoval, akkor cselekedetei er6feszités és
0nz6 érdek nélkil, természetes moédon fakadnak. Ezt
fejezi ki wuwei sajatos fogalma: a cselekvés nélkiili
cselekvés, az ertfeszités nélkiili eréfeszités.

Fenti szellemi sétank nem volt 6ncélu. Azt a meg-
értést kivanta szolgdlni, hogy a lényeges kérdésekben
milyen nagy hasonldsag van a kiilénféle vallasi ha-
gyoméanyok kozott. Ezt a gondolatot szem el6tt tartva
fordulunk most a zsid6-keresztény vallasi kultura
mogott allo szentirdsi hagyomény felé.

Lélegzet a bibliai hagyomanyban

A bibliai szemléletben a vilagot és abban minden é16-
lényt Isten lehelete éltet és mozgat. Ennek 6szdvetségi
kifejezése a riiah. Sajétos esete a Szent Szellem (riiah
ha kddes) értelmét hordozza, de a ruah kézel négyszaz
elé6forduldsi helyének igen széles jelentésmezeje ugy
hozhat6 kdzds nevezbre, ha azt Isten olyan teremté
leheleteként fogjuk fel, amely minden 1étez6 termé-
szeti jelenség, de ugyanakkor minden él§ és mozgd
1ény életerejének forrésa és fenntartoja. Tehat minde-
nekel6tt mozgas és erd, szél és élet. Innen is a gyakori
forditasa, hogy Lélek. A Teremtés kdnyve azzal indit,
hogy amikor a féld még kietlen és puszta volt, és a
mélység folott sotétség volt, akkor Isten ruahja lebe-
gett a vizek felett. Az ember teremtése pedig ugy tor-
tént, hogy ,megformélta az Uristen az embert a fold
porébdl, és ruahjdt lehelte orrdba” (1Mdz 2,7).

Isten nem csak megteremtette a vilagot, de azt je-
lenléte, leheletének kidradésa tartja sziintelen moz-
gasban. Tehat nem csak az van, amit a zsoltaros ugy
fogalmaz, hogy ,Az Ur szava alkotta az eget, egész se-
regét szajanak ruahja” (33,6), de az is, hogy ,Haragod
rtiahjatél tornyosul a viz, gatként megélltak a futd ha-
bok” (2Méz 15,8). Isten haragos rtiahja hozza a vihart
és a jégesot (Ez 13,13), t6le reszket ,a fak szive” (Ezs
7,2), de mint minden valtozds mogotti erd, téle van az
évszakok valtozasa, keleti szélként a saskak ébredése
(2Mo6z 10,19) vagy a fiirjek mozgasa (4M6z 11,31). De
t6le van a munkatoél kimertlt embert feltidit6 friss, al-
konyati szell§ is, a ,nap ruahja” (1M6z 3,8).
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Amikor a vildgot mozgéasban tart6 isteni lehelet/
szél az ember testének részévé valik, 1étrejon az éltetd
l1élegzet, megsziiletik a 1élek. A héber a lélegzés aktu-
sara a nesimd kifejezést hasznalja, mig az emberi 1é-
lekre a nesdmydit, jelezve a két fogalom szoros 6sszetar-
tozasat (akarcsak a magyarban a lélek és 1élegzet).
Ezsaids (42,5) szerint Isten, aki szilardda tette a foldet,
Lnesdmadt ad a rajta laké népnek, és riiahot a rajta ja-
roknak”. Lelket és életerdt (vo. Zak 12,1; Joéb 34,14). Az
elmulas folyamata is hasonléan kertil bemutatésra:
Ha Isten ,visszavenné magéhoz riahjat és nesdmdijét,
egyszerre kimulna minden test, és az ember vissza-
térne a porba” (Job 34,14; vo. Zsolt 146,4; Préd 12,7).
A profétak balvanyok elleni hadviselésének legfonto-
sabb érvét az a gondolat adta, hogy a fabdl és k6bol
emberkéz altal késziilt szobrokban nem lakozik élet-
erd: ,Megdll a tudomanya minden embernek, szé-
gyent vall balvanyéaval minden 6tvés, mert csalodik
ontvényében: nincsen abban ruah!” (Jer 51,17, vé. Hab
2,19).

Egy harmadik fogalmat is szlikség bevezetniink.
A nefes idénként az embert magét jelenti, idénként
visszahatd névmasként szerepel vagy az emberi 1élek
alacsonyabb megnyilvanuldsaként, de a 1égzés 6ssze-
fliggésében inkdbb a légzdszervet jelenti, amely a
rtiah nélkil értelmetlen. Jol szemlélteti ezt Jeremids
(2,24) a népre mondott megszégyenitd példazataban:
,Olyan vagy, mint a pusztdhoz szokott vadszamar,
melynek nefese érzéki kivansagaban ruah utan kap-
kod”.

Akiben nagyobb mértékben van jelen a riah, az
kildonleges képességek birtokaba jut: profétal (4Moz
24,2), emberfolotti fizikai erével bir, mint S@mson (Bir
14,6; 13,25), nagy elhatarozasokra képes, mint Saul
(1S&m 10,6), vagy éppen mivészi képességekre tesz
szert (2Moéz 31,3; 35,31).

A bibliai hagyomany arrdl is tud, hogy a hangulat
és a lélegzet dsszefiiggnek egymassal. A Birdk kony-
vében (8,3) a békit6 szavak kovetkeztében ,,megeny-
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hiil a ruah”, amikor Szihon megmakacsolja magat,
akkor ,megkeményiti ruahjat” (5SMoéz 2,30), amikor
pedig Saba kiralyndje szembesiil Salamon bélcsessé-
gével és udvartartasdnak pompajaval, akkor elakadt
a lélegzete, azaz ,nem volt benne t6bb ruah” (1Kir
10,5).

A Biblia nemcsak a lélegzés és a hangulat 6ssze-
fliggéseit ismeri, hanem a 1élegzés mélységének és az
életerének az Osszefliggését is. Az Egyiptomban el-
cstiggedt, reménytelenné valt népet a ,révid ruah”
jellemezte. Az itt szerepld kdcerruah (r6vid 1élegzetii)
kifejezés a bolcsességi irdalom id6szakara mar koz-
mondasi rangra emelkedett, és az ilyen ember min-
denkor alulmaradt a hosszu 1élegzetiivel szemben:
»A turelmes (hosszu lélegzetli) ember telve értelem-
mel, a tiirelmetlen (kdcerruah) pedig bolondnak bizo-
nyul” (Péld 14,29; v6 Job 21,4; P¢ld14,17). Hasonlokép-
pen a hossztui rtiah jobb, mint a magas rtiah, azaz a ti-
relem, mint a kevélység (Préd 7,8).

Az evangéliumokban Jézus a Lélek segitségével
gyogyit. A hagyomény helyenként lattatni engedi,
hogy Jézus tudataban volt a 1élegzet erejének. Gyogyi-
tésa rendjén taldlkozunk azzal, hogy mély lélegzetet
vesz. Miel6tt a stiketnémat, ujjat fiilébe dugva a ,,Nyilj
meg!” szavakkal gyogyitja meg, tekintetét az égre
emeli és ,felsbhajt” (esztenakszen, sz6 szerint: mély 1é-
legzettel kilélegzik, s6hajt) (Mk 7,31-37). Jézus kora-
nak galileai nyelve az arami volt. Ha szavait ezen a
nyelven probaljuk meg hallani, més mélységek tarul-
nak fel. Példaul vegyiik a Jn 4,24 jol ismert szavait:
»AZ Isten Lélek, és akik imadjak 6t, azoknak lélekben
és igazsdgban kell imadniuk”. Ha most figyelembe
vessziik, hogy a 1élegzet, Lélek, szél fogalmak ugyan-
abbdl a riiahbdl erednek, akkor Jézus szavainak mé-
lyebb megértését segitheti, ha minden Lélekrdl szolo
mondas esetében a szélesebb jelentésmezore figyelve
keresstik az értelmet. Példaul az el6bbi mondas ilyen
modon is érthetd: ,Isten a Lélegzet, és akik 6t imadjék,
vele egytitt 1élegezve és dsszhangban (igazsagaban)
kell imadniuk”. J6 gyakorlat lehet Jézusnak Niko-
démussal folytatott beszélgetését ennek szellemében
firkészni (Jn 3,1-8).

Taldn szintén ezen a gondolatmeneten haladva
juthatunk el annak a megértéséhez, hogy miért
mondja Jézus: ,Ezért mondom nektek: minden b{in és
karomlas megbocsattatik majd az embereknek, de a
Lélek kdromlasa nem bocsattatik meg”. Az ember a
rtiah karomlasaval a 1étezés forrasarol szakitja le ma-
gat. Még egyetlen példéra tértink ki, amire ritkan fi-
gyellink fel. A Jn 20,20-22 arrél szdmol be, hogy a ta-
nitvanyok emlékezetében a feltdmadasi térténetben
megjelend ,Jézus erre ismét ezt mondta nekik: Békes-
ség nektek! Ahogyan engem elkiildétt az Atya, én is
elktldelek titeket. Ezt mondva rdjuk lehelt, és igy foly-
tatta: Vegyetek Szentlelket!” Azaz Jézus a lélek dtada-
sa rendjén rajuk lehelt (enefiiszészen).

A bibliai hagyomanyban tehét az Istent6l jovd
életerd és a lélegzés Osszefligg egymassal. Erre épitve
keresi a zsid6 misztikus iskola, a kabbalizmus annak
a modjat, hogy tudatos 1élegzés altal kdzelebb jusson
Istenhez. Az inspiraci6 (Iélekben levés, in spirit) ezen
utja ugy tekinti, a 1élek 6sztonodktél és vagyaktol atha-
tott alacsonyabb rétegei (nefes) és az emberben jelen
lev6 fels6bbrendd, isteni én (nesdmd) k6zott a kozveti-
td er6t a ruah jelenti, amely a 1élegzet és a figyelem
irdnyitasa altal befolyasolhaté. A gyakorlat tébbnyire
¢g0 gyertya el6tt torténik, amelyben a kabbalizmus a
lélek harom szintjének jelképes megjelenését latja.
A nefes az anyaghoz, a viaszhoz kdzvetleniil kapcsolo-
do kandc kékes-feketés langja, a vagyak szintje. A
gyertya narancs langja az isteni erd, a ruah jelképe,
amely a szlintelen véaltozo allati 1élek folotti allando-
sagot is jelképezi, és egyben az érzelmekre tudatossa
véalas szintjét képviseli. A gyertya langjanak ttinékeny
csucsa az emberi lélek legfels6bb szintje (nesdmad),
ahol az isteni tulajdonsagok lakoznak, mint a szere-
tet, bolcsesség, egytittérzés, tiirelem, hit, megbocsé-
tas. Ezen a szinten a tanitvany légzése dsszhangba
kertil Isten leheletével, mintegy egytitt 1élegzik Isten
szajaval.

A bibliai kitekintéstinket egy zsoltarutalassal zar-
juk. Az utolso, 150. zsoltar zaroszavai ezek: ,Minden
lélek dicsérje az URat! Dicsérjétek az URat!”. Egy kor-
tars rabbi, Yitzchak Ginsburg ezt a forditast javasolja:
~Minden lélegzetvétel dicsérje az URat! Dicsérjétek az
URat!”. Mert, mint mondja, élni annyit jelent, mint
minden pillanatban részestilni abban az 6érémben,
hogy Isten az 6 éltet6 erejében részesit, amelyet min-
den lélegzetvétellel magamhoz veszek. Ezért, tudato-
san vagy tudattalanul, de minden lélegzetem 6t di-
csoiti.
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9+ 1 lélekzetgyakorlat, itt és most

| SUTO ZSOLT

e Lélekzetiink mindig kéznél van, nem keril pénzbe,
(szinte) barhol és barmikor gyakorolhato, itt és most.
Ennél ,gyakorlatiasabb” ajandékot nem is adhatunk
6nmagunknak, és pozitiv hatdsai azonnal észlelhets-
ek: nyugtat6 hatéassal van az idegrendszerre, és ezen
keresztill az egész test miikbdésére. Az egyenletes, tu-
datos 1égzés automatikusan csokkenti a stressz-
hormonok szintjét szervezetiinkben, mérsékeli a sziv-
verések gyakorisdgat és a vérnyomast. Enyhiti a kon-
centracios zavarokat, az idegességet és a szorongast.

A helyes és tudatos légzés szerves része a kiilonbo-
z0 relaxacios és meditacios technikéknak, a teljes tes-
ti-lelki anyagcserére kihat, kivalo eszkdz az elme, az
érzelmek és a gondolatok uralédséhoz. Altala életener-
giankat, testi-lelki erénket hatékonyan névelhetjiik:
a lélekzeten keresztiil aramlik belénk maga az élet.
A lélekzetre valo rahangolodassal tulajdonképpen az
¢let aramlasdra hangol6dunk ra, és igy teremtjiik
meg lélek-jelen-1éttink kdzéppontjat.

A [élekzet hosszu tavu tudatositdsa azért nehéz,
mert egyszer(i és nyilvdnval6 folyamat, amely sziile-
téstinktél halalunkig megéllas nélkiil ,térténik ve-
liink”. Ez az egyetlen olyan testi funkcionk, amelyet
tudatosan, akaratlagosan is irdnyithatunk.

Ahogyan [élekziink, igazébol életmodunk tiikérké-
pe is egyben: azéltal, hogy figyelmességiinket aléza-
tosan és szeretetteljesen a sajat lélekzetiinkre helyez-
zUk, 6nismeretiink is mélytl. A szabad, mély Iélekzet
megUjitja energidinkat, s a megndvekedett bels6 erd
olyan eszkdzzé valik, melynek segitségével tulléphe-
tlink sajat belsd és kiils6é hatarainkon. Légy bétor
megismerni sajat lélekzetedet!

A tudatossag és a lélekzet kéz a kézben jarnak. A jo-
gaban és a zenben minden gyakorlatnak a lélekzet az
alapja, kiindulépontja és fontos eszkdze. Rendkiviil
gazdag: egyszerre foldel és félemel, gyakorlatias és el-
méleti, testi és lelki, anyagi és spiritudlis — sajat
lélekzetlink, ha rahangol6dunk, tanitémestertinkké

Latod-e a levegovétel és a Iélekzet kozotti kiillonbséget
és kapcsolatot?

és olyan jo baratunkké vélhat, amire barmikor lehet
szamitani. Erejét els§sorban ellazult lelkiallapotban
és mély csendben érezhetjiik meg — de ha éppen a re-
laxdaci6 és a belsd csend a célunk, azt is megteremt-
hetjlik a segitségével, a zlirzavar vagy a panik kell6s
kdzepén is.

A lélekzetgyakorlatok segitségével csendet és id6t
nyerhetiink, nemcsak beliil, de kiviil is, meglatod. Al-
taluk egy csendes belsd teret teremtiink, ahol helye
lesz az 6rémnek és a valtozésnak is. Ha elfelejtetted,
milyen kapcsolédni a sajat lelkedhez, itt és most Ujra-
kezdheted.

Allva, széken tilve vagy meditécios iilésben végez-
ziik ezeket a gyakorlatokat, a gerinc mindig legyen
egyenes. Hanyatt fekve fennéll a bealvas lehet8sége.
Lazitsuk meg ruhéazatunkat, és ne gyakoroljunk teli
hassal. Mindig belégzéssel + egy hosszu, mély kilég-
zéssel kezdjiik a gyakorlast. Ha megszédiilsz, tarts
sziinetet vagy hagyd abba. Kisérletezz batran, és ke-
resd meg azt a mezsgyét, ahol biztonségban vagy, de
azért egy kicsit tul is 1éped a hataraidat.

Ha észreveszed, hogy a gondolataid elkalandoztak
és elterelték figyelmedet a 1égzésedrdl, gyéngéd hata-
rozottsaggal térj vissza a gyakorlathoz. Mindig légy
tiirelmes 6dnmagaddal, figyelj a tested jelzéseire és az
izmok ellazuléséra. Ha ugy érzed, hogy segit, 1élegezz
hangosan, pl. ajkaidat tartsd ugy, mint fitydléskor,
vagy adj ki sziszegé hangot. Bevezetésként kezdheted
azzal, hogy néhanyszor tiikérben (ruha nélkiil) meg-
figyeled sajat Iélekzeted lathaté mozgasait és a test-
tartasodat.

A tizezer mérfoldes utazés is egyetlen 1épéssel kez-
dédik - szol a kinai k6zmondas. Ugyanigy, egyetlen
lélekzetvételnyi csend is mérfoldkdnek bizonyulhat a
nyugalom, béke és a gyogyulas, valtozas felé vezetd
uton. Kivanom neked, hogy ezek az egyszer( Iélek-
zetgyakorlatok megbizhaté utitarsaidda véljanak a
mindennapjaidban! Es ne feledd: a lélek ugy Iélekzik,
ahogy a virag viragzik.

1. ,HAAAAA -Iélekzet

Egy tudatos ,haaaaa..” kiséretében lélegezz ki
minden leveg6t a ttid6dbdl, szad legyen kissé nyitva,
a ,haaaaa..” hangozzék lagyan és tisztan. Nyugod-
tan, er6lkddés nélkiil 1élegezz be orron at. Behunyha-
tod a szemed. Mindent fujj ki magadbdl, amit el akarsz
engedni, ami a multé, amire nincs mar sztikséged. Is-
mételd meg 10-szer.

2. Tudatos asitas
Kezdd egy hosszu, mély kilégzéssel. Tatsd jo nagy-
ra a szadat, hajtsd hatra a fejed és 1élegezz mélyen,
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Lélekzetiink figyelése kozben segithet, ha magunk
el6tt ,latjuk” a kort, amit lélekzetiink leir

lassan, nagyokat &sitva, be és ki, tobbszér egymas
utén, ahdnyszor csak jolesik, akar behunyt szemmel
is. Ne er0ltess semmit. Lazits.

3. Lélekzetfigyelmesség (mindfulness)

Gyakorold csendes kérnyezetben, behunyt vagy fé-
lig nyitott szemmel. Mélyen, egyenletesen vedd a leve-
g6t, és kozben figyeld a Iélekzetedet, a leveg6 dramla-
sat az orrlyukaktol a tiidéig, majd vissza. Figyeld meg,
hol tagul a test, és hol huzédik 6ssze. Gydngéden is-
merkedj sajat lélekzeteddel, valj eggyé vele, amennyire
csak tudsz. Engedd meg magadnak, hogy a lélekzeted
testi és lelki érzetei teljesen kitoltsék figyelmedet, tu-
datossagodat. Ha barmi eltereli figyelmedet, egy gyon-
géd, de hatarozott tudati mozdulattal térj vissza a gya-
korlathoz, kezdd el6lr6l. Bal kezedet a mellkasodra
(szivkdzpontodra), a jobbat a hasadra helyezheted a
koldok tajékara. Figyeld, ahogy valtozik a mellkas tér-
fogata. Térekedj arra, hogy belégzéskor el6szor a ha-
sad emelkedjen meg, és a mellkas csak ezutan mozdul-
jon, anélkiil, hogy er6ltetnéd. Lazits. Figyeld a ritmu-
sat, a mélységét, a hosszusagat, a hémérsékletét, a
hozza kapcsolédo testi érzeteket az orrlukakndl, a
mellkasban, a tiid6 kiilénboz6 részeiben, a rekeszizom
mozgasaiban, a hasban és a hasizmokban. Figyeld a
hangokat, amelyeket kelt. Gyéngéden, de ugyanakkor
hatarozottan valj eggyé Ilélekzeteddel, amennyire csak
tudsz, anélkiil, hogy megfeledkeznél a kiilvilagrol. La-
zitsd el arcizmaidat, és élvezd! Engedd, hogy a tuda-
tossagod egylitt aramoljon a lélekzeteddel. Szamolj 7
vagy 21 lélekzetkort ily modon. Ha 6sszezavarodsz a
szamolasban, probalj meg visszafelé szamolni.

4. Vallkorzéses Iélekzet

Belégzésre huzd fel a véllaidat a fiilek kdzelébe, és
korozz nagyokat a valladdal, el6bb hatra tizszer, majd
elére ugyanannyiszor, nagyon lassan, és akkor fujd ki
a leveg6t, amikor engeded a véllaidat lefelé. Valj eggyé
a korkords lélekzetaramlassal és vallkdrzéssel, ameny-
nyire csak tudsz. Behunyt szemmel gyakorolj, és en-
gedj el mindent!

5. Egyszerii Iélekzetkiegyenlités

Ebben a gyakorlatban az egyensulyra, a kiegyenli-
tésre koncentralunk: kilégzés 4-re, belégzés 4-re. Ha
kényelmes, névelhetjik a szdmokat — a hangsuly ké-
z€épen van, az egyensulyon. Figyeld a ritmust, érezd a
polarités koreit: be-ki, fel-le, ragaszkodas-elengedés,
nap-hold, nappal-éjszaka, fény-arnyék stb. Engedd
bele magad teljesen. Szamolj 7 lélekzetkort.

6. Lélekzetkiegyenlités

Belégzés haromra, lélekzetvisszatartdas haromra,
majd kilégzés szintén haromra. Ha a 3 tul rovid: le-
gyen 4. Semmit se erfltess, és mindig add meg ma-
gadnak azt, amire sziikséged van, beleértve a tiszta,
mély, éltetd Iélekzetet is. Szamolj 7 lélekzetkort.

7. Kilégzés megnytjtasa

Belégzés 4-re, kilégzés 6-ra. Novelheted a szamo-
last, pl: 4-8, 6-9. Ne erbltesd, hanem keresd meg a ne-
ked megfeleld ritmust, és tartsd meg azt a gyakorlat
soran. Mindennapjaidban is keresd meg a sajat élet-
ritmusodat, és azt tartsd meg, fliggetlentil att6l, hogy
mas mit diktal. Szamolj 7 lélekzetkort.

8. Ziimmo6g6 harmadik szem gyakorlat

Meély belégzés, majd a kilégzéssel zengesd az M
hangot, csukott széjjal. Figyeld a hang hatését, eset-
leg koncentrélj a homlokod kdzepére. Hiivelykujjaid-
dal befoghatod fiileidet, és batran kisérletezhetsz kii-
16nb6z8 hangmagassagokkal. Batran adj hangot an-

nak, aki vagy. Szamolj 7 lélekzetkort.

9. Valtott orrlyukas Iélekzés

Hajlitsd be jobb kezeden a mutaté és k6zépso ujja-
idat, hiivelykujjaddal fogd be a jobb orrlyukadat, 1éle-
gezz be a balon, majd a gy(irtisujjaddal fogd be a bal
orrlyukadat, és 1élegezz ki a jobbon. Orrlyukat min-
dig belégzés utén cseréljiink. Lassan, egyenletesen
aramoljon a levegd. Lélegezz szabadon, a sajat ritmu-
sodban, de ha segit: szamolj: belégzés 4-re, kilégzés
8-ra, végezzliink 10 kort. A gyakorlat hatésdra az
energia szabadon &ramolhat a testben, kitisztulnak
az energiacsatorndk, ¢sszehangolja a bal és a jobb
agyféltekét, felébreszt, segiti a koncentraciot, kavé
helyett is bevélik. Figyeld a benned zajl6 szubtilis
mozgésokat is, és batran hallgass az intuiciédra. En-
gedd, hogy a tudatossagod egyiitt &ramoljon a Iélek-
zeteddel.

10. Harom Iélekzetnyi csend

Amikor legkézelebb hivnak telefonon, allj meg, és
elébb vegyél harom mély [élekzetet, miel6tt valaszol-
nal. Ily médon kellemesebb, tudatosabb és igy sikere-
sebb beszélgetésre szamithatsz, meglatod. Ugyanezt
kiprébélhatod egy beszélgetés soran is, vagy ha els-
adast kell tartanod.
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Vajon mindent megtettiink?

A Magyar Unitdrius Egyhdz folyd év julius 7-i f6tandcsi gylilésén elismerd oklevélben részesitette és méltatta a ki-
emelkedd egyhdzszolgdlati teljesitményeket az egyhdz alapvetd miikddési szakteriiletein. Induld interjusorozatunk-
ban azokat a személyeket szdlaltatjuk meg, akiknek tevékenysége mindannyiunk szamdra példaértékii. A Fejlesztési
Ugyosztdly javaslatdra Szildgyi Erzsébet, a fogyatékkal €16 ifjakat és felnétteket felkarolé Reménység Alapitvdiny
elndke elismerd oklevélben részesiilt. Szildgyi Erzsébettel a szerkesztl beszélgetett.

e Mikor sziiletett meg a Remény-
ség Alapitvany létrehozasanak
gondolata?

1992-ben kezdddott minden, ami-
kor batorsagot nyertiink azzal,
hogy megvaltozott a vilag, és pro-
béltuk a fogyatékkal él6k sorséat a
nyilvanosség elé tarni. Hiszen ko-
rabban nem lehetett, de a valto-
zéssal el6alltunk: itt vannak a fo-
gyatékkal él6k, értiik is tenni kell.
Akkor megalakult az els6 magyar
mozgassérilt-egyesilet Kolozsva-
ron, majd a vegyes (roman-ma-
gyar). Amikor a vegyes egyestilet
toborozta tagjait, éppen az unita-
rius egyhéznél is jart valaki, ahol
én dolgoztam, és szolt, hogy csi-
naljuk egyitt. Ez teljes Kolozs me-
gyére kiterjedt. De lassan atforma-
lodott a vegyes, és teljesen roméan-
na valt. Ekkor szolt az unokahu-
gom, hogy hozzunk létre egy Uj
alapitvanyt. Ez 1999-ben alakult
meg, s ebb6l lett a Speranta-
Reménység Alapitvany. Az Uj egye-
sulet is vegyes, hiszen van két ro-
man tag, akik velem jottek a ko-
rabbi, vegyes egyestiletbdl.

¢ Volt-e személyes indittatasa az
alapitvany létrehozasara?
1982-ben a kisfiam megbetege-
dett. Az akkori f6gondnok, Gyar-
mathy Arpad szerzett kapcsolatai
révén gyogyszert, amit az itteni
kérhadzban nem adtak be, mert
nyugati gyogyszer volt.

e Hogyan tett szert az alapit-
vanyhoz sziikséges t6kére?

A személyes kapcsolatok révén.
Gyarmathy Gyorgy és felesége,
Catherine sokat segitett. Catherine
és a svajci katolikus ndszovetség
alapitotta a svajci és romédniai
néknek a szévetségét (FOWE), ha-
romévente tartottunk szeminariu-

mokat, az idén, ugy néz ki, hogy
lezartuk a tevékenységet, mert az
idd eltelt. De nagyon sok mindent
el tudtunk érni a svéjci segitséggel.
Catherine biztatott, hogy csele-
kedjek, hogy ha maér létrehoztam
az alapitvanyt, igyekezzem mara-
dandéva tenni. Es akkor, 1999-ben
nyakamba vettem a vilagot, Hol-
landidba mentem a mennonita lel-
kész ismer8shoz, majd Skocidba,
illetve a kisfiam egyik osztélytarsa
Németorszagba kertilt, altala is te-
remt6dott kapesolat, a svajci HEKS
segélyszervezet vezetGje biztatott,
hogy megvegytik a Mdramaros ut-
cadban levé telket. Ide 2004-ben
kezdtiink el épitkezni. A szlikséges
tokét kalfoldrél sikerilt megsze-
reznem, a k6zmunkaban részt ve-
vOket étkeztettem. Szintén az 6 és
Catherine biztatédsdra dontottem
ugy, hogy az egyhdz nevére iratom
a telket, hiszen soha nem lehet
tudni, mi térténik velem.

o Hogy tortént az unitarius egy-
hazzal a kapcsolatfelvétel?
Felmentem Szabé Arpad piispok
urhoz, elmondtam neki, mir6él van
sz0. Megegyeztink, hogy az ala-
pitvany 55 évig hasznélhatja a te-
lekre épitett hazat.

o Hogy miikédik az alapitvany?
Klubrendszerben: nincsen min-
dennapos program, hiszen a tagok
sem akarnak minden nap a gond-
jaikkal foglalkozni, ugyanazokat a
segitdket, tarsakat nézni. De van
harom olyan tag, aki az alapit-
vanynal lakik, mert sziileik meg-
haltak. Biztositok gondoz6t sza-
mukra, rendezem az anyagi prob-
lémaikat, az alapitvany bepotol a
lakésfenntartésba.

2014-ben kapcsolatba 1éptem a
Gondviselés Segélyszervezettel: 6k
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kerestek meg. Nagy gond, hogy év-
r6l évre mind nehezebben tudunk
m(ikddni, mert az allam olyan tor-
vényeket hoz, amelyek nehézséget
jelentenek: el6szor volt az akkredi-
talas, s amint ezt megoldottam, jott
a térvény, hogy fizetett szocidlis
gondozot kell alkalmazni, aki utédn
az adot kell fizetni, legujabban pe-
dig kotelez6vé tették a gyogytor-
nasz alkalmazasat, aki utan szin-
tén fizetni kell. A 2%-os adok kez-
detben nagy segitséget jelentettek,
de méara mar nagyon kevés az eb-
b8l befolyd 6sszeg. Nem tudom,
hogy lesz tovdbb az anyagiak te-
kintetében. De eddig ment, vala-
hogy ezutdn is lesz. Ismer&sok, régi
kollégak, vallalkozok segitettek.

A Gondviselés Segélyszervezet
abban segit, hogy az allam é&ltal
megkovetelt adminisztrativ jelleg(i
feladatokat atvallalja. Tavaly is pa-
lyaztak, s mar az idén is kaptunk
igy pénzt, amit a tagokra forditot-
tunk, hogy jol érezzék magukat.

Nagyon-nagyon szeretném,
hogy a segélyszervezet levegye a
véllamrol a terhet, hogy besegit-
sen az adminisztraciéba. Ez nem
azt jelenti, hogy az anyagiak el6te-
remtésében nem fogok segédkezni.
Dolgozzon azon a segélyszervezet,
hogy olyan ifjak, akik tényleg oda-
valok, segit6készek, besegithesse-
nek a munkdba, vagy az alapit-
vany segitsen nekik. Végs6 soron
az egyhdz venné &t aztén az alapit-
vany miikddtetését. Biztosan van-
nak még hatranyos helyzetti uni-
téarius gyerekek, akik jol éreznék itt
magukat, fel kell ket kutatni.

o Milyen tevékenységeken ve-
hetnek részt a tagok?

Meglnnepeljik a kardcsonyt, a
mikulést, az anyak napjat, kiran-
dulasokat szerveziink nekik. Leg-
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utobb a Transzfogarason és a
Transzalpinan voltunk. J6l érzik
magukat... Szerencsénk van Va-
gyas Attilaval, 6 igazdn minden
szempontbdl segit: autot vezet, ki-
sér, lelkészként is tevékenykedik, a
kiilonféle felekezetli tagoknak 6ku-
menikus istentiszteleteket tart. Ha-
lasan k6szoném neki és Riisz Tibor
lelkésznek, akik mindig segitenek,
ha kell, sajat autéval &llnak ren-
delkezéstinkre.

e Mi ad er6t ehhez a munkahoz?
Hiszen sokan megrokkannanak
egy ilyen sors terhe alatt...

77 évet toltok oktéberben. Az em-
ber soha nem tudhatja, mi éri. Sze-
retném, hogy a klubtagok és hozza-
tartozoik biztonsagban legyenek.
A kisfiamat 35 éve gondozom. 15
éves koraban futballozas utan kiiz-
zadt, a fejét a csap ala dugta. L&z,
héanyés utan az orvos azt mondta,
latszik, hogy egy gyerekem van.
Aztdn kémaba esett, majd Buda-
pestre menttink, 8 6ras agymtét-
re. Es atvészeltem ezt is, soha az
életben nem kérdeztem, Uristen,
miért tetted ezt velem. Ha velem
nem tértént volna meg, talan nem
vettem volna észre a betegeket az
utcan, talan elsétaltam volna mel-
lettiik. 1992-ben mar elkezdtem a
k6zdsségi munkat, 1999-ben az
alapitvanyi munkat is. Szép lassan
teszem le a lantot, de lélekben ve-
luk, az alapitvany tagjaival vagyok.

e Hogyan lehet csatlakozni az
alapitvanyhoz?

Ha vannak jelentkezok, akik hoz-
zank akarnak jonni, tiszta szivvel,
kitart karral varjuk.

e Milyen a viszony a tagok, a
hozzatartozok kozott?

A Gondviselés Segélyszervezet er-
nyd6je alatt is szeretném meg6rizni

magyarorszagi telefonszamon lehet.

azt a csaladias hangulatot, ami ki-
alakult az alapitvanynal. Olyanok
vagyunk, mint egy nagy szeret6
csalad. Legutobb magam is megta-
pasztalhattam, mit jelent az a k6-
z0sség, amely tagjaiért aggodik.
A kisfiamat miit6tték, de olyan
uzeneteket kaptam, hogy minden
elkeseredésem ellenére is éreztem,
nem vagyok egyedil, itt vannak,
mellettem vannak az alapitvany
tagjai. De ezen a héten mfitottek
egy masik kisldnyt is. Felhivtam az

¢desanyjat az operacio el6tt és
utan, és 6 is elmondta: tudod, mi-
lyen jo érzés, hogy a gyermekedért
aggodnak masok is?

Az ifjak kozétt soha nem volt
pletyka, veszekedés, 0Osszetlizés.
Soha nem tesziink megjegyzéseket
egymaés felekezetér6l. Ha meghalt
kozuliink valaki, mindig elmen-
tink a temetésre, megemlékez-
tiink réla, 6kumenikusan is.

e Tobbszor széba Keriilt az
0kumeénia, az egymas iranti el-
fogadason tul van ennek valami
torténete?

1948-ban a kakasos templom héata
mogott levo iskolaba jartam, ez ak-
kor reformétus iskola volt. Dedk
Ferenc reformétus lelkész minden
reggel ahitatot tartott iskola eldtt.

Gytilekezetek szamara urvacsorai kelyhek, keresztel6poharak, kenyéroszto talak, illetve kan-
csok készitését (finomeziistb6l vagy a megrendel6 &ltal rendelkezésre bocsétott anyagbol),
javitasat és tisztitasat vallalom. Emellett 6nbol késziilt egyhazi targyak restauréalésaval is
foglalkozom. Erdekl6dni a 0264 433 241-es, 0765 128 601-¢s, illetve a (0036)20 3168 217-es
IMREI IMRE 6tvosmester (Kolozsvar)

Megkérdeztek mindenkit, milyen
vallasu. Felhivattak édesanyamat,
hogy nem gondolja-¢, ha a lanya
reformatus iskolaba jar, nem kelle-
ne reformétus legyen 8 is?

Edesanyém azt felelte, 6k 11-en
testvérek, ennyi unitarius van
Kolozson. Es szeretné, ha a lanya is
abban a hitben noéne fel, amiben
keresztelték. Mdasnap madar nem
mehettem az ahitatra, a kavicsos
udvaron jatszottam, amig a tobbi-
ek a templomban voltak. Aztéan
Sebe Ferenc unitérius lelkész tar-
tott vallasérakat, s amikor Kkitiltot-
tak az iskolakbdl, csaladi hazaknéal
gylltink 6ssze.

Maér otthonrdl ugy indultam el,
hogy nekem ez a valldsom. Na-
gyon megmaradt, hogy édes-
anyam munkavégzés kozben a
Sorsod hagyd az Urra és a Szeretlek
Isten, véghetetlen kezdetli egyhazi
énekeket dalolta...

o Hogyan fogadta, mit jelentett a
fotanacsi méltatas, az emlék-
lap?

Nem vartam el, mert nem azért
dolgozik az ember. De joélesett,
hogy észreveszik, hogy vagyunk,
hogy dolgozunk. J6, hogy masok,
akik jelen voltak, akiknek tudoma-
sara jutott a f6tanacsi méltatas,
igy legalabb észrevehetik, hogy
dolgozunk. Es radobbenhetnek,
hogy, kérem, dolgozni kell.

Nem annak ortiltem, hogy ki-
vittek, megtinnepeltek, hanem an-
nak, hogy akik ott voltak, akikhez
eljutott a hir, magukba széallhat-
nak: vajon mindent megtesziink
az egyhazunkért, vajon mindent
megtesziink a nemzetlinkért? Va-
jon mindent megtesziink a gyer-
mekeinkért? Azokért, akik olya-
nok, mint mi, csak masképpen
gondolkodnak és éreznek. Ez egy
felhivés volt... Ennek oriiltem.
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Tiz éve hunyt el
Nagy Karoly gondnok

Tiz éve hunyt el Nagy Kéaroly torda-
turi unitérius gondnok, és 6t éve
felesége, Nagy Jolan. Tiz éve an-
nak, hogy felavattuk a kopjafas
emlékoszlopot Tordaturon, melyet
a masodik vildghaboruban elesett
magyar honvédek és tordaturi ka-
tondk emlékére allitottunk. 2007.
oktéber 13-4n kertilt sor az innep-
ségre, és 15-én Nagy Karoly hirte-
len elhunyt.

Valahényszor felnézek a kopja-
fara, mindig 6 jut eszembe, az az
ember, aki hii gondnoka volt a
szépnek, jonak, nemesnek és az
egyhdazkozség javainak. Azoéta
nemcsak szeretteinek lelkében
maradt {ir, hanem az egyhazkoz-
ség életében is. Mintha az id6 meg-
allt volna az 6 halédlaval. Ahogy
Kosztolanyi irja Megdllt az dra
cimfi versében:

,Az o6ra all. Es szall a pillanat,

eltinnek a napok, mulik az év,

a szazad, ezred és az ora all.

Az illand id6 szivdobbanésa

remegve liktet altal a szobéan,

s nincs semmi, semmi nesz,

csak némasag.”

E némaségban ott van az emlé-
kezés, hiszen lelkemben béanato-
san, de mégis: mosollyal az arco-
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mon gondolok vissza a régmult
évekre, amikor 6 gondnokként se-
gitette lelkészi munkamat, egytitt
probaltuk megtartani az egyhéz-
kozségi életet. Milyen szépen, las-
san 0sziils fejjel és bolcsességgel
rendezte az egyhdazkozség koz-
munkait, hivogatta unitérius hit-
testvéreit a templomba, késziil-
tink egyltt az tinnepségek meg-
rendezésére. Szinte nem volt nap,
hogy ne tért volna be a lelkészi la-
kasra, és ne kérdezte volna meg,
hogy minden rendben van-e. Oda-
ado lélekkel fordult egyhdzahoz és
embertarsaihoz. Azoéta telnek, mul-
nak az évek, de az 6 tenni akardasa,
hite, nemes jelleme, az egyhazkoz-
ség iranti szeretete és elhivatottsa-
ga hidnyzik.

Maradunk a fajo, de lassan szé-
puld emlékekkel, melyek lampés-
ként vilagitjdk meg sziviinket,
hogy a reménytelenség és csligge-
dés ellenére is folytassuk utunkat
és munkénkat az 6 példajat kovet-
ve. Orok tisztelet és aldas legyen
mindvégig az 6 emlékén!

BODOR PIROSKA

Gondolatok Nagy
Ferenc festményeirol

Nagy Ferenc egykori segesvari lel-
készhez kot6d6 emlékeim vissza-
nyulnak azokba az évekbe, amikor
még nem is ismertem szemeélye-
sen. Az almasi vallasoérak ének- és
dallamvildga, amelynek Benczd
Dénes pap bacsi mestere volt, egy
mosolyg6s, fiatalos férfit allitott
képzeletem elé. llyennek ismertem
meg Nagy Ferencet 1983-ban,
amikor fiatal segédlelkészként be-
alltam én is a sorba. Utols6 voltam
akkor, ma mar kevesen vannak
eléttem id6sebb kollégdim. Kozel
harminc évig tantja lehettem an-
nak a szines vilagnak, amellyel
megaldotta 6t a Teremtd. Prédikalt
és hozzaszolt, verselt és énekelt,
sziporkézott szoforgatagaival, és
lankadatlan volt a szolgélatban, a
mosolyban. Ezt 6nmagéanak is igy
fogalmazta meg: ,Nem tudok meg-

allni -/ mennem kell a sirig,/ s no
mar még tovabb is,/ kikben lelkem
izzik.”

Természetes volt szamomra,
hogy szeptember 3-i, marosvasar-
helyi festménykiallitasat gyermek-
dalaival inditsam. Igy csendiilt fel
a Vasdrnap, legszebb nap, Dombon
van a templomunk, Eshet az es6,
hullhat a hé, Ez a mi kis otthonunk,
és énekeltiik ugy, ahogy egykor
megtanultuk, nem volt fontos az,
ha néha kiilbnb6zott a széveg aj-
kainkon. Es énekelte a 70-80 éves
egykori vallasoras is, a gyermek, a
lelkész, az unokak és dédunokak, s
e szines zenei vilagbhdl Jakabhazi
Béla ny. tandr bevezetett a festmé-
nyek vildgédba. Megelevenedett a
szillévaros, Segesvar, 6don falaival
és hazaival, a Segesvart kortilolels
erdd és fai akar Magdnyosan, akar
Egyiitt, a Kiikiill6 uj hidja, a tenger-
part sziklds ormaival vagy épiile-
teivel, a Pap utca mdsként, arviz

uténi tajak s a Szomjatoltd vizes-
kancso pohdrral és kényvekkel.

A jelen lev Kedei Zoltén fests-
miivész egy talalkozasat mesélte el
Nagy Ferenccel, amikor a lelkész
idézte a fest6bmiivészt, Kedei Zol-
tant: ,,A miivészet van, akinek
pénz, van, akinek szerelem. En az
utobbit valasztottam.” Nagy Fe-
rencnek ezért nincs festménye
masnal, csak csaladjanal, féként
unokdainal.

Térok Elek nyugalmazott lel-
kész-esperes is emlékeket idézett
fol, kedveseket és fajdalmasokat,
amelyeket a két lelkészi csalad
egyltt élt 4t Budapest ostromakor.
Egy szép és gazdag életut par 1épé-
sét elevenitettiik meg joindulattal
és szeretettel.

Hiszem, hogy e sorok olvastan
még nagyon sokan felidézik emlé-
két, ,,s mig a sziviinkben dal fakad,
mindig siit a Nap”.

NAGY LASZLO
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UNITARIUS SPORTTORTENET

Unitarius kollégistak sportsikerei az elso

vilaghabora elott

| KILLYENI ANDRAS

o Az 1896-0s millenniumi év sport szempontjabol is
jeles eseményekkel birt. Junius 2-3-an kertilt sor az
orszagos iskolai tornaversenyre a févarosi Millenéri-
son, ahol az orszdg minden részének kézépiskolaibol
gyliltek 6ssze a versenyz6 csapatok.

A részt vevd didkok és tanaraik junius 2-a4n a Ké-
roly-kaszarnya udvarédn gytlekeztek, és zene kisére-
tében az Andréssy uton vonultak fel a Millenaris felé.
A versenytéren délutan négy orakor nagy tomeg var-
ta a kiralyt, akinek diszpaholya el6tt felvonultak az
ifju didkok. A kiraly készéntése és a Himnusz elének-
lése utan Szedlacsek tornatanéar (a Tornaiigy szaklap
egyik szerkesztGje) iranyitdsa mellett az 6tezer didk
szabadgyakorlatokat mutatott be, majd az intézetek
egyenként bemutattdk katonai rendgyakorlataikat,
buzogéany- és szertornagyakorlataikat.

Ezutan a kirdly a versenyz6k kozé sétélt és tidvo-
z6lte 6ket, valamint az Ginnepélyt rendez6 tanarokat.
Az els6 nap a tornaversennyel fejez6d6tt be, a kiraly
pedig az utols6 versenyzd tavozasa utan hagyta el
paholyat, kifejezve megelégedését.

Az 1896-0s millenaris k6zos tornaszas

Masnap atlétikai versenyek sorat bonyolitotték le.
Kolozsvart csak az Unitarius Kollégium és a tanito-
képz6 csapata képviselte. Az unitariusok (felkészit6-
jiik Gspann Kéroly, aki 1895-t8] 1897-ig tanitott a ko-
lozsvéri iskoldkban tornét) 43 f6s csapata igen szép
eredményt ért el a versenyen. Nagy Miklos, az iskola
VIII. osztalyos tanuldja sulydobasban bronzérmet,
Urmési Sandor szintén VIII-os tanul6 futasban bronz-
érmet, az iskola tornészcsapata pedig harom diszok-
levelet kapott, emellett a mintacsapatok kézé soroltak
— ez igen nagy kitlintetésnek szamitott.

A didkcsapatok felvonuldsa az 1913-as versenyen

~Hazaérkeztiinkkor Kolozsvar véros polgarmeste-
re jott a jeles torndszok tidvozlésére igen nagy szamu
kozdnség kiséretében. Az ifjusdg itthon maradt része
tandraik vezetése alatt zeneszéval vonult ki tarsai fo-
gaddséra, s cserkoszorut flizott a dicséségesen hordo-
zott lobogora. Este tdrsas vacsora volt a tornaszok
tiszteletére.” [A kolozsvdri Unitdrius Féiskola (hittani in-
tézet, fgymnasium és elemi iskola) értesitdje az 1895-
96-ik tanévrdl, szerk. Boros Sandor, Kolozsvar, 1896.]

A kolozsvari sporttelep 1911-es felavatdsa utan le-
het8ség nyilt nagyszabasu iskolakdzi versenyek ren-
dezésére. 1913-ban, illetve 1914-ben dr. Szabd Dénes
egyetemi tanér, a Kolozsvéri Egyetemi Atlétikai Club
elndke javaslatara rangos iskolakdzi versenyeket ren-
deztek. A verseny kezdetekor az egyes iskolak csapa-
tai egyéni mezbe 6ltézve végigvonultak a pélyan a
nézok el6tt, az elétorndsz vitte a csapat zédszléjat az
élen.

Ezutédn megkezdddtek a kiillénb6z8 versenyek. Ko-
télmaszasban, rudmészésban, kulonbézé futdsok-
ban, valtoban, valamint magasugrasban is bajnoko-
kat avattak. A versenyek labdajaték-vetélkeddvel feje-
z6dtek be (fiileslabda, kotya és labdartigas). Dr. Szabd
Dénes vandordijat is alapitott: az iskolakézi versenyek
Osszetett eredménye alapjan a legtébb pontot gy(ijté
intézet csapata atvehette az dltala adoméanyozott se-
lyemzaszlot. A vandordijhoz azt a kik6tést tette, hogy
az az iskola, amely haromszor egymds utan vagy
megszakitéssal 6tszér elnyeri a zaszlot, azt végleg
megdrizheti. E vdndordij mellett az alsébb osztéalyo-
sok szamadra ezustserleget is adomanyozott az egye-
temi tanar.

Az els6 versenyt 1913. junius 1-jén rendezték a va-
rosi sporttelepen. Beneveztek a katolikus, reformatus
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és unitarius fé6gimndaziumok, valamint a tanitoképzo,
a kereskedelmi akadémia és a polgari iskola csapatai,
kozel 100 tanulo.

A didkok a reforméatus kollégium udvaran gyiile-
keztek, innen dob- és trombitasz6 mellett végigvonul-
tak a varoson a sporttelepig. A felvonulas és a Him-
nusz eléneklése utén szabadgyakorlatok kdvetkeztek
katonazenére, majd a mintacsapatok tornabemutato-
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ja, ezutédn pedig az egyéni versenyszamok. A versenyt
az unitérius gimnézium nyerte 121 ponttal, mésodik
areformétus kollégium lett 114 ponttal. A verseny vé-
gén a versenyzok egytitt vonultak el, élen a gydztes
csapattal, amely a selyemzaszlot vitte.

A kolozsvari kozépiskoldk versenye 1914 nyardn
megszakadt, a haboru kitérése miatt a versenysoro-
zat nem folytatédhatott t6bbet.

A Kereki Gabor Tanulmanyi Alap

Joan Kereki férje, Kereki Gabor lelkész emlékére olyan
alapot hozott létre, amely a magyar unitérius lelké-
szek és teologiai hallgatok szédmara lehetdvé teszi,
hogy az oxfordi Harris Manchester College-ban és a
manchesteri Unitarian College-ban képezzék magu-
kat. Ez az alap a maga 650 000 angol fontnyi 6sszegé-
vel egyike a legb8kezlibb adoméanyoknak, amelyet az
unitarius fétandacs (General Assembly) az utébbi évek-
ben kapott.

Joan Kereki 2016. januér 2-an
elhunyt, azonban a hagyaték
rendezése elég sok id6t vett fel.
Az alap kamatjai a kovetkezd
gazdaségi évben mar felhasznal-
hatéva valnak.

Joan Patricia Kereki 1920. feb-
ruar 2-an sziletett. Amikor
Croydonba kéltdzott, baratndje,
Connie Crookes vezette be a
helybeli unitérius gytilekezetbe,
ahol Kereki Géabor, Connie férje
szolgalt. Amikor Connie réakos
lett, Joan &polta. Nyolc évvel
Connie halala utén, amikor a lel-
kész nyugalomba vonult, 6ssze-
hazasodtak.

Kereki Gabor 1914-ben sziiletett Erdélyben, nagy
multi unitarius csalddban. Kolozsvaron végzett,
majd 1937-ben Budapesten kezdte lelkészi és vallés-
tanéari szolgélatat. 1939-ben Kocsordon szolgalt, de
visszahivtdk Budapestre, majd a héboruban és az
orosz megszéllas alatt szolgélt, megtette, amit tudott
a mindkét oldali tildozottekért.

1947-ben menekiilnie kellett Magyarorszagrol, a
Harris Manchester College-ban végzett tanulmdanyai
utan Tenterden és Northiam gyillekezeteiben szol-
galt. Egy el6kertilt levele szerint igyekezett a nyilva-
nossagot kertilni, hogy a Romaniaban él6 nagyanyjat
és egyhdazat ne érje miatta bantodas. 1961-1984 ko-
z6tt Croydonban volt lelkész. A Brit és Kiilf6ldi Unita-
rius Egyhéaz (BFUA) eldljardja, az Essex Hall Alap és
dr. Williams koényvtardnak megbizott tagja volt,
emellett tokéletes angoltudasat igazolja, hogy a Green

hymnal, az angol unitériusok énekeskdnyve szévegeit
0Osszeallitd bizottség tagja volt.

Joan és Gabor nagyjabdl egy évtizedig voltak haza-
sok. 1990-ben, amint szabadda valt az ut, hazalato-
gattak Budapestre, ahol sok régi ismeretséget feluji-
tott a lelkész. Joan férje haléla utan is dpolta ezeket a
kapcsolatokat, kiiléndésen Kocsorddal, de az unitdrius
tigyet mindig is szivén viselte.

Igy johetett 1étre a Kereki Gabor Alap, amely az er-
délyi és magyar lelkészképzés ligyét szolgdlja. Az an-
gol-magyar/erdélyi kapcsolatok a 19. szazadig nyul-

nak vissza: 1860-ban érkezett az

els6é magyar unitarius hallgaté a
Manchester New College-ba. Az
els6 vilaghéboru el6tt 28 hallga-
t6 tanult a Manchester New
College-ban, kézuliik kertilt ki az
unitarius egyhaz hét pilispoke.
Ezt a tanulményi kapcsolatot
erfsitette meg Emily Sharpe is,
aki 1911-ben létrehozta a Sharpe
Magyar Oszténdijalapot.

A régi és legujabb 6sztondij-
alapok minden bizonnyal meg-
er6sitik a torténelmi brit-ma-
gyar unitérius kapcsolatokat

A Kereki Gabor Alapkezel6 és
a Sharpe 0szténdij egylttesen jarulnak hozza a brit
és magyar unitarius kapcsolatok elmélyitéséhez, a
lelkészképzés gazdag hagyoményanak erdsitéséhez,
folytatéaséhoz.

DEREK MCAULEY

Korhazlelkeészi szolgalat

Kolozsvar:
dr. Ferenczi Enik6 0740 063 767

Marosvasarhely:
Pavelka Attila 0746 234 917

Sepsiszentgyorgy:
Buzogany Csoma Csilla 0742 512 574

Székelyudvarhely:
Katona Dénes 0266 213 100
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Ket keréken Isten orszaga fele!

| PETERFI AGNES

o ,Ne aggddj, ha fellegvérakat épitettél. Ott vannak a
helytikon. Most rakd aldjuk az alapjukat.” (H. D.
Thoreau)

Nyar megérkeztekor a Sepsiszentgyorgyi David Fe-
renc Ifjuségi Egyletben néhényan izgatottan vartuk,
hogy ez az évszak kozel keriiljén testvéréhez, az 6sz-
hoz. Almokat, terveket és fellegvarakat kezdtiink el
épiteni, hogy majd két kerékkel alapot rakhassunk
ezeknek augusztus 21-28. kdzott. Alapot, hogy ne
csak ragyogo illuzio legyen, ne csak véagyalom, ne
csak egy tlires sablon. J6 kéveket vélasztottunk, most
mar tudjuk. Biztosan tartjék, kétségbevonhatatlanul
Orzik és védelmezik azt a négyszazotven letekert kilo-
métert, amely &ltal kdzelebb 1éptiink énmagunkhoz,
egymaéshoz és a Mindenhatohoz.

Els6 reggel, alighogy pirkadt, a templom udvara
szinkavalkadba 61t6zott: zaszlok, rikité mellények, si-
sakok, kesztytik, lampak és villogok, no meg , kedvenc
mindentnk: a biciklik” tizenték: Indulunk. Par ora el-
teltével jelentkeztek a testi fajdalmak: alig tettiik meg
az arra a napra szamolt tav felét, megkezd6dtek a vi-
askodasok. Nem, nem egymas kozott, hanem beliil,
benniink. A pihendk utan nehéz volt visszatilni a bi-
ciklire, s Ujra meg Ujra megkiizdottiink a benniink
lako, kényelemhez és lustasaghoz szokott éntinkkel,
aki akkor még alig hallhatéan proébalt lebeszélni a
célrél. Az id6 sem tartott veliink, esore allt. Pillanatok
alatt, panaszkodas nélkiil kaptuk magunkra az es6-
kabéatokat, és haladtunk tovébb. Megérkezéstinkkor
mar szaporan permetezte az ég a féldet, s mi faradtan
tilttik kortl az asztalt. Faradtsdgunk izgatott 6réom-
mel vegytlt, gitarszoval és gyertydkkal koszontiik
meg tarsunknak, hogy megsziiletett és van nekiink.
Aztén j6tt az dlom. T6bben nehezen tudtunk elaludni,
a matracon fekve is tekertiink. Izoml&ztol ég6 testiink
nehezen engedelmeskedett az dlomnak. Az ébredés
csendes volt, nem olyan, amit elvarunk a fiataloktol,
nem szolt zene, nem volt kacaj, s6t még telefonok sem
voltak a kézben. Csak a csend. Erét adott, biztonségot,
és felkészitett az egyik leghosszabb és legnehezebb
utvonalra. Elhajtva a Vargyas tébla mellett, tudtuk,
nagyon messze van még Parajd, és szamtalan magas
dombot kell meghoéditanunk. Felfele haladva a dom-
bokon a legmélyebb titon jartunk beliil. Az els§ nap
benniink csak alig hallhatdan sz6l6 ,4llj meg...” egyre
hangosabb lett, és a nap végére mar tivolt6tt. Ezen a
belsé tivoltésen diadalmasan kerekedett feliil az egy-
masra figyelés, az egymas tdmogatésa, azok a hango-
san kimondott szavak, amelyekre csak annyit lehet
mondani, hogy igen, ezek jo szavak. Azok a csendes,
nem tokéletes érzések és gondolatok, amiket kiild-

tink a felettiink 6rkédének. Kevés volt mar hétra.
A kisér6autoban 1il6k tapssal fogadtak érkeztiinkkor.
A bicikliket vegyes érzésekkel tdmasztottuk egymas-
nak, majd fat hordtunk és tiizet raktunk, vacsorat f6z-
tiink, satrat huztunk, és megk6szontiik az erét, mely
vitt, hajtott és nem hagyott el. A reggel ujra csendes
volt, a sébanya mélysége, a sok ember latvanya ve-
gyesen hatott rdnk. Minden porgétt koruldttiink, za-
jos volt az élet odakint, mi mégis lelassulva, békés mo-
sollyal nyugtéztuk, mennyivel tébbek vagyunk most
a lathatoknal. Ugy hittiik, nehezebb lesz otthagyni a
kényelmet, s visszaiilni a két kerékre negyedik reggel,
de mindenki mosolygott, és mar alig vartuk, hogy az
els6 zaszlo mogott felsorakozzunk. Akkor és ott rajot-
tiink, hogy &tléptiik a hatért, kézelebb vagyunk mar
Isten orszagahoz. Ahogy nétt a megtett kilométerek
szama, egyre inkabb élveztiik. Ratalaltunk testiinkre,
eggyé valtunk a természettel, és nagyon kozel éreztiik
azt, aki mindezt megalkotta nekiink. A forgalmas
utakon 6vatosan haladtunk, a féldutakon pedig ki-ki
a sajat tempdjaban, nmagaval és Istenével. Felgyor-
sultak a napok. Hatodik este a t{iz kéré kucorodva,
annak langjdban melegedve nevettiink és sirtunk.
Felidéztiink mindent. Elmondtuk a kiils6 és belsd él-
ményeinket. Vasarnap két keréken érkeztiink isten-
tiszteletre. A draga sziil6k és a gylilekezet fogadtatéasa
leny{ig6z6 volt, dlelések témkelege, 6romkénnyek so-
kaséga. Mi csak csendben néztiink egymasra. Zaran-
dokok vagyunk. Hazaértiink. Megértettiik azt, amirél
Jézus beszél. Megéreztiik az Isten orszagat. Tudjuk,
hogy hol van.

Figyeltiink egymasra, tdmogattuk egymast, mé-
lyen, tigy igazan megléattuk egymas lelkét. Volt, hogy
faztunk, de olyankor mindig akadt kéztiink valaki,
aki jol megrakta a tilizet. Volt, hogy gorcsolt hatunk,
labunk vagy épp a nyakunk, de mindig akadt valaki,
aki néhany mozdulattal enyhitett a fajdalmon. Volt,
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hogy dagadt a térdiink, de akadt valaki, aki bek&tozte.
Volt, hogy beldzasodtunk, de akadt valaki, aki forro
teat készitett. Volt, hogy sirtunk, de ott voltunk egy-
masnak 6lelésre. Volt, hogy kutyéak tamadtak, de ott
volt valaki a nagy fehér buszban, aki ugy évott, ugy
vigyazott, mint félt§ apa a gyerekeit. Volt izomléz, de
volt valaki, aki minden megallonal édességgel vart.
Voltak kétségeink, de ott volt az a Valaki minden pilla-
natban, aki teremtett, és aki gondunkat viseli sziinte-
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len. Ez a torténet mi voltunk és annak az igérete, ami-
lyenekké lehetiink egyszer.

Koszonjlik a vargyasi, székelykereszturi, olthévizi
és kalnoki egyhazkozségeknek és lelkészeiknek a fo-
gadtatast. K6szonjiik a Magyar Unitéarius Egyhéaznak,
Kovészna Megye Tanacsénak, az ODFIE-nek, a Gond-
viselés Segélyszervezet Haromszéki Fiokjanak, a Sep-
siszentgytrgyi Unitarius Egyh&zkdzségnek a tamoga-
tast, amellyel lehet6vé tették, hogy utra keljlink.

Néptanctabor Bencédhen

Otodik alkalommal szervezte meg egyhazkozségiink
az ,Egy élet a tanc, melyben 1élek a dallam!” mottot
visel6 néptédnctédborunkat. Kordbban palyéazati tdmo-
gatdsbol, idén az amerikai testvérgyiilekezetiink ado-
manyabol fedeztiik a tdbor kdltségeit.

Kényadi Sandor kolténk altal megorokitett kis tor-
ténet jut eszembe: az egyik falusi iskoldban a koltd je-
lenlétében a tanité felteszi a kérdést egy kisfiunak,
hogy szerinte mi a vers. A kisfiu ezt a vélaszt adta:
A vers az, amit mondani kell!”. A vers az, amit mon-
dani kelll A népdal az, amit énekelni, dalolni kell, a
néptanc az, amit jarni kelll

Ennek a tédbornak, ennek a kezdeményezésnek ez
volt és ez a célja, hogy daloljuk a népdalt, hogy gyer-
mekeink, fiataljaink késtoljanak bele, szeressék meg,
tanuljak-jarjék azt a tdncértkséget, ami a miénk, a mi
kincsiink, amely, ha nem vigyazunk, feledésbe mertil,
odalesz!

Nemes Annamadria tanarnd és J6zsa Levente nép-
tdncoktatd nagy tlrelemmel és szeretettel vezették
gyermekeinket a tanulds utjan. Idén felcsiki és udvar-
helyszéki tancokat és népdalokat tanitottak.

A tabor masik célja az, hogy unoka-, dédunoka-
csalogat6 is legyen, hiszen erre a hétre a méskor
csendes-magényos otthonokba tértek haza a kicsi
vagy nagyobb unokék, dédunokék, hogy felverjék az
udvar csendjét, hogy 6sszebaratkozzanak az itthon
616 gyermekekkel. Es mi, idésebbek 6réommel szamol-
gattunk, 30-40 gyermek, hat akkor mégis-mégis va-

gyunk. Boldogan tapasztaltuk azt is, hogy amiként a
mi gyermekkorunkban a patakmeder boldog gyer-
meknevetéstél csengett, gy most is, a szabadidében
egyltt jatszottak, hancuroztak gyermekeink, és alig
tudtuk estefelé hazavinni bekoszol6dott ruhaju-arcu
gyermekeinket, unokainkat! Egy kicsit bele akartuk
irni a sziviikbe ezt a falut, hogy legyen ez a tébor s az
egyltt toltdtt id6 szép nyari emlék, amelyre feln6tt
fejjel is — reméljiik — jo lesz visszagondolni. Egyik nép-
dalgytijté vallotta, hogy valahanyszor eszébe jutott
egy-egy régi dallam, ,ilyenkor tjra otthon voltam, és
felvillant el6ttem a régota eltlint utcék, hazak, cslirék
vonulata. Kiilénds érzés. A régen hallott dalok hang-
sora visszacseng. Gyermekkorom eleven emlékei
mozdulnak meg bennem, hiszen ezekkel a dalokkal
sziulettem, ezekkel a dalokkal n6ttem fel”.

Villanjon fel évek multaval is egy-egy régi dallam,
és hozzon haza, ha kell, vagy vigyen vissza a multba,
elevenitsen fel hazat, utcat, cslirok vonulatat, sziléi
arcokat, nagysziil6i portakat! Hogy kik ma gyermek-
fejjel és -szivvel gondtalanul egyfitt voltak, egykoron
azt érezzék: ,Amerre jarok, jatékos tavaszban, kalész-
szin{l nyaron, mindenhonnan, mindig, mindig visz-
szavagyom!” (Molnos Lajos: Amerre jdrok)

Hissziik, hogy nem volt hidbaval6 az egyfitt toltétt
id6, hogy a jelenlevéknek 6romot szereztiink a zaro-
tinnepély alkalméval bemutatott szép miisorral, és
hissziik, hogy lesz folytatasa a jov6ben is ennek a kez-
deményezésnek!

MAKKAI-ILKEI ILDIKO
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Rendhagyo csaladi talalkozo
Vargyason

J6, hogy egyre sokasodnak Haromszék-szerte a csala-
di taldlkozok. A fiatalok megismerik a familia dregjeit,
megizlelik, milyen egy rokoni, vér szerinti k6z6sség
tagjanak lenni. A junius 25-ei vargyasi talalkozo ket-
t6s célt szolgalt: templomba hivta ismerkedni a kozel
szazegyuvé tartozot, és egy csalad- és egyhaztorténe-
ti kotettel is megorvendeztette a csalad tagjait. Ponto-
sabban déd- és Ukunokdk taldlkozojara érkezett
Vargyasra az a kozel sz&z rokon, akik mind néhai
vargyasi Kisgyorgy Sandor (1845-1935) unitérius lel-
kész-esperes és csalddjahoz szorosan kapcsol6doé Kis
Tamés (1846-1909) korabeli vargyasi unitérius ének-
vezér és kéntortanité leszarmazottai. Igy hat kettés
csaladi talalkozoéra gyfiltek 6ssze a Székelyfoldrdl, Er-
délybdl, Magyarorszagrol és még a tavoli Svédorszag-
bdl is azok a tdbbedizigleni leszdrmazottak, akik a
foldrajzi tavolsédgok miatt éppen ezen a taldlkozon is-
merkedhettek meg egymassal személyesen.

Az unitarius templomban linnepi istentisztelettel
vette kezdetét a taldlkozo. Ilkei Arpad fungens hely-
beli lelkész tidvozolte a vendégeket, és szosz€ki beszé-
dében (ApCsel 1,8) azt az isteni megtarté erdt kereste,
amely egy csokorban, rokonsagi kotelékben, egyiitt
valé munkélkodasban tudta tartani a régieket, a ma
élok felmendit, akik a kor szerényebb lehet8ségei ko-
zepette is csodédkat tudtak mivelni, olyan csodékat,
amelyek ma is éltetd erét sugaroznak minden €16 csa-
ladtag szamara.

Az istentiszteleten

Az emlékez6k kbzOsen vonultak ki a temet6be az es-
peres-lelkész és a mester egymés mellett fekvé csaladi
siremlékeihez. A dédunoka Kisgytrgy Sédndor és a ket-
t6s dédunoka Kalnoki-Kis Sdndor mondtak emlékbe-
szédet, majd elhelyezték az emlékezés virdgkoszoruit.

Zsufolésig telt az egykori kantori lakés gyulekezeti
terme, kdnyvbemutatora gytiltek a résztvevek, hogy
kézhez kapjak azt a vaskos, mintegy 400 oldalas kiad-
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Dédunokak a siremléknél

vanyt, amely a lelkész-esperes sokéig elfekvd, eltlint,
majd ujra el6kertilt emlékiratait tartalmazza, vala-
mint korabeli és mai fényképfelvételeket [Kisgydrgy
Sdndor (1845-1935) unitdrius lelkész-esperes emlékira-
tai, Budapest, 2017]. A kotet el6szavat a dédunokdk: a
székelyudvarhelyi Bencze Gé&bor és a mar emlitett,
Budapesten €16 Kalnoki-Kis Sandor és Kisgyérgy San-
dor irték. A kiadvany az esperes két részbél allo, do-
kumentumértékti emlékirataval, a 19. szdzad maso-
dik felének és a 20. szazad elsé harmadanak erdélyi
torténéseivel, népéleti és egyhaztorténeti adathalma-
zéval ajandékozza meg az olvasot. Kiadoja a Magyar
Unitérius Egyh&z Magyarorszagi Egyhazkertlete és a
Kisgyorgy dédunokék. A kotettel minden erdélyi egy-
hazkozséget és a harmincegy déd- és tikunokat meg-
ajandékoztak.

Az emlékiratiré Kisgydrgy Sandor a Kiskuikiillg
megyei Dombordl indult, ahol édesapja kédntortanitd
volt. A tordai (ahol Orban Baldzsnak volt kalauza a le-
gendas hasadékban), majd a kolozsvéri Unitarius Kol-
légium utén (ahol laborfalvi Berde Aron volt egyik
eminens tandra) a teologia kovetkezett Kriza Janos
plispdk tanérsaga idején. Felszentelése utédn 16 évig
kénosi, majd 41 évig vargyasi lelkészként szolgélt.
Kénosi szolgalata idején a székelyudvarhelyi unitéri-
us egyhazkodzség alapito lelkésze volt, amely akkor
Kénoshoz tartozott. A most nyomdafesték ala kertilt
emlékiratait — szinte hihetetlen — 86 éves koraban ve-
tette papirra 1931-ben, ,ajanlva minden kézligysze-
ret6 embernek elolvasasra”. 1935-ben helyezték 6rok
nyugalomra a vargyasi temet8ben.

A csalédi talalkozon jelen volt Térok Istvan és Simé
Sandor, a Haromszék-Fels6fehéri, valamint a Székely-
udvarhelyi Egyhazkor esperesei, Stité Levente Lehel,
Vargyas kizség polgdrmestere és a csalad legidsebb
€16 tagja, a szdzadik éves Dimény Andras volt vargyasi
unitarius lelkész, valamint a 89 éves Borbath Albertné
S6s Emma vargyasi lakos, mindketten €16 emlékezok,
akik a szerkeszt6kkel megosztottédk az emlékiratiro-
val kapcsolatos gyerekkori emlékeiket.

A kétetet julius 2-an a budapesti Nagy Ignécz utcai
unitarius templomban is bemutattak.

KISGYORGY ZOLTAN
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Kézmivestahor az Unitarcoop
Alapitvanynal

Augusztus 14-19. k6zo6tt egyhetes, korosztaly-fligget-
len nappali tébor zajlott Marosvasarhelyen, az Uni-
tarcoop Alapitvany székhelyén. A tdbort — elnyerve a
Maros Megyei Tanécs egyik kiirt palyazatat — az ala-
pitvany munkatérsai és énkéntesei valositottak meg.
A taborhoz a marosvasarhelyi unitarius egyhazkoz-
ségek részérdl is nélkilozhetetlen erkdlcsi tAmogatas
érkezett.

Déleléttre fordult a nap korongja, nyilt a kapu. Va-
laki belépett. Majd ismét nyilt, és ismét érkezett vala-
ki. Valami megmozdult Marosvésarhelyen.

Az érkez6ket a bejaratnadl egy jelenléti flizet fogad-
ta. A résztvevok, akik vagy régebbrdél ismerték az ala-
pitvanyt, vagy barati meghivas alapjén érkeztek, tud-
ték is meg nem is, mire szamithatnak. A népi motivu-
mokkal atszétt tevékenységek kiilon-kiilon ismertek
voltak az évkézbeni klubtevékenységekrol, viszont ez
az els6 alkalom, amikor igy dsszességében, egytittes
felvonultatédsban képezték egy tébbnapos tevékeny-
ség témajat. Az érkezbket és szervezdket koruloleld
gyermekzsivaj pedig fokozta, atszinezte az immar
egészen taboriassa fejlédott hangulatot.

Nem volt sziikség draga felszerelésekre, sem kolt-
séges reklamokra. Néhéany johiszem szervezd és kis
létszamu tevékenységfelelds egészen egyszer(i eszko-
z0k és kdnnyen mozdithato infrastruktiira segitségé-
vel tobb tucat felnéttnek és gyerekeiknek nyujtott le-
het8séget békés, csaladias jellegli belvarosi vakéacio-
zasra.

Az 6seinkt8l orokolt egyszerti foglalkozasok é&t-
sz6tték a tabor mindennapjait, a népi motivumok ki-
himezték, atfestették a feln6tt résztvevék mindenna-
pi munkatol megfaradt lelkét. Az isteni gondviselés
teremtette békében egy idedlis vilag sziiletett meg
napi néhény orara. Lekvarverseny, gyoégyndvény-be-
mutat6 vagy épp papirbékédk versenye csalogatta a
vélaszthato tevékenységekre az érdekléddket.

Mindenki tette a dolgdt és megtalalta a helyét.
Senki nem azt kérdezte legelészor, hogy te milyen val-
l4su vagy, téged hol kereszteltek. Csak tette a dolgat, s

»A humor Isten ajandéka” (Baro Jozsef)

Katonas hukas

Az egykori kollégium hallgatoi latinorara igyekeznek.
Egyikiik igen izgul, mert sejti, a szamonkérésen nem
fog jeleskedni. Félelme beigazolddik. A tanar 6t hivja a
tabldhoz felelni. Kezdetnek egy kis bemelegit6 szois-
métlés, majd deklinalas (fénévragozas):

— Peti, mondd szépen, mi a katona latin megfelels-
je?
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tigyelt, hogy kér ne toérténjen, baj ne essék. Mindenki
vigyazott, hogy a beszélgetések fonala el ne tévedjen
valamely rossz vagy sértd irdnyba. A gyakorlatban a
varras, szovés, agyagozas, papirhajtogatas, gyéngy-
flizés, nemezelés és festés kozben ismerhettiik fel,
hogy a vallasi kiilonbdz8ség nem elvalaszt, hanem
éppen 0Osszekot. Eszmecserére adott alkalmat, kér-
dezz-felelek jatékra. K6zben pedig szinesebb volt a
munka, életszer(ibb, szélesebb latékor formalddott.

Beletanulhattunk a népi mesterségek tudomanya-
ba, amelyek maholnap a feledés homéalyéba vesznek.
Betekinthettiink a népi motivumok végtelennek tling
tarhazaba. Mindezt a kiilonb6z6 csaladi kulturak, el-
térd tarsadalmi életformék okozta szakadékoktol fiig-
getlentil. Népszer(i szinfoltja volt a hétnek az ujra-
hasznosit6 sétor, ahol a sok gyermekkéz alatt felesle-
gessé valt anyagokbol keletkeztek jatékok, dekoraciok,
sot éptiletek is.

Az elkészitett targyak pedig énmagukért beszél-
nek, melyeket emlékiil haza is lehetett vinni, de sok
megtekinthetd volt és lesz a vésarokon portéka for-
majaban.

A tabori hangulat zdromozzanataként kiadds bog-
racsgulyas elkészitése tette még feledhetetlenebbé a
k6zosen eltoltott iddt. Valami elindult. Reméljiik, lesz
folytatésa, reméljiik, hogy uj hagyomanyt alkottunk.
Az tizen6falon 1év6 kérések és megjegyzések alapjan
minden valdszin(iség szerint lesz folytatésa, egy ujabb
hagyomdnya a hagyomany6rzésnek.

ADORJANI ALPAR KAROLY

Néma, kinos csend. Az osztélytarsak megprobal-
nak segiteni, sugjak:

— Miles, milites...

Peti —boldogan, hogy tan meguissza — ismétli, amit
hall:

— Mi lesz... Mi lesz?!

A tandrnak elfogy a tiirelme:

—Milesz, milesz, hat az lesz, hogy megbuksz, fiam!

(UK)
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Gyotor

Toéth Méria A tizedik zsidé cim{i novellaskotetét olvas-
va, egy mondattéredékre lettem figyelmes: ,a XXI.
szézad emberének f6 vétke a blintudat. »Ha azt mond-
juk, hogy nincsen blinlink, 6nmagunkat csaljuk meg,
¢és nincs meg benniink az igazsag« (1 Jan. 1,8). Igen
am, de az igazsag vallaldsdhoz egy dolog sziikséges,
fogjad magadat, és kiéllsz a porondra”.

De ki az, aki a mai vildgunkban oly kdnnyen kiall a
porondra? Vagy egyaltalan van-e sziikség kiallni a
porondra? Megéri-e ebben a 21. szdzadi wellness-
keresztény vilagunkban ilyen kénnyelm cselekede-
tekre buzdulni? Amikor példaul itt, Segesvaron a he-
lyi lelkész vasarnaprol vasarnapra elkezdte hirdetni a
XII. unitarius vasarnap megrendezését, akkor 6 mar
tudta, hogy egyetlen dolog, amire szdmithat, hogy az
egyhazkdzség tagjai minél nagyobb szdmban eljon-
nek a templomba, és majd feliratkoznak az linnepi
ebédre és az azt kovetd mulatsagra. A hattérben tor-
ténd szervezés mar egy mellékes kis procedura, telje-
sen lényegtelen. A 1ényeg, hogy mindenki csak kap-
jon, csak kapjon és kapjon. Igy aztédn az adakozasra
val6 hajlanddség lassan kikopik az emberek tudata-
bol. Aztédn egyszer csak az egyik egyhazkozségi ta-
gunk mondatdra lettem figyelmes, amely igy hang-
zott: ,Tiszteletes ur, maga csak minket gy6torjon!”.
Végre valaki, aki ra mer tapintani a dolgok lényegére!
— igy 6rvendeztem magamban, és még hélas is vol-
tam a felszoélalénak az elhangzott mondatéért.

Ezt a mondatot lehetne tobbféleképpen is értelmez-
ni: ugy, mint felszélitast (1), ugy, mint felkialtast (1),
vagy csak egyszer(i kijelentést, talan némi szemreha-
nyast, de biztatasként is fel lehet fogni. En akkor ott,
az adott pillanatban a biztatast éreztem kihallani a
felszolald hangjabdl a lelkész felé. Mert ha a sz6 jelen-
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tését nézziik, akkor valakit gy6torni, lelkiekben gyo-
toérni, az nem mas, mint hosszasan, kellemetlentil,
meg-megujulod kinzo fajdalmakat okozni neki. Aztan
meég ott van a gyotrd személy érzésvilaga is. Az vajon
milyen lehet? Egy egész délutan gondolkodtam eze-
ken az olvasott és elhangzott mondatokon, mikézben
persze paradicsomot 6réltem. Még a Szentirasba is
beleolvastam, és probéaltam visszaemlékezni olyan
bibliai térténetekre, amelyekben az emberek gyotor-
ték egymast, mint példaul Delila Sdmsont, vagy aho-
gyan a proféték gyotorték a fold lakosait.

A Prédikator kdnyvében olvastam, hogy a nap
alatt minden dolog a léleknek a gyotrelme, és hogy
minden csak hidbaval6sag. Es akkor még idekivéanko-
zik az egyik teolégus megjegyzése, amely valahogy
igy hangzott: ,Akik jénnek a templomainkba, azok
csak azértjonnek, mert nincs hovd méshova menniok,
mert ha lenne hovd menniok, akkor oda mennének”.
Kénnyen meglehet, hogy ez a teolégus egy eljovendd
plispdk. Mert hdnyan vannak mai vilagunkban nagy
emberek, vezet6k, akiknek fiatalkorukban lett volna
hové templomba mennidk, de méshova mentek, és
ma mar a farizeusi f6 helyre menve imadkoznak. Au-
gusztus 20-4n is lett volna hové mennitk a segesvari
egyhazkozségi tagoknak, hisz kisebbségi fesztival volt
a varosban, de azért 75-6n eljottek a templomba, és a
prédikéacio (Jer 30,3) utdn meghallgattak Széll Rébert
P&l (IX. o. tanul6) szavalatat (Vaci Mihaly: Még nem
elégl), valamint Barabds Ferenc volt egyhazkdzségi
gondnok gondolatait. A Hegediis Ferenc-féle vendég-
16ben 70 ember jelentkezett az tinnepi ebédre és az
azt kévetd mulatsagra. Volkan Sandor zenész ének-
szamai hallatdn megtapasztalhattuk: ,semmi sincs
jobb, mint hogy az ember 6rvendezzen az § dolgai-
ban, mivelhogy ez az § része e vildgban” (Préd 3,22).

BENEDEK ENIKO

Munkaval és imadsaggal

A vargyasi unitérius templom harangjai szeptember
2-&n nem mindennapi eseményre hivtak a gytileke-
zetet. Ekkor ugyanis hivatalosan is beiktattak Ilkei
Arpéd lelkészt, aki a harmadik helybeli lelkésze a
gyllekezetnek. A beiktatd Ulinnepséget megkezdve
Szab¢ El6d, a Haromszék-Fels6fehéri Egyhazkor jegy-
z8je felolvasta a plispéki hivatal hatarozatét. Ezt k6-
vette a lelkész bek6szontd szolgalata. Beszédében a
hazaérkez6 lelkész kiemelte, hogy a munka csak ugy
lesz sikeres, ha k6z6s erdvel térténik. A munka mellett
ott kell lennie az imadsagnak is. Igy a gyiilekezet és a
lelkész egyiitt, hangos széval mondta el a Miatyan-
kot. A beszédek sorét folytatta Gyer6 David f6jegyz6,
aki mint plispoki megbizott vett rész a beiktaton. Ez-
utan az egyhazkoér esperese Uinnepélyesen atadta a

templom kulcsét, a Bibliat, a kelyhet és az egyhazko6z-
Ség pecsétjét.

A koszontések sordt megnyitva az egyhazkdzség
és a keblitanacs nevében beszédet mondott Toth Péter
gondnok, 6t kévetve hangzott el az egyhazk6zség tin-
nepi miisora. Mathé Edina az egylet nevében kdszén-
totte a lelkészt, majd Andorkd Ferenc nyugalmazott
lelkész, a nyugdijasklub nevében Andorké Rozélia,
Toth Jozsef romai katolikus plébé&nos, Bod Péter refor-
matus, Kunos Lajos evangélikus lelkész, Sim6 Sandor,
a Székelyudvarhelyi Egyhéazkor esperese, az ULOSZ
részérdl pedig Szabé El6d mondott beszédet. A ko-
szbntések sorat zarva Siit6 Levente Lehel polgédrmes-
ter partnerségérol biztositotta a lelkészt.

Reméljik, hogy a gytilekezet és Uj lelkésze egyitt
tudja épitenti a jovot.

ILKEI LORAND
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Lélek- és kozosségépités
a Gyergyoszéki Unitarius Napokon

J6 lélekkel, egymés szeretetében és kedvességében
voltunk egylitt szeptember 9-10. kdzott egyhazk6zsé-
glink rendezvényén, a Ill. Gyergyoszéki Unitarius Na-
pokon. Az anyaegyhazk6zségbdl és a szérvanyokbol
kozel szdzan tinnepeltiink egyutt. A kétnapos prog-
ramban volt dhitat, el6adasok, k6z6sségépitd jatékok,
szOrakoztato jatékok, zenei el6adasok, istentisztelet.

A rendezvény nyitdnyaként alkalmi dhitatot tar-
tottam, majd Szentgy6rgyvolgyi Gébor, Budapest V.
kertiletének 6nkormaényzati képviseldje, testvérvarosi
tanacsnoka és Forika Krisztina, Gyergyo6szentmiklos
onkormanyzatanak kiilkapcsolati referense mondtak
k6szontébeszédet.

Ezt kévetben Andorké Julia Eszter, az Unitdrius
Kozlony szerkesztéje ,,...szinészndt szerettem” — Labor-
falvi Réza és Jokai Mdr, a nemzet szinészndje és a nem-
zet frdja cimmel tartott el6adast. Nem irodalomtoérté-
neti elemzést nyujtott a hallgatésdgnak, hanem az
emberi hozzaallas aspektusait vilagitotta meg. Példa-
ul arra irdnyitotta a figyelmet, hogy aszerint itéliink
meg egy embert, amit l&tunk bel6le, holott fogalmunk
sincs, ki is ¢ val6jaban.

Mivel a rendezvénytlink legf¢bb célja a kdzdsség-
épités, ezért elmaradhatatlan része ennek a jaték, a
k6zds 6rom. Ferencz Judit gyergydszentmikldsi nép-
tdncoktatd vezetésével népi jatékokat jatszottunk,
népdalokat, néptancot tanultunk. Vacsora gyanént
zsiros kenyeret fogyasztottunk a templom udvarén.
A szombat esténk hangulatat Baldzs Helga és Péter
Rébert kénny(izenei el6adasa szinesitette.

Vasarnap 11 0Oratél zenés istentiszteletet tartot-
tunk, amelynek zenei részét Mark Attila verszenésitd,
arkosi unitarius kantor gitar- és énekkisérete, illetve
Fekete Agnes, a nagyajtai Afonya Citeraegyiittes tagja
népdaléneklése biztositotta. Az istentisztelet prédikéa-
cidjanak altalam megfogalmazott tizenete a kévetke-
z8 volt: ,,szblott egyszer az Isten, és ezt a két dolgot
értettem meg, Istennél van az erd, ndlad van, Uram, a
szeretet” (Zsolt 62,12-13).

Az istentisztelet utédn beszélgetésre, ismerkedésre
szant sziinet torte meg az eléadasok rendjét, azutan
Fekete Levente nagyajtai unitérius lelkész tartott el6-
adast, amelynek cime: ,,Gondviselés, ahogy volt, van és
lesz. A Biblia tanitdsa — Kriza Jdnos élete — a mi szemé-
lyes életiink alapjdn”. A gondviselésrdl a lelkész el-
mondta: ,Az Isteni gondviselés kapcsan a rank szaka-
d6 gondok, bajok jutnak esziinkbe. Ha dramai helyzet
adodik, ha gyogyithatatlan betegség kovetkezik be,
ha valakitdl véglegesen el kell buicsuzni, akkor elkd-
vetkezik a létezés titkdnak az az intim szférdja, ami
Istenre és annak a lelkére tartozik, aki t6liink elment.
A mi életiink, akik maradunk, valahogy zajlik tovabb,
kialakul egy megoldés, sokszor érthetetlen moédon
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csak a napos oldalra kertiliink, mikézben gyfilnek a
tapasztalataink. A tapasztalat pedig, ha van hozza
kell6 al&zat, bolcsességet sziil.”

Az el6ado feltette a kérdést: ,,A gondviselés ott van
az életiinkben, de megvan-e a kell§ érzékenységilink
és hitlink, amivel ki tudjuk azt tapintani, és ezaltal at-
élhetdvé, feldolgozhatova tudjuk tenni a rank szaka-
d6 nyomoruséagot? A gondviselés talan olyan, mint a
jo bor: amikor isszuk, annak az illatdban, zamataban
és szinében ott van a sz8ldmunkasok és borkészit6k
hite, izzadsaga, dala, a faradséga, a rdnca és élni aka-
rasa. A mi életiinkben is ott a gondviselés. Jézus min-
ket arra tanit, hogy Isten spiritudlis valosag, és ha mi
az0 képére és hasonlatosségara teremtettiink, akkor
benntink a spiritualitas az isteni. Mindannyiunk éle-
tében a személyes, nyilvanvalo isteni jelenlét megtart
benntinket. Azt a vagyat, hogy akarjak élni, szeres-
sem az életet, a hitem taplalja. Hiszem, hogy Isten
gyermeke vagyok, és szamithatok ra. A gondviselés,
kegyelem, szeretet, tlirelem, megértés, joakarat, mely
Istent6l jon, de jOhet télem is, dltalam is a vilag felé.”

Az istentisztelet és az eléadasok alatt a gyerekek-
nek foglalkozast, jatékokat tartott Pal Tiinde sepsi-
szentgyorgyi unitarius valldstanar.

Az ebédet a helyi Korona Vendéghéazban fogyasz-
tottuk el. Ebéd utan Mark Attila Vagy-vagy cimmel az
altala megzenésitett, tobbnyire kortars koltdk versei-
bl tartott eldadast. A 1élekkel és alazattal 1étrehozott
miivészi el6adas felemel6, gazdagitod volt mindannyi-
unk szédmara.

Héalasak vagyunk a jo Istennek, hogy idén is erdt
adott ahhoz, hogy gytilekezetiink épiilése, egymas
megorvendeztetése, a kdzosséglinkben jelen levd jo
hangulat taplalasa céljabol idén is megszervezziik a
rendezvényiinket! Haldsak vagyunk a kozosségi él-
ményért, hogy ujra megtapasztalhattuk a k6z6sségbe
tartozas jolesd, életboldogito érzését.

Rendezvénytlink tdmogatéi egyhazkdzségiink tag-
jai, illetve Hargita Megye Tanécsa. Isten aldasa legyen
arendezvénytink résztvevsin, tamogatoin és kivitele-
z08in egyarant!

TOKES-BENCZE ZSUZSANNA
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Megtartani egymast a hithen

Szeptember 9-én, szombaton reggel 9 6rakor meg-
yjult helyszinnel varta a résztvevoket az V. Tordai-
hasadéki Unitérius Talalkozé. A Mészkd fel6li bejarat
mellett, a Hesdat-patak bal partjan taldlhat6 mene-
dékhéz és telek adott Uj otthont a rendezvénynek. Jo
érzéssel toltott el, hogy nem volt hidbavalé a sok el6-
késziilet, és jo déntés volt kbzelebb hozni Aranyos-
székhez a helyszint, mert minden eddigit felilmult a
bejelentkezék szama.
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A z0ld p6los dnkéntesek kittizével, programleirés-
sal és jokedvvel vartak a Kolozs-Tordai Unitarius Egy-
hazkoér mintegy 800 unitériusat. A résztvevok nagy
része a megszokott egyhdzkozségekbdl kertilt ki. Jelen
voltak az alsofels6szentmihalyiak, bagyoniak, dévai-
ak, szatmariak, kolozsiak, kolozsvariak, kévendiek,
lupényiek, magyarszovéatiak, nagyenyediek, sinfal-
viak, tordaiak, tordaturiak, torockéiak, torockdszent-
gyorgyiek és varfalviak mellett a székelybencédiek,
szentgericeiek is. Orémiinkre az anyaorszagi testvér-
telepiilésekrdl és més helységekbdl is érkeztek vendé-
gek: Jaszboldoghdazarol, Plispdkladéanybol, Sarrétud-
varibol és a vajdaségi Ujvidékrél. A gyényérii virdgok-
kal diszitett szinpadon, szabadtéri istentisztelettel in-
dult a rendezvény. Koppandi Zoltén, a Délnyugat-Er-
délyi Szérvanyegyhazkozség lelkésze mondott egyha-
zi beszédet, az énekvezéri teend6ket Siméandi Teréz
torockoi kantor latta el. Az tinnepi miisor keretében
Dimény Jozsef esperes és Novak Gyorgy feliigyels-
gondnok koszéntétte a jelenlevoket. Solymosi Janos,
volt kori feliigyel6 gondnok a jelen levd gyerekek se-
gitségével roptette a talédlkozo6 szimbélumaiva valt fe-
hér galambokat. A kulturélis misor részeként a to-
rockoi és torockoszentgydrgyi fiatalokbdl és gyerme-
kekbdl &llé Szilas néptéanccsoport mutatkozott be a
népes kézonség elbtt.

Jotékony felhdk takarték el a tlizd napot, és talédn ez
is hozzajarult ahhoz, hogy sokan bekapcsolddtak a va-
laszthat6 tevékenységekbe, amelyek minden korosz-
tély szamara elfoglaltsédgot kinéltak. Az el6addséator-

ban harom el6adéas kozil valaszthattak az érdekl6dok.
Demeter Sandor Lorand székelyderzsi lelkész el6adésa
Sziklahitii LdszIo. Szent Ldszl6-falfreskék az erdélyi
templomokban cimmel hangzott el. A mikrofon halk-
sagat az el6éadas magaval ragadé moddja karpotolta.
Dr. Ferenczi Enikd kérhéazlelkész, mentélhigiénés szak-
ember a t6le megszokott lélekemeld, egyedi stilusban
érzékeltette Spiritualitdsunk szerepét mindennapjaink-
ban. A harmadik el6adasnak aktualitdsa van egész
Européban, ezt Keresztesi Polixéna és Vitus-Bulbuk
Emese pszichologusok tartottdk Nem magdniigy. Be-
szélgetés a nok elleni erdszakrol cimmel.

A gyermekeket gyongyflizés, gyodngyfakészités,
festés, jjaszat és egyéb tevékenységek vartak. A foglal-
kozasokat Kontos Kinga tanitond és Jézsa Emese tisz-
teletes asszony vezette. A mozgésra vagyok az Erdélyi
Kéarpat-Egyestilet tordai tagjainak vezetésével csodél-
hattdk meg a Tordai-hasadék hatalmas szirtjeit. Az
Aranyosszék értékeirdl készitett fotokiéllitast, vala-
mint a 80 éve elhunyt Baldzs Ferenc mészkéi lelkész,
ir6, népmiivels életérél és munkassagéarol készitett
bemutatot is megtekinthették a résztvevok.

A tevékenységekkel parhuzamosan zajlott a f6z6-
verseny és vetélked6. Az idei év kilonlegessége az
volt, hogy nemcsak f6z6tudomanyukat kellett meg-
mutassék a benevezett egyhazktzségek tagjai, ha-
nem tigyességiiket, versird tehetségiiket és lelemé-
nyességtiket is. A zslirinek most sem volt kénny dol-
ga, de mindenkinek a legtalalébb dijat itélte oda.

A délutani programrészben a jaszboldoghézi Csil-
lagvirag Enekkar Egyesiilet énekesei léptek fel. A sin-
falvi egyhazkdzség anyaorszégi testvérgyiilekezete-
ként nyertek meghivast, és szivbdl jov6 énekiikkel so-
kakat megoérvendeztettek. Egészen mds hangulatot
hozott a piispokladanyi Megddbbent Varoslakok ze-
nekar koncertje a maga rockos-bluesos hangzasaval.

Az oklevelek és emléklapok kiosztasaval ért véget
az élményekkel teli rendezvény, és jolest faradtsaggal
gondoltunk arra, hogy jév6ben ugyanitt még tébben
taldlkozzunk.

DIMENY CSILLA JULIA
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SegédKezek kalakatabor a Nyarad mentén

e A Magyar Unitarius Egyhéz keretében miik6ds egy-
héaztarsadalmi szervezetek, a Gondviselés Segélyszer-
vezet és az Orszagos Dé&vid Ferenc Ifjusagi Egylet
(ODFIE) idén a SegédKezek kalakatabor hatodik kiira-
sat szervezték meg.

Az augusztus 28. — szeptember 3. k6zott tartott 6n-
kéntes munkatabor helyszinei Nyaradszereda kornyé-
ki teleptilések voltak. A tébori koézpont helyszine
Nyéradszentmarton volt. A résztvevek elsdsorban ra-
szorul6 id8s személyeknek nyujtottak segitséget, illet-
ve kozOsségi helyszineken (templom, kdzdsségi héaz,
paplak, iskola, 6voda, 6nkéntes tlizoltosag székhelye)
kaladkaztak. A taborsorozat célja a raszorulok kdzvetlen
segitése, ugyanakkor a k6z6sségi szolidaritds évszaza-
dos hagyoményanak, a kaldkénak a népszertisitése.

A 60 résztvevd (14 és 35 év kozotti ifjak) 20 kiilon-
b6z8 erdélyi helységbdl érkezett a Nyardd mentére,
ahol 13 teleptilésen 6sszesen 45 csaladndl, illetve k6-
z0sségi épuileteknél a kovetkez6 munkatertileteken
dolgozott: haztéji takaritas, favagas, gyomlalés, ka-
szalas, lakdsok meszelése, kapuk és keritések festése,
egyebek. A kaldkatabort istentisztelettel zartuk,
szamba vettiik a munkélatok eredményeit és a ren-
dezvény egészét.

A kalékatabor el6zményei a kolozsvari unitarius
kozépiskolas lanyok 1943 és 1944 nyaran szervezett,
harom-harom hetes kaldkataboraira nyulnak vissza.
Az akkori résztvevok székelyfoldi falvakban nyujtot-
tak segitséget kétkezi munkéaval a vildghé&boru front-
jain harcol6 vagy maér elesett férfiak csalddjainak.
Az elmult 6t évben vjrainditott sorozat eddigi helyszi-
nei: Homoréd mente (2012, 2013), Erdévidék (2014),
Nyik6 mente (2015), Aranyosszék (2016).

Az idei kaldkatabor tdmogatdi: Magyar Unitérius
Egyhéz, Bethlen Gabor Alap, az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma egyhéziigyi adllamtitkérsaga, az ame-
rikai egyesilt allamokbeli Unitdrius Univerzalista
Egyesiilet, a Nyaradszentmarton-Csikfalvi Unitérius
Egyhazkodzség és a szomszédos egyhazkodzségek, a
csikfalvi dnkéntes tlizoltosag, Bozod kdzség dnkor-
manyzati hivatala, a Marosi Unitédrius Egyh&azkér,
maganszemélyek. Tdmogatdinknak ezuton is kdszo-
netet nyilvanitunk!

A rendezvény lezajlasat tiikr6z6 fényképekbdl a je-
len lapszam hatoldalén is lathatd néhény. A Gondvi-
selés Segélyszervezet honlapjan (www.gondviseles.
org) és Facebook-feliiletén tovabbi szemléltett képek
és a résztvevok élménybeszamoldi is elérhetdek. Az
alabbiakban ezekb6l az életszeri beszamolokbol
szemléziink.

~Szamomra a SegédKezek kaldkatabor hatalmas
élmény volt. Az idén bebizonyosodott, hogy nincs két

egyforma ember, két egyforma élethelyzet. A tavalyi
évhez képest nehezebb munkékat vallaltam el, és
nem bantam meg. A legpozitivabb élmény talan egy
takaritdsi munka elvégzése volt egy 85 éves néninél.
0, akit azid6 eléggé megviselt, nem lat és nem hall, de
hatalmas szeretettel fogadott. J6 volt 14tni a halat az
arcén, az 6romot, hogy valaki beszélget vele, vagy in-
kébb hogy valaki tlirelmesen hallgatja. Egy szinten
példaképemmé valt: megmutatta nekem, hogy bar-
mennyire is hatranyos helyzetben van az ember, vi-
gyaz ra Isten. Emellett keritést festettem, més helyen
is takaritdsi munkéalatokat végeztem, majd a hetet
konyhésként zartam. A tdbor minden perce mély
nyomokat hagyott bennem. A reggeli faradtsagtol
kezdve a k6zds ebédeken és a feladataink elvégzésén
at az esti éneklésekig minden pillanat adott valamit.
Valamit, amit most nem tudok szavakba onteni, vi-
szont évek mulva nagy hasznomra lesz majd.” (Ko-
vécs Andrea, Sepsiszentgyorgy)

~A SegédKezek kaldkatabor szamomra az évbdl a
legjobban vart hetet jelenti. Ez az a tdbor, amely feltolt
energiaval, életkedvvel, tenni akarassal és nem utol-
sosorban: szeretettel. Kimondhatatlanul o6rvendek
annak, hogy vagyunk még olyan fiatalok, akik vallal-
juk, hogy a nyari vakacionk egy teljes hetét a mésokon
valo segitségre forditjuk. Az évek soran réjottem arra,
hogy nem az szdmit a legjobban, hogy hany ablakot
pucolunk meg, hany méter fat vagunk fel, vagy meny-
nyi flivet kaszélunk le, hanem az, hogy egyéltalan idét
szakitunk masra is, mint énmagunkra. Id6t megkér-
dezni embertarsainktél, hogy vannak, id6t szakitunk
arra, hogy kedvesek legytink és meghallgassuk egy-
mast. K6szondém a lehetdséget, hogy segithettem, és
olyan személyeket ismerhettem meg, akik lelkemet
gazdagabba tették.” (Kbkosi Gabriella, Brasso)

»Nekem az idei SegédKezek felejthetetlen élmény
marad, hisz nagyon j6 baréatokat szereztem, és régi
baratsagokat erdsitettem. Munka kézben sokat nevet-
tiink, igy gyorsan és mokasan végeztik el a munkat.
Szamomra a legmeghatdbbak az istentiszteletek vol-
tak. A marosi egyhazkori talalkozon Racz Norbert ko-
lozsvari lelkész prédikalt, és azt az lizenetet adta at
nektink, hogy az id6 nem ad semmit ingyen. A zaré
istentiszteleten nagyon tetszett, amikor Fazakas Csa-
ba gondnok ur a kdvetkez6ket mondta: Ez a tdbor bi-
zonyiték arra, hogy vannak még segitdkész fiatalok. Ez a
hét megerdsiti azt, hogy vannak jo fiatalok is, és nem
kell 6ket elitélni. Ez a gondolat a szivem mélyéig hatolt,
mert el6szor tapasztaltam meg, hogy nem bélyegez-
tek meg az életkorom miatt, és nem azt mondték,
hogy ebbdl az emberb6l nem lesz semmi az életben.”
(Névtelen résztvevd)
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~Szdmomra a kaldkatabor szépsége abban teljestl
ki, hogy olyan dolgokat vagyunk képesek megtenni
masokért, amiket legtébbszor 6nmagunkért sem vég-
zunk el. [lyenkor készen allunk a nehéz munkaékra is,
a favagastol kezdve a takaritdson és festésen keresz-
til a hagymapucolasig. Utobbit azért emlitem meg,
mert szdmomra a legnehezebbnek bizonyult: amig
egy ebéd elkésziilt, hdromszor is elsirtam magam.
Voltunk egy 6reg hazasparnal fat hasogatni, a bacsi
84 éves volt, a néni pedig 83. Napkdzben a néni elme-
sélte, hogy a férjének 14 éve volt egy szivinfarktusa,
amit csodédval hatdros modon tulélt. Azdta vérsze-
gény, cukorbeteg és szivritmus-szabalyozéval él. En-
nek ellenére a bacsi igy is akart segiteni, s mikor ezt a
néni latta, raszolt, hogy fejezze be, mert még legalabb
tiz évet kell vele éljen, és bekiildte a hazba.” (Névtelen
résztvevo)

~Ahhoz képest, hogy az emberek els6re kételkedve
fogadtak, és nem hitték el, hogy eredményesek le-
sziink, a hét végére rajottek, hogy igenis, ezek a fiata-
lok tudnak dolgozni is. Jév8ben is ugyanugy készu-
link, és segitlink mindazoknak, akik igénylik. Amo-
lyan kopjafaként marad meg emlékeinkben az iskola
melletti kerités, amelyet a tabor ideje alatt kezdtiink el
épiteni, és a jov6ben barki, aki a tdborban tartézkodott
és segitett a raszoruléknak, biiszkén mesélheti, hogy 6
is jelen volt a megépitésénél.” (Névtelen résztvevd)

»Szamomra ez volt a masodik kaldakatabor. Most is
elszomoritott, hogy vannak emberek, akik a 21. sz&-
zadban ennyire mostoha koérilmények kozott kell él-
jenek. Uj csalddokat ismertem meg, sokat tapasztal-
tam és Uj dolgokat éltem meg! Sajnos engem is maga-
val ragadott ez a rohano élet, és nem tudtam igazén
odafigyelni a 1ényeges dolgokra. Mikor bementem az
els6 hazba, egy sir6 néni fogadott. Megdobbant a szi-
vem ¢és a konnyeimmel kiiszk6dtem, buzat kellett a
néninél felmerjiink. Rettegtem a patkanyoktdl, de
ugy éreztem magam abban a pillanatban, hogy jéhet
barmekkora is, én ezt meg fogom csinélni. A néni na-
gyon halas volt, és csak annyit tudott mondani, hogy
k6szondm! Megtanultam akkor, hogy egy szivb6l j6v6
k6sz6ném tébbet ér a vilag dsszes kincsénél. Es amit
biztosra tudok: Ujra és Ujra részt veszek a kalakata-
borban, mert ugy érzem, nem vagyok jo ember, de ha
ennyivel is tudok tenni ezekért a csodas emberekért,
azért mar megérte, hogy éljek, hogy megsziilessek, és
hogy veliik megismerkedhessek! K6széntk mindent!”
(Névtelen résztvevd)

~lavaly mar részt vettem a kaldkataborban, ahol
ugy lettem »hires«, hogy rengeteg fat hasogattam, s
kézben néhany fejszenyelet eltértem. Az idei tdborra
mar fejlédtem, hiszen nem tértem el egyetlen fejsze-
nyelet sem. J6 volt ugy segiteni az embereken, hogy
cserébe nem vartam semmit! Sok néni munka utan
kénnyes szemmel jott megkérdezni, hogy mivel ha-
lalhatja meg a jol elvégzett munkat. Mindig azt mond-
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tam, hogy egy meleg 6leléssel. Rajéttem arra, hogy
nemcsak fizikai munkéval lehet az embereken segite-
ni, hanem lelki munkéval is, amit tigy értem el, hogy
meghallgattam a néniket és bacsikat. Sok személynek
kéziiliik sokkal fontosabb volt a lelki segitség, mint a
fizikai. J6 volt ujra taldlkozni egyletesekkel, f6ként
azért, mert mindnydjunknak egy célja volt: segiteni
masokon és egyszerre joO munkat végeznil” (Névtelen
résztvevo)

~Szentharomségon néhany kaldkatdboros fiatal
alaposan kitakaritotta egy idés néni hazat, aki akkor
nem tartézkodott otthon, igy csak utélag szembesiilt
a segitséggel. Oromkonnyekkel kiiszkddve fejezte ki
tdbbszor is, hogy mennyire hélds. Azt mondta: nem
hitte volna, hogy a mai vildgban még létezhet ilyen.
Arra kérte a jo Istent, hogy: Ehhez hasonl6 joban le-
gyen mindig részetek életetek folyaman, s ez a lendii-
let és tenni akaras mindig megmaradjon bennetek!”
(Névtelen tanu)

Felhivas imairasra

A Magyar Unitarius Egyhdz megalakuldsénak 450.
évfordulojan, a 2018-as emlékévben az Unitérius
N6k Orszéagos Szovetsége egy imakonyv kiaddséaval
szeretne tisztelegni a jeles évfordul¢ el6tt.

Felhivast intéziink minden unitérius nétestvé-
riinkhoz, hogy irjék le azokat az imékat, amelyeket
életiik kiilonb6z6 helyzeteiben elmondtak, ame-
lyek segitettek atélni az 6rémoket és fajdalmakat
egyarant, és amelyeket szeretnének masokkal is
megosztani.

Javasolt témakorok: hélaadas az életért, a gyer-
mekekért, a sztil6kért, a termésért, halaadas azért,
hogy n6 vagyok, hogy édesanya lehetek, imadsag a
sziikségben, betegségben, megprébaltatasban, ha-
laadas azért, hogy unitarius vagyok, kdszénet el6-
deinknek stb.

Az irasok terjedelme ne haladja meg az egy gé-
pelt oldal terjedelmet. Egy személy tébb imat is be-
kildhet. A beérkezett iméakat egyhazi és vilagi sze-
mélyekbdl allo bizottsag fogja elbiralni és megjele-
nésre javasolni.

Kérjiik, hogy az imékat az imapalyazat@
yahoo.com elektronikus cimre vagy postai ci-
miinkre kiildjék el legkésébb 2017. december 31-
éig. Postacim: UNOSZ, 400750, Cluj-Napoca, OP 1,
CP 24. Szeretnénk, ha nagyon sok nétestvériink je-
lentkezne felhivdsunkra, hogy a tervezett ima-
kényv minél jobban tikrdzze asszonyaink lelki
gazdagsagat és unitarius hitiinket.

Mindenki, aki imét kiild be, tiszteletpéldanyt
kap.

AZ UNOSZ VALASZTMANYA
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Unitarius noszovetségek évi seregszemléje

| ASZTALOS KLARA

e Az Unitérius N6k Orszagos Szovetsége idei kdzgy-
1ését és konferencijat augusztus 26-an veréfényes,
szép, meleg napon, Homorédalmason tartotta 68 he-
lyi n8szovetség 347 képviseldjének a részvételével. Az
unitarius templom megtelt tinnepi hangulattal és tin-
nepi ruhéba 61t6z6tt asszonyokkal, akik k6ziil sokan
székelyruhat viseltek.

A templom bejaratdanal talalhaté ismertet6bol
megtudhattuk, hogy a templom 1785-1796 ko6zott
éptlt reneszansz stilusban, észak—dél hossziranyban.
A templom épitésének anyagi alapjat a hivek joindu-
latti megajanlédsa és a falu négy malmanak a vamja
biztositotta. A nagy harangot 1926-ban 6nt6tték, su-
lya 770 kg.

Szokas szerint a rendezvény a zaszlosok hosszu so-
ranak — mintegy 50 zaszl6s — bevonuléséaval vette kez-
detét, mikézben a résztvevdk tiszteletadassal allva
énekelték a jol ismert unitarius indul6t: Letiint az €éj, ko-
szont a nap... A zaszlokon a helységek neve és szimbo-
lumok hirdették az egyes ndszévetségek jelenlétét.
A z&sz16k szalagozédsa utén elhelyezték azokat a karza-
ton, sokszin{iségiik kavalkéadja belengte a templomot.

A kezd6 ahitatot Csete Arpéd helyi lelkész tartotta,
aki a jol ismert bibliai verset idézte: ,Ti vagytok a fold-
nek a séja. Ha pedig a s6 megizetlentil, mivel lehetne
izét visszaadni?”’(Mt 5,13). Az ige vélasztédsa nem vé-
letlen, nem csak arra utalt, hogy az asszonyok adjak
meg a csaladi élet izét, hanem utalés volt arra a helyi
kuldnlegességre is, amit minden résztvevo kis liveg-
ben ajandékba kapott, ez a homorddalmasi viz-so,
amely az almasi s6s-
kutban tor a felszin-
re, és a helyiek rég-
6ta hasznaljak f6-
zéshez.

Dimény  Csilla
UNOSZ-elndk meg-
nyitéja utan kovet-
keztek az Udvozls-
beszédek: Sim6 San-
dor, a Székelyudvar-
helyi Egyhazkor es-
perese, Sigmund Ju-
lianna, a Magyaror-
szagi Unitarius N6k
Orszégos Szerveze-
tének elnoke, id.
Szombatfalvi Jozsef,
a Gondviselés Se-
gélyszervezet elno-

ke, Sorbén Erzsébet, a Homorédalmaési Noszdvetség
elnoke, Biré Rozélia képvisel6nd, az RMDSZ nészerve-
zetének elnodke, Tikosi Laszl6 helyi polgdrmester ré-
szér6l. Az UNOSZ vandorabroszat, amely 103 egyfor-
ma nagysagu hdromszdgbdl all, a sepsiszentgydrgyi
asszonyok kiildotte meleg szavak kiséretében adta at
a helyieknek, hogy egy éven &t diszitse templomukat.
Ezalkalommalujabb két haromszég, amagyarzsékodi
és a székelymuzsnai n@szovetségek kézimunkéja
csatlakozott a hatalmas abroszhoz.

A konferencia el6adéséat dr. Todor Csaba homorod-
almaési szdrmazasu, jelenleg székelykereszturi lelkész
tartotta A ndk és a ritus cimmel. A ritus mint a helyes-
nek tartott viselkedés tarsadalmilag szabéalyozott le-
folyésa sok-sok egyéni torténetbdl tevédik Ossze. A
nészovetség életét egy sz6tteshez hasonlitotta, amely
néha megsértlt, de tjbal és tijbdl 6sszefonddott. A nék
szerepe az, hogy észrevegyék a keletkezd hidnyokat és
felhivjék ré a figyelmet. A hozzészéladsok rendjén ar-
rél is sz6 esett, miért van sziikség szervezett forma-
ban egytttmtikddni.

Az linnepi istentiszteleten Ujvarosi Katalin homo-
rédalmasi szarmazasu, jelenleg székelymuzsnai lel-
kész végezte a szOsz€ki szolgélatot, hangsulyozva az
egymaés meghallgatdsanak és megértésének a fontos-
sagét. Az énekvezér Sorban Enikd volt. Az istentiszte-
let végén Sim6 Sandor esperes megaldotta a Sinfalvi
N&szovetség Uj zaszlojat. A helyiek miisordban szere-
pelt a homor6dalmasi dalarda Rigo 11diké vezényleté-
vel, a fiatal székelyruhés leanyok furulyajatéka, vala-
mint Sorbén Enikd kéntor, népdalénekes gydnyorl
hangjéaval. A homorddalmaési szarmazasu Ferencz Gi-
zella Kédnyadi Sandor Valaki jdr a fdk hegyén cimi ver-
sét szavalta.

A kozgytilés kezdetén Asztalos Klara UNOSZ-titkar
megemlékezett a kozel egy éve elhunyt Jakabh&zi
Vera alelnokiinkrdl, méltatva a ndszovetségben vég-
zett munkéjat. Kadar Erzsébet a kiikillsardi asszo-
nyok nevében emlékezett Verdra, és néhany szal sardi
napraforgdt hozott magaval, Vera kedvenc viragat.

Dimény Csilla elntk beszamol6jdban dsszegezte és
értékelte az UNOSZ egyévi tevékenységét. Felhivast
tett kdzz¢, amelynek targya a 2018-as emlékévre ter-
vezett unitdrius nék imafilizetének megjelentetése.
Nagy Gizella UNOSZ-alelntk beszamolt az idei anyak
napi perselyes adomanyok céljarél: a nemzetkdzi né-
szervezettel egyeztetve az 6sszegylilt 6sszeget az in-
diai unitarius nék vezettképzésére kivanjuk fordita-
ni. Tédor Eva UNOSZ-alelnok, a Lokodi Oregotthon
kuratériuméanak elndke ismertette az Oregotthon
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anyagi helyzetét. Elmondta, hogy a tovabbi térvényes
miikddéshez sziikséges a konyha feldjitdsa. A homo-
rédalmasi egyhazkozség és nbszovetség erre a célra
felajanlotta a kézgyfilés alkalméval begy{ilt perselyes
adomanyokat 1476 lej értékben.

A pénzligyi jelentés ismertetése és a jelentések el-
fogadéasa, a lokodi latogatdsi program 6sszedllitasa
utan Asztalos Klara zarobeszédével véget ért a koz-
gylilés. Zaromozzanatként k6zdsen elénekeltiik Todor
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Eva gitérkiseretével és Tédor Eszter hegediikiséreté-
vel a Jgjj, énekelj velem kezdetll éneket és a székely
himnuszt.

A kozebédet, amely az almasi szorgos asszonyi ke-
zek munkéjat dicséri, a helyi Szabd Gyula Mtivel6dési
Otthonban székelyruhds asszonyok szolgéltak fel
mintegy 400 személynek.

K&szonjik a homor6dalmasi egyhazkozségnek és
an6szovetségnek vendégszeretetiiket.

IFJUSAGI OLDAL

Ez a jel, innen el soha nem szaladunk

I BAROTHI BRIGITTA

e Nagy a vildg, az égig ér, de van ez a f6ld, ami keziinkbe
fér. Nevet a nap sugara rdnk, rajzol egy pdlydt a deszka-
paldnk. Az idei ODFIE-s nyar tobb szempontbdl is emlé-
kezetes mindannyiunk szdmaéara. Mint minden nyar-
nak, az ideinek is megvannak azon tulajdonségai,
amelyeket csak azok tudhatnak, érthetnek, érezhet-
nek, akik részesei voltak az idei torténetnek. A tovab-
biakban pedig a torténetiinket nevezziik a Grundnak.
A sz0 jelentése a magyarazo szotarak szerint iires te-
lek, de értelmezhetjiik még alapozdsnak, alapnak is.
Mindannyiunk szdméra ismerds Molnéar Ferenc A Pdl
utcai fitikrél sz616 torténete, ahol a cselekmény a grun-
don jatszodik, ahol a Pal utcaiak megvédik tertiletii-
ket, a grundot a vorosingesek ellen. Az idei egyletes
nydr is grunddé alakult, kicsikét eltér6en az eredeti
jelentésétdl, ugyanis esetiinkben nem tres telekként
értelmezhetd. Szamunkra nem csak a tél, és a nydr, és
a fak, az akdc, és a kert, és a hdz, és a hdzbdl a srdc, ha-
nem egy életérzés. Egy olyan életérzés, amelyhez ren-
dezvények, helyek, emberek, dalok kapcsolodnak.

A nyarunk elején Vargyason alakitottuk ki a grun-
dot, a 41. Unitérius Ifjusagi Konferencién, ahol refor-
matorokka véaltunk és a mindennapi életiink legfon-
tosabb részeit tjragondoltuk. Ujragondoltuk kézdsen
az iskolat, az egyletet, az istentiszteletet, a lelkész sze-
repét és dhitatok alkalmaval énmagunkat is. Ez a fo-
lyamat egy olyan k6zdsségben valdsult meg, ahol az
egyletesek tarsakra, baratokra leltek és olyannyira
szoros baratsédgok alakultak, hogy a te meg én ugye
szét soha nem szakadunk, gyere mondd, hogy a Grund
mi vagyunk sorok éneklése kdzben mindenkinek ju-
tott egy-egy szempar, egy-egy kézszoritds, egy-egy
olelés, egy-egy Nemecsek és Boka. A szabadid8s prog-
ramok mellett a konferencia kdzponti témajat, a refor-
maciot boncolgattuk, és egyidejlileg pedig toreked-
tlink arra, hogy magunkévé tegyiik a helyet, a Grun-
dot, és 8szintén, tiszta szivbdl szoljon, hogy dlljunk
bele, ha kell, barmi jgjjon is el, legyen szabad a Grund,

véssiik ide ma fel, hogy megmarad ez a hely, vagy egy-
Szer belehalunk.

A nyar kozepének mérfoldkbve az ODFIE elsd
0sszmiivészeti taldlkozoja, amely ARTZ néven valt is-
mertté, ezuttal Arkos adott helyet a Grundnak, és
nemcsak helyet, hanem otthont is. A fiatalok tiz mi-
vészeti agban mutattdk meg tehetségiiket, és bizonyi-
tottdk be, hogy ténylegesen részesei a Grundnak.
Nagy a vildg és rd se rdnt, hogy errefelé a kdvet ki veti
rank, de nem &llt fenn az a veszély, hogy a Vérdsinge-
sek, vagy barki harcoljon a Grundunkért, hiszen a mi-
énk volt, nemcsak a hely, hanem az érzés is. Es ha
mégis igy adodik, ha kdzel a vész, nem remeg a szdnk,
lefogjuk gydzni, nekiink ez a hazdnk. A versenyjelleg
mellett mihelymunkdékkal nyerhettek mélyebb bete-
kintést a kiiléonb6zd miivészeti &gakba az egyletesek.
A vartemplom kértil, a kulturotthon udvaran, a sator-
tdborban, a templomban ez a pad, ez a fal, ez a pdr fa-
rakds mind emlékeket sziilt, és ez a dal, ahogy nd, ez a
szivdobogds, ez a jel, innen el soha nem szaladunk arra
hivott, arra biztatott, hogy gyere, mondd, hogy a Grund
mi vagyunk.

A harmadik Grundunk a Nyarad mentén megszer-
vezett SegédKezek kaldkatébor volt a Gondviselés Se-
gélyszervezettel kbzdsen, ahol a fiatalok, a segit6 ke-
zek egy hétig a raszoruld személyek héztéjain beliil
munkalkodtak. Kerités épitésétdl annak festéséig, a
takaritastol a mezei munkaig kaldkaztak a Grundon.
Sokak szdmaéra a legjobb élményeket nyujtotta ez a ta-
bor, és ezzel mintegy kiteljesedett az ODFIE-s nyér is.

A nyéar alkalméval sokan Csénakosok, Barabéasok,
Nemecsekek, Leszikek, Richterek, Weiszek, Cselék,
Kolnayk és Bokak voltunk, akik épitettiik, riztik,
szebbé tettiik a helyet. Mar csak az a kérdés, hogy a
grund az nagy Gé vagy kicsi gé ?! Szerintem csupa-
csupa nagybet(i: GRUND. Es felmeriilt még egy kér-
dés: mért félnénk, mért élnénk, ha nem egy dlomért?
Ugye, Papuskam?
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EGYHAZUNK HiREI

o Kozadakozasbdl épitenék tjra
Bozodujfalu vizzel elarasztott és
harom évvel ezel6tt 6sszeomlott
katolikus templomat. A B6z6d-
ujfaluért Egyestlet és Erd6szent-
gybrgy 6nkormdnyzata éaltal elin-
ditott adoméanygytijtésrél az 6n-
korményzat szamolt be.

A felépitend6 templom a viz-
zel elarasztott telepiilés vala-
mennyi felekezetét képviselné.
Az elkészilt tervek szerint 32 colo-
pot vernének le, és ezekre épitenék
fel a templomhajo6 falait és a tor-
nyot ugy, hogy a padloszint a viz-
szint folé kertiljon. A torony kialli-
tasoknak, a hajo falai altal kozre-
zart tér pedig rendezvényeknek
lehet majd a helyszine. Az épit-
ményt a partrol hidon tennék
megkdzelithetéve.

e Szeptember 1-jével nyugalom-
ba vonult Adorjani Levente, a
Sepsiszentkiraly-Botfalu Unita-
rius Egyhazkozség lelkésze és
Kiss Alpar, a Bardti Unitarius
Egyhazkozség lelkésze.

e Szeptember 16-17-én a Piispo-
ki Vizitacié meglatogatta a Med-
gyesi Unitarius Egyhazkozséget.
A Vizitacio tagjai szombaton 13
oratol talalkoztak a szebeni leany-
egyhazkozség tagjaival, majd a
délutan folyaman a medgyesi egy-
hazkozségben folytattak a vizsga-
latot. Vasarnap a 10,30-t6l kezd6-
dé Unnepi istentiszteleten ft. Ba-
lint Benczédi Ferenc plisptk vé-
gezte a sz6sz€ki szolgalatot és Jenei
Csaba espereshelyettes imadko-
zott. A Vizitacio tagjai a kozgytilés
keretében szamoltak be a tapasz-
taltakrdl és fogalmaztak meg ta-
néacsaikat.

e A budapesti Polgarok Haza
Karpat-medencei Magyar Nép-
miivészet rendezvénysorozata-
nak 6szi évadaban erdélyi uni-
tarius kozosségek népmiivé-
szetét mutatja be, els6ként a
kiilonleges viseletérdl és épité-
szetérol méltan hires Torockét,
melyr6l Jokai Mor Egy az Isten
ciml regényét irta. A kiallitas
megnyitojara szeptember 15-én

kertilt sor a Polgarok Héazaban.
Kozrem(ikddott a torockdszent-
gyorgyi Szilas tdnccsoport, bemu-
tatték az egyediilalld torockdi nép-
viseletet; az est végén a helyi szor-
pok és pélinka mellett hagyoma-
nyos lakodalmi ételeket: somodi
kalacsot és ,hamuzsdkot” lehetett
késtolni, valamint helyi termékek
véséra is varta a vendégeket. Ko-
szontét mondott Készoni Jozsef
puspdki helynok, a Budapesti Uni-
tarius Egyhazkozség lelkésze,
Torockét ismertette dr. Szabo
Zsolt, a Brassai Véndiak Alapit-
vany elnoke. Lassel Agnes, a Toroc-
k6i Néprajzi Muzeum igazgatoja
bemutatta az egyediilallo torockoéi
népviseletet Vigh Ida és Papp Mar-
git magangy{ijteményébdl.

o A Protestans Teoldgiai Intézet
Unitarius Karara a 2017-2018-
as tanévre meghirdetett nyéri és
Oszi felvételi eredmények alapjan
négy hallgaté nyert felvételt:
Lérinczi Alpar Janos, Loérinczi
Eszter, Tulit-Incze Tamas és Vi-
dam Livia.

Egyhazkori hirek

¢ Kolozs-Tordai Egyhazkor
Szeptember 15-17. koz6tt tébb
mint husz alséfels6szentmihalyi
vasarnapi iskolas gyermek taboro-
zott a Tordai-hasadékban.

e Marosi Egyhazkor

Augusztus 21-25. napjain zajlott a
Marosvasarhely-Kévesdombi Egy-
héazkozségben a vakacios bibliahét
vallasorasok szamara.

Augusztus 25-28. k6zo6tt a ma-
rosvasarhelyi unitérius egyhéaz-
kozségek vendége volt hét, India
Meghalédja tartoméanyénak Jowai
varosabol érkezett unitarius gyu-
lekezeti tag.

Szeptember 2-dnajobbagyfalva-
Nyéréadszeredai Egyhé&zkdzségben,
a jobbagyfalvi unitarius templom-
ban és a Jobbagyfalva szomszéd-
sagaban talalhat6 Tiindér Ilona
vendéglatohelyen kertlt sor a Ma-
rosi Unitdrius Egyhdzkor VIL Taldl-
kozdjdra.

A marosvasarhely-kévesdombi
unitérius templomban szeptember

3-dn linnepi istentisztelet kereté-
ben a reformdcid 500. évforduldjdra
emlékeztek. Az istentisztelet kere-
tében orgondn jatszott Lorinczy
Lehel, a marosvaséarhelyi Zenepe-
dagogiai Féiskola végz8s hallgato-
ja. Istentisztelet utdn az egyhéaz-
kozség B6zodi Gyorgy termében
megnyilt a Magyar Bibliatdrsulat
a Biblia és a Reformécio cimi van-
dorkidllitédsa, valamint kiillénb6z6
Bibliak, zsoltaros és imakonyvek
voltak megtekinthet6ek, amelye-
ket a hivek hoztak el bemutatasra.

Halottunk

Szeptember 9-én életének 84., 6z-
vegységének 8. évében, 44 év lel-
készi szolgalat utan elhunyt Laka-
tos Gyula nyugalmazott lelkész.
1933-ban sziiletett Recsenyéden,
iskolait itt, a székelykereszturi
gimndaziumban €és a Protestans Te-
ologiai Intézetben végezte. 1956-
ban nevezték ki Székelykalba, ahol
hézassagot kotétt Koman Maéria
taniténdvel. Két leanygyermekiik
sziletett. 1964-t81 nyugdijba vo-
nulasaig Homorodkarécsonfalvan
szolgalt. 2000-ben vonult nyugdij-
ba, visszatelepult sziiléfalujaba. A
recsenyédi templombol kisérték
utols6 utjara szeptember 12-én.
Kelemen Szabolcs szentegyhazi
lelkész ¢és Balint Benczédi Ferenc
puspok végezte a sz6szEki szolga-
latot a temetésen. Bucsubeszédet
mondott Sim6 Sandor esperes az
egyhazkor, Andorko Attila a helyi
egyhazkozség, Csete Arpad az
ULOSZ részérdl, mig Benedek San-
dor nyugalmazott lelkész az egy-
kori évfolyamtarsak részérdl.

Felhivas

2017. november els6é szombat-
jan mindenkit szeretettel va-
runk a dévai zarandoklatra. A
reformécié 500. évforduldjan, a
zarandoklat 20. évében legyél te
is Dévan.

Virdgok, faklydk, gyertyafény,
lelket melengetd ima, szdrnyald
ének vdrnak rdd, legyél ott, fenn a
dévai vdrban, teljes lélekkel!



Kedves Barangolok!

Gondolom, ebben a honapban mér nem olyan nehéz a
korén kelés és a napi tobboras odafigyelés, hiszen tes-
tileg-lelkileg hozzaszoktatok lassan. A barangolds pe-
dig a htivos szelek ellenére is folytatodik, hiszen még
nagyon sok feladat, szérakoztat6 bibliai térténet var
felfedezésre. Ebben a honapban pedig a kdvetés téma-
jat jarjuk kortl, hiszen oktober 6-a minden magyar
szamara emléknap. Ezen a napon emlékeziink azokra
a tabornokokra, akik lelkiikben hordoztak a szabad-
sag fontossaganak érzését és azért harcoltak is. Veze-
toi és részesei voltak az 1848-1849-es szabadsagharc-
nak, amelyet vérbe fojtottak. Nagysagukat az id6 mu-
lasa sem fakitotta, igy mind a mai napig megemléke-
zunk roluk.

Ha tavoli korokba barangolunk, egészen az elsd ke-
resztény gytlekezetek kordig, akkor lathatjuk, hogy
vallasuk miatt sokat szenvedtek elédeink is, akik Jézus
k&vetdi voltak és az 6 tanitasat hirdették. Ma mar sza-
badon gyakorolhatjuk vallasunkat, a kereszténységet,
ezen belll unitarius felekezetiinket. A Bibliai Hirek-
ben olvashattok arrol, hogy ki volt az, aki még a vizen
is kovette Jézust.

Mindig kévetlink valamit vagy valakit, ami termé-
szetes, hiszen ilyenek vagyunk mi, emberek, csupan
az a fontos, hogy észrevegyiik: az épit-e benniinket
vagy inkabb visszatart.

Bibliai Hirek

A legpontosabb forrisoRbé! dolgozunk,

Ara: Rét hal

Vizen jart a mester
és tanitvanya!

Méaté tuddsitasa szerint
a 12 tanitvany a haj6juk-
kal a hulldamok kozott

igy ne féljenek. De az
egyik tanitvany még
mindig kételkedett egy
kicsit, hiszen erre azt
valaszolta, hogy: ,ha te

hanyédtak az éjszaka
kozepén, és Jézus a vizen
jarva odament hozzajuk.
A tanitvanyok el6szor
megijedtek és nem hit-
tek a szemiiknek, de a
Mester megnyugtatta
6ket, hogy bizzanak
benne, hiszen 6, Jézus az,

vagy, parancsold meg,
hogy menjek oda hozzad
a vizen”. Képzeljétek el,
hogy erre Jézus kinyuj-
totta a kezét, és csak
ennyit mondott: ,]6jj!".
Erre a tanitvany kilépett
a hajobdl és elindult a vi-
zen a mester felé.

PBARANCOLS

Isten orszagaban

Csodalatos ez a bizalom, amellyel a tanitvany
legy6zte a félelmét és a vizen is kdvette mesterét. Tud-
jatok, ki volt az a tanitvany? Ha kitoltitek a keresztrejt-
vényt, megtudhatjatok, de ha nem hisztek a tudoési-
tasnak, olvassatok el a Mt 15,22-33 verseit.

Els6 feladat:

A hét 5. napja

Esténként csillagos szokott lenni

3. Ocséd, batyad, hugod, névéred vagy ikerparod al-
talanos megnevezése

4. Osszel hazunk téjékan keres menedéket, és a bu-
zat, kukoricat dézsmalja

5. Ollos éllat
Olvasd dssze a szavak kezdobettijét!

N o=

Masodik feladat:
Vagd ki a csikot és a tanitvanyt, majd ragaszd egy
fapalcikara: igy mozgathato lesz a papirtanitvany.

v

O AN -

Oktdberi memdriakdrtya
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Szemléltet6 képek a Gondviselés Segélyszervezet és az Orszagos David Ferenc Ifjuséagi Egylet altal szervezett
VI. SegédKezek kaldkataborbol, amely augusztus 28. és szeptember 3. kozo6tt zajlott. (Cikkiink a 22. oldalon.)

Adorjani Alpar Karoly, az Unitdrcoop Alapitvany 6nkéntes munkatédrsa (Marosvasarhely), Benedek Eniké
nészovetségi elnok (Segesvar), Bodor Piroska lelkész (Tordatur), Derek McAuley, az Unitarius és Sza-
badkeresztény Egyhédzak Fétanécsa f6tisztviseléje (London), Dimény Csilla Julia UNOSZ-elndk (Also-
fels6szentmihdly), Gyorgyilyés Izolda segédlelkész (Sepsiszentgyorgy), Ilkei Lérand teologiai hallgatd
(Vargyas—Kolozsvar), Killyéni Andras sporttérténész (Kolozsvér), Kisgyorgy Zoltan ujsagir6 (Sepsiszent-
gyorgy), Makkai-Ilkei Ildiké lelkész (Bencéd), Nagy Laszl6 lelkész (Marosvasarhely), Péterfi Agnes segéd-
lelkész (Sepsiszentgyorgy), Siité Zsolt hangterapeuta (Kolozsvar), T6kés-Bencze Zsuzsanna lelkész (Gyer-
gyoszentmiklos)
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